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Аннотация 

В статье представлена оценка психоэмоционального состояния обучающихся сирот в усло-

виях непрерывного спортивного воспитания «школа – СПО, вуз», которые существенным образом 

отличаются от характеристик психоэмоционального состояния молодых людей данной категории в 

настоящее время. Проводится анализ отсутствия условий для организации непрерывного спортив-

ного воспитания, обеспечивающего высокие показатели психоэмоционального состояния, обуслав-

ливающего агрессивность, тревожность, замкнутость, равнодушие, неуверенность, отсутствие жиз-

ненных планов на будущее и интересов взаимодействия с окружающей средой. Результаты 

проведённых исследований дают основание рекомендовать спортивно-социализирующий подход к 

воспитанию обучающихся сирот, находящихся под государственной опекой на всех ступенях обра-

зования РФ. 
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Abstract 

The article presents an assessment of the psycho-emotional state of orphans in the conditions of 

continuous sports education «school – SVE, university», which differ significantly from the characteristics 

of the psycho-emotional state of young people in this category at the present time. The analysis of the lack 

of conditions for the organization of continuous sports education, providing high rates of psycho-emotional 

state, causing aggression, anxiety, isolation, indifference, uncertainty, lack of life plans for the future and 

interests of interaction with the environment. The results of the conducted research give grounds to recom-

mend a sports-socializing approach to the upbringing of orphans who are under state guardianship at all 

levels of education of the Russian Federation. 
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ВВЕДЕНИЕ 

По данным литературных источников (М.С. Леонтьева, А.Н. Магомедова, Н.К. Ра-

дина, Т.Н. Павлычева и др.) и на основе проведенных нами научных исследований (2004–

2021) о специфических особенностях сирот, возникших вследствие потери родителей, 

можно констатировать: эта группа молодых людей считает себя отличными от других обу-

чающихся в современном профессиональном образовании. И это отличие выражается в 

приобретенном сиротском синдроме, вследствие психофизических травм: отсутствия ма-

теринско-детских отношений; возвратов из опекунской семьи в выпускающие организа-

ции; нехватки поддержки близких; конфликтов и жестокого обращения; насилия со 
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стороны взрослых; отсутствия семейного воспитания; бродяжничества и другое [2–6]. Это 

ведет к психическим нарушениям, обуславливающие такие негативные проявления как: 

агрессивность, тревожность, замкнутость, равнодушие, неуверенность, недоверие, хруп-

кость, уязвимость, отсутствие жизненных планов на будущее и интересов взаимодействия 

с окружающей средой [2]. 

Между тем, существующая система воспитания обучающихся сирот в профессио-

нальном образовании РФ, построенная на сознательном отношении к процессу саморазви-

тия, требует совершенствования структуры психофизического развития обучающихся си-

рот как важной составляющей основы их личностной подготовки ко всем сферам 

жизнедеятельности [3]. 

ОРГАНИЗАЗИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Формирующий педагогический эксперимент проходил в два этапа:  

Первый этап (2018–2021) в созданном интегративном образовательном комплексе 

«Школа – ИрГУПС». Для проведения эксперимента была сформирована эксперименталь-

ная группа (ЭГ1) – 25 (юноши и девушки) обучающихся сирот. Контрольная группа (КГ1) 

состояла из 69 обучающихся сирот четырёх вузов: Иркутский национальный исследова-

тельский технический университет (ИРНИТУ), Иркутская государственная сельскохозяй-

ственная академия (ИГСА), Иркутский государственный медицинский университет 

(ИГМУ), Иркутский государственный университет путей сообщения (ИрГУПС). 

Второй этап (2022-2023) дополнительно осуществлялся в условиях интеграции 

«ЧРССШИОР – ЧГИФКиС» при созданной федеральной экспериментальной (инноваци-

онной) площадке, по теме: «Создание модели эффективной системы непрерывного физ-

культурного образования и спортивной подготовки олимпийского резерва» (на примере 

Республики Саха (Якутия). Для проведения эксперимента была сформирована ЭГ2 – 22 

(юноши и девушки) обучающихся сирот. Вторая контрольная группа (КГ2) состояла из 61 

обучающихся сирот четырёх вузов: ИРНИТУ, ИГСА, ИГМУ, ИрГУПС и 52 обучающихся 

сирот из трёх учреждений среднего профессионального образования (СПО): Сибирский 

колледж транспорта и строительства (СКТиС), Иркутский гидрометеорологический тех-

никум (ИГМТ), Иркутский техникум речного и автомобильного транспорта (ИТРиАТ). 

На протяжении двух экспериментов в ЭГ1 и ЭГ2 испытуемые занимались в секциях 

по избранным видам спорта, которые включали в себя: волейбол (12 девушек), мини-фут-

бол (13 юношей), мас-рестлинг (3 юноши и 4 девушки), борьба (2 юноша), пулевая 

стрельба (2 юноши 4 девушки) стрельба из лука (2 девушки), легкая атлетика (1 юноша), 

бокс (1 девушка), северное многоборье (1 юноша и 1 девушка), хапсагай (1 юноша). Моло-

дые люди КГ1 и КГ2 обучались по дисциплине «физическая культура» по стандартной 

программе, осуществляемым в соответствии с ФГОС, утвержденными Минобрнауки РФ. 

В исследовании для контроля применялась методика САН (методика и диагностика 

самочувствия, активности, настроения), разработанная В.А. Доскиным, Н.А. Лаврентье-

вой, В.Б. Шараем, М.П. Мирошниковым [1]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 

Итоговые данные после проведения исследования, показали у обучающихся сирот 

ЭГ1 и ЭГ2 повышение качества жизни как в социуме профессионального образования, так 

и в современном обществе (рисунок 1, 2). 

Из рисунков 1 и 2 видно, что система непрерывного спортивного воспитания «школа 

– СПО, вуз» показала свою эффективность, где у обучающихся сирот ЭГ1 и ЭГ2 имеются 

высокие показатели психоэмоционального состояния. Количественный анализ дает нам ос-

нование полагать, что у обучающихся сирот ЭГ1 и ЭГ2 в сравнении с КГ1 и КГ2 произо-

шли позитивные качественные изменения психоэмоционального состояния и сформирова-

лось: самочувствие – работоспособность, личностная автономность, уверенность в себе, 
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трудолюбие; активность – инициативность, самостоятельность, выдержка, решительность, 

снижение агрессивных реакций в их поведении; настроение – способность осуществлять 

контроль за своими чувствами и эмоциями, отвечать за собственные поступки, признание 

учебных и спортивных достижений.  

  
Рисунок 1 – Изменение показателей уровня оперативной оценки самочувствия, активности и настроения обу-

чающихся сирот (2018–2021) «Школа – ИрГУПС» 

  
Рисунок 2 – Изменение показателей уровня оперативной оценки самочувствия, активности и настроения обу-

чающихся сирот (2022-2023) «ЧРССШИОР – ЧГИФКиС» 

ВЫВОДЫ 

Сегодня, на государственном уровне в России пока отсутствует система социально-

педагогической помощи и сопровождение обучающихся сирот в спортивной подготовке по 

избранному виду спорта. Считаем, что непрерывное спортивное воспитание обучающихся 

сирот, не только повысит уровень психоэмоционального состояния у обучающихся сирот, 

но и создаст условия для профилактики и преодоления сиротского синдрома, приобретен-

ного вследствие полученных психофизических травм в сложных жизненных ситуациях. 

Результаты проведенных исследований дают основание рекомендовать спортивно-социа-

лизирующий подход к воспитанию обучающихся сирот, находящихся под государственной 

опекой на всех ступенях образования РФ. 
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В статье рассматриваются состояние и направления спортивно-массовой работы в Дальнево-

сточном регионе. Целью работы заключается выявление приоритетных направлений спортивно-мас-

совой работы в Дальневосточном регионе. Практическая значимость работы состоит в получении 

данных, которые могут использоваться в практической работе как преподавателей физической куль-
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