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3-4 отталки ван и я, в  тот  момент, когда наблю дается  наи бол ьш ая  в ел и ч и н а  вы п ры ги ван и я 
в верх  п осл е  соскока с тум бы .

В Ы В О Д Ы

Р езультаты  п роведенного  и сследован и я  достоверн о  п одтверж даю т эф ф екти вн ость  
возд ей стви я  у п р аж н ен и я  «вы п олн ен и е п ры ж ка в глубину с отскоком  вверх», которое м ож ет 
активн о  п ри м ен яться  в качестве средства  соверш ен ствован и я  сп ец и альн ой  скоростн о -си ­
ловой  п одготовки  ф утболистов  и  будет сп особствовать  у креп лен и ю  и  р азви ти ю  м ы ш ц  
оп орн о-дви гательн ого  аппарата, ч то  в конечном  итоге п о зво л и т  п овы си ть  эф ф екти вн ость  
всего уч еб н о-трен и ровоч н ого  п роц есса.
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Аннотация
В статье рассматриваются методические особенности организации лекционных занятий в ву­

зах. Целью исследования является рассмотрение и анализ наиболее эффективных способов и форм 
организации лекционного занятий при организации образовательного процесса в высших учебных 
заведениях, направленных на активное включение обучающихся в познавательный процесс.
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Практическая значимость исследования состоит в подробном описании особенностей организации и 
проведения таких видов лекционных занятий как: диалоговая лекция; проблемная лекция; лекция- 
визуализация; бинарная лекция; лекция-провокация; лекция-пресс-конференция.
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Abstract
The article discusses the methodological features of the organization of lectures in universities. The 

aim of the study is to review and analyze the most effective methods and forms of organizing lectures in the 
organization of the educational process in higher educational institutions, aimed at actively involving stu­
dents in the cognitive process. The practical significance of the study lies in a detailed description of the 
features of the organization and conduct of such types of lectures as: dialogue lecture; problematic lecture; 
visualization lecture; binary lecture; lecture-provocation; lecture-press conference.
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В В Е Д Е Н И Е

О рган и зац и я  образовательного  п р о ц есса  в  В у зах  н евозм ож н а без и сп ользован и я  т а ­
кой ф орм ы  у ч еб н ы х  зан яти й  как  лекци я, т а к  к ак  и м енн о  н а  л екц и он н ы х  зан яти ях  о с у ­
щ ествл яется  ф орм ирование, си стем ати зац и я  теорети ч еск и х  осн ов  и зуч аем ой  дисцип лины . 
К ласси ческое лекц и он н ое  зан яти е п одразум евает  под  собой  тран сл и рован и е  уч еб н ого  т е о ­
ретического  м атери ала  одноврем енно  больш ом у количеству  слуш ателей  (обучаю щ ихся). 
Т ради цион но , под  лекци ей , п он и м ается  систем атическое, п оследовательн ое, м он ол оги ч е­
ское излож ение лектором  уч еб н ого  теоретического  м атери ала. С оврем ен н ы е р еал и и  т а ­
ковы , что стан ови тся  явн ы м  необходи м ость  отказа от м онологического  излож ения тео р е ­
тического  м атери ала  н а  л екц и он н ы х  занятиях . В  первую  очередь это об уславли вается  тем , 
что  лектору  все слож нее стан о ви тся  удерж ать вн и м ан и е студентов н а  л екц и он н ы х  зан яти ях  
ввиду р я д а  причин:

1) н и зкая  акти вн ость  и  н и зкая  заи н тересован н ость  студентов, т а к  как  он и  не в к л ю ­
чен ы , н еп осредствен н о , в  п роц есс  позн ания;

2) ш и рокая  д о сту п н о сть  и зучаем ого  уч еб н ого  м атери ала  в откры ты х  источниках, 
п ри чем  в разн о о б р азн ы х  ф орм ах  (презентаци и , ви део-лекц и и , у ч еб н ы е п о со б и я  и  т. д .);

3) н аличие у  студентов м оби л ьн ы х  телеф он ов , планш етов, которы е позволяю т 
н еп осред ствен н о  н а  у ч еб н о м  зан яти и  осущ ествл ять  п о и ск  необходи м ой  инф орм ации.

Ц ел ью  д ан ного  и сследован и я  явл яется  рассм отрен и е  и  ан ал и з наи более эф ф ек ти в­
н ы х  сп особ ов  и  ф орм  орган и зац и и  лекц и он н ого  зан яти й  п ри  орган и зац и и  образовател ь­
ного п р о ц есса  в  вы сш и х  у ч еб н ы х  заведен иях , н ап равл ен н ы х  н а  акти вн ое вклю чени е обу­
ч аю щ и хся  в п озн авательн ы й  проц есс.

М етод  и сследован и я  строи тся  н а  ан али зе  сущ ествую щ и х  ф орм  и  сп особ ов  ор ган и ­
зац и и  л екц и он н ы х  занятий .

О Р Г А Н И ЗА Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я

В се возм ож н ы е ви д ы  и  сп особ ы  п роведен и я  л екц и он н ы х  зан яти й  д олж н ы  в ы п ол ­
н ять  р яд  о сн о вн ы х  ф ункций: ин ф орм ац и он н ая; м етодологическая; сти м ули рую щ ая  (м оти ­
ваци онная); органи зац и он н о-уп равл ен ческая; акси ологи ческая  [1] (рисунок). П р и  этом,
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в зятая  в  отдел ьн ости  какая-ли бо  из у казан н ы х  ф ункц ий  не р еш ает  задачу обучени я, но в зя ­
ты е  в совокуп ности , он и  н ац ели ваю т об учаю щ егося  н а  активн ую  позн авательн ую  д ея тел ь ­
ность.

Рисунок -  Функции лекционного занятия

О сн овн ы м и  тр еб ован и ям и  к  лекц и он н ы м  занятиям , явл яю тся  следую щ и е: науч­
н ость  как  в и злож ении  м атери ала, т а к  и  в его содерж ании ; практи ко-ори ен ти рован н ость; 
оп о р а  н а  уж е и м ею щ и еся  знан ия; д ем он страц и я  м еж п ред м етн ы х  связей ; четкое структу ­
ри рован и е  и злагаем ого  м атери ала; д о сту п н о сть  излож ения.

К  осн овн ы м  ви д ам  л екц и он н ы х  зан яти й  отн осят  следую щ и е: ин ф орм ац и он н ая  л ек ­
ция; д и ал о го вая  лекция; проб л ем н ая  лекция; лекц и я-ви зуали зац и я; би н арн ая  лекция; л ек ­
ци я-п ровокаци я; лекц и я-п ресс-кон ф ерен ц и я  [2].

С  целью  оп ред елен и я  ви д ов  л екци й , и сп ользуем ы х в своей  педагоги ческой  дея тел ь ­
н ости , бы ло проведено  анкети рован ие преп одавателей  Ф Г Б О У  В О  «БГП У », число  р е с п о н ­
д ен тов  32. И сходя из ан ал и за  анкет преп одавателей , бы ли  вы явл ен ы  следую щ и е о со б ен н о ­
сти  орган и зац и и  л екц и он н ы х  занятий:

1) лекц и он н ы е зан яти я  проводятся, преи м ущ ествен н о , в  тр ад и ц и о н н о й  м он ол оги ­
ческ ой  ф орм е с и сп ользован и ем  м ульти м еди йны х презен таци й ;

2) проц ен т  исп ользован ие н етрад и ц и он н ы х  ф орм  л екц и он н ы х  зан яти й  состави л
10% ;

3) в качестве н етрад и ц и он н ы х  ф орм  л екц и он н ы х  зан яти й  ч ащ е всего исп ользуется  
д и ал о го вая  лекци я, преи м ущ ествен н о  н а  гум ан и тарн ы х  ди сц и п л и н ах , и  л екц и и -и ссл ед о ­
вани я н а  естествен н о-н аучн ы х  ди сц и п ли н ах .

Р ассм о тр и м  осн овн ы е ф орм ы  и  сп о со б ы  орган и зац и и  лекци онного  занятия, п о зво ­
л яю щ и х  п огрузи ть  обучаю щ ихся в п озн авательн ы й  проц есс.

В  ходе д и ал оговая  л екц и я  преп одаватель вклю чает  в излож ение теорети ческого  м а­
т ер и ал а  ди ал оговы е ф орм ы  р аботы  со студентам и, таки е как: элем ен ты  дискуссии , ан али з 
кон кретн ы х  ситуаций  (кейсов), д ем он страц и я  ви д еом атери ал а  с п осл ед ую щ и м  об су ж д е­
н и ем  отдельн ы х вопросов. В се  п еречи слен н ы е ф орм ы , исп ользуем ы е н а  ди ал оговой  л ек ­
ции, побуж даю т обучаю щ и хся искать разл и ч н ы е сп о со б ы  д л я  вы раж ен и я  своей  точки  зр е ­
ния, позволяю т обучаю щ и м ся  не только отстаи вать  свои  уб еж ден и я , но и  осваивать  новы е 
цен н ости . Т акж е ком м ун икативн ая  нап равл ен н ость  д и алогового  обучени я при дает
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изучаем ом у  м атери алу  л и ч н остн о -зн ач и м ы й  см ы сл.
П роб лем н ая  л екц и я  п озволяет  п ри дать  д еятел ьн о сти  обучаю щ и хся пои сковы й, и с ­

сл едовательски й  характер . В ход излож ения м атери ала  преп одаватель вклю чает  п роб л ем ­
ную  ситуацию , д л я  реш ен и я  которой  необходи м ы  знания, которы м и об учаю щ и еся  ещ е не 
владею т. Т аки м  образом , у  обучаю щ ихся созд ается  и л л ю зи я  откры ти я  н овы х  знаний. Ч то 
п озволяет  развивать  м ы ш лени е, ф орм ировать п озн авательн ы й  и н терес  с и зуч аем ой  тем е в 
ч астн о сти  и  к  д и сц и п л и н е  в целом .

Л екц и я-ви зуал и зац и я  -  это лекци я, в  рам ках  которой  больш ая  ч асть  теоретического  
м атери ала  п реоб разован а  в ви зуальн ую  форму. П реобразован и е  и н ф орм ац и и  в схем ы , гр а ­
ф ики, таб л и ц ы  позвол яет  более четко видеть связи  м еж ду рассм атри ваем ы м и  пон ятиям и , 
явлен и ям и . П си холого-п ед агоги ч ески е и сследован и я  кон статирую т тот  факт, что нагляд­
ное представлени е м атери ала, позвол яет  не только б олее усп еш н о  освои ть  и  запом н ить н о ­
вы й м атери ал, но и  б олее глубоко изучить суть рассм атри ваем ы х  явлений , понятий .

Б и н ар н ая  л екц и я  -  это ви д  лекци и, которая осущ ествл яется  в п роблем н ом  излож е­
н и и  м атери ала в д и алоге  д вух  п реп одавателей , чащ е всего п реп одаватели  п ри н и м аю т п ро ­
ти воп олож н ы е п ози ц и и  отн оси тельн о  рассм атри ваем ой  ситуации , проблем ы . В ходе такого 
вида л екц и и  п реп одаватели  разб и р аю т теорети ч ески е  и  п ракти чески е вопросы , о тн о сящ и ­
еся  к  рассм атри ваем ом у  м атериалу, м одели рую т реал ьн ы е проблем ны е си туац и и  и  в  ходе 
совм естн ого  д и ал о га  м еж ду собой  и  обучаю щ и м и ся строят  си стем у доказател ьств  и  о с у ­
щ ествл яю т п ри няти е реш ен ия.

Л екц и я-п ровокац и я , такж е этот вид л екц и и  н азы ваю т л екц и я  с заран ее  зап л ан и р о ­
ванн ы м и ош ибкам и . П р и  подготовке в л екц и и  преп одаватель план и рует  оп ределен н ое 
ч и сло  ош и б ок  разного  характера, содерж ательного , м етодического  и л и  поведенческого  х а ­
рактера. О б учаю щ и еся  в  ходе л екц и и  оп ределяю т и  отм ечаю т ош ибки , в  конце л екц и и  о с у ­
щ ествл яется  р азб ор  ош ибок.

В начале л екц и и  пресс-кон ф ерен ц и и  преп одаватель знаком ит обучаю щ ихся с тем ой  
и  п лан ом  л екци и , и  п ро си т  обучаю щ и хся сф орм ули ровать п и сьм ен н о  возн и кш и е вопросы . 
П о сл е  того, как  студенты  зап и сал и  свои  вопросы , преп одаватель расп ред ел яет  эти  вопросы  
по содерж анию  и  н ачинает лекци ю , вклю чая в ее  излож ение ответы  н а  во п р о сы  об учаю ­
щ ихся.

ЗА К Л Ю Ч Е Н И Е

Т аки м  образом , по результатам  и сследован и я  м ож н о отм ети ть  следую щ ее, все р а с ­
см отрен н ы е виды  л екц и й  п озволяю т не только залож и ть  ф ундам ен т -  глубокие тео р ети ч е­
ские зн ан и я  необходим ы е обучаю щ и м ся  д л я  ф орм ирования п р о ф есси о н ал ьн ы х  навы ком  и 
ком п етенц ий , но  и  вклю чить погрузи ть  обучаю щ и хся в п озн авательн ы й  проц есс.
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