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Аннотация 

В статье представлена разработанная методика совершенствования парного взаимодействия 

в танце румба, с позиции формирования психологического взаимодействия партнеров в возрастной 

категории «Юниоры-2». Исследование было направлено на определение эффективности разработан-

ной методики совершенствования парного взаимодействия в танце румба у спортсменов 14-15 лет, 

занимающихся спортивными бальными танцами.  
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Abstract 

The article presents the developed methodology for improving pair interaction in the rumba dance, 

from the position of forming the psychological interaction of partners in the age category "Junior-2". The 

study was aimed at determining the effectiveness of the developed methodology for improving pair interac-

tion in the rumba dance among 14-15-year-old athletes involved in sports ballroom dancing. 

Keywords: sports ballroom dancing, dance sport, dancers aged 14-15, "Juniors-2", rumba dance, 

pair interaction, psychological interaction, technical preparedness of dancers. 

ВВЕДЕНИЕ 

Ежегодно в танцевальном спорте можно проследить значимые изменения в сторону 

усложнения композиций танцевальных программ, с целью исключения субъективной 

оценки танцевальных пар в соревновательной деятельности [2]. 

В возрасте 14-15 лет происходит своеобразный переход из детско-юношеского ис-

полнения танцев, в более взрослое, профессиональное, где на передний план выходит кри-

терий «парное взаимодействие».  

Парное взаимодействие – это сложная по структуре система передачи информации 

от партнера к партнерше, которая характеризуется тактильным и эмоциональным взаимо-

пониманием танцоров. При гармоничном ведении партнер должен точно и рационально 

передать информацию о дальнейшем направлении, способе и скорости перемещения парт-

нерши, а партнёрша, в свою очередь, должна уметь быстро среагировать на переданную 

ей информацию и следовать, в указанном партнёром, направлении, с определенной скоро-

стью и ритмическим рисунком перемещения [1]. 

Кроме того, парное взаимодействие тесно связано с таким понятием, как психоло-

гический климат партнеров. Благоприятный психологический контакт обеспечивает общ-

ность целей и сплоченность в танцевальной паре, взаимопонимание, и взаимопроникнове-

ние, проявляющиеся в способность к совместной импровизации, музыкальности и 

согласованности движений партнеров в танце [1; 4]. 

Танец румба является один из самых технически сложных танцев в латиноамери-

канской программе спортивных бальных танцах, так как на его основе у спортсменов стро-

ятся представления и понятия о правильном использовании своего тела и точном взаимо-

действии партнеров. Благодаря этим факторам румба позволяет танцорам более 

качественно исполнять и другие танцы латиноамериканской программы [3]. 

В настоящее время в спортивных бальных танцах существует острая недостаточ-

ность учебно-методического обеспечения тренировочного процесса танцоров, а научно 

обоснованных методик, которые бы совершенствовали парное взаимодействие, с позиции 

формирования психологического взаимодействия нет. 

Цель исследования: определить эффективность разработанной методики совершен-

ствования парного взаимодействия в танце румба спортсменов 14-15 лет. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось на базе танцевально-спортивного клуба «№1», г. Уфы. 

В нем приняли участие танцоры 14-15 лет, группы совершенствования спортивного ма-

стерства первого года обучения (ГССМ-1) в количестве 20 танцевальных пар (40 человек).  

Теоретическая основа и поставленная цель исследования определили логику и ме-

тоды теоретико-экспериментального исследования, которые включали в себя: 

1. Педагогический эксперимент, который проводился для определения эффектив-

ности разработанной методики совершенствования парного взаимодействия в танце румба 

спортсменов 14-15 лет.  

2. Педагогическое наблюдение, которое проводилось для определения техниче-

ской подготовленности и парного взаимодействия в танце румба спортсменов 14-15 лет, а 
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также для выявления уровня психологического взаимодействия через критерий «презен-

табельность» до и после педагогического эксперимента. 

3. Тестирование, которое проводилось для получения сведений, касающихся пси-

хологической атмосферы танцоров в паре до и после внедрения разработанной методики 

в тренировочный процесс экспериментальной группы. Была использована оценка привле-

кательности парного взаимодействия для каждого члена танцевальной пары (индекс груп-

повой сплоченности Сишора). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Для повышения эффективности процесса совершенствования парного взаимодей-

ствия в танце румба у спортсменов 14-15 лет нами была разработана методика. Содержа-

ние разработанной методики включает в себя специально подготовительные и соревнова-

тельные упражнения с исключением зрительного анализатора, выполнение двигательных 

действий в более медленный темп музыкального сопровождения, с постепенным его уве-

личением, уменьшение площади контакта в паре, идеомоторную тренировку под музы-

кальное сопровождение и психологические тренинги для совершенствования психологи-

ческого взаимодействия. 

Упражнения выполнялись в три подхода по три серии, время выполнения одного 

подхода – две минуты, тридцать секунд, что обусловлено правилами соревнований по 

спортивным бальным танцам международной федерации танцевального спорта (WDSF). 

Отдых между сериями – одна минута тридцать секунд, что обусловлено стандартным вре-

менем отдыха между танцами на соревнованиях по танцевальному спорту; отдых между 

подходами – одна минута, что обусловлено минимальным временем отдыха между тан-

цами.  

В первом подходе все упражнения выполнялись с опорой (хореографический ста-

нок), вместо партнера. Во втором подходе были использованы специально-подготовитель-

ные и соревновательные упражнения в паре. В третьем подходе танцоры выполняли ком-

бинацию из наиболее значимых технических действий, для реализации которых необходим 

высокий уровень парного взаимодействия. Каждый подход включал в себя три серии.  

В первой серии упражнения выполнялись в более медленный темп музыкального 

сопровождения, во второй серии – все упражнения выполнялись в пол темпа музыкального 

сопровождения с уменьшением площади контакта на опору/в паре, в третьей серии – все 

упражнения выполнялись в темп музыкального сопровождения, с уменьшением площади 

контакта в паре и с исключением зрительного анализатора. Кроме того, для улучшения 

психологического взаимодействия применялись психологические тренинги, взятые из ак-

терского мастерства, они выполнялись после каждой отдельной серии.  

Идеомоторная тренировка, которая включала в себя представление наиболее значи-

мых технических действий в комбинации: «бэк бейсик», «хип твист», «веер», «алемана», 

«поворот под рукой», «хоккейная клюшка» применялась в конце всех трех серий. Идеомо-

торная тренировка выполнялась под меняющийся темп музыкального сопровождения 

(медленный темп – тридцать секунд, нормальный темп – тридцать секунд, быстрый темп 

– тридцать секунд Всего идеомоторная тренировка длилась две минуты тридцать секунд.  

Для определения эффективности разработанной методики совершенствования пар-

ного взаимодействия в танце румба спортсменов 14-15 лет был проведен межгрупповой 

анализ показателей технической подготовленности и парного взаимодействия танцоров. 

До проведения эксперимента ни в одном из исследуемых показателей между кон-

трольной и экспериментальной группами значимых различий не обнаружено, что свиде-

тельствует об одинаковом уровне технической подготовленности и парного взаимодей-

ствия спортсменов обеих групп.  

После педагогического эксперимента был проведен повторный анализ показателей 

технической подготовленности танцоров 14-15 лет. Данные представлены в таблице 1. 
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Таблица – Показатели технической подготовленности в танце румба танцоров контрольной 

(n=10) и экспериментальной (n=10) групп после педагогического эксперимента (М±m) 

(баллы) 
Показатели технической подготовленности Контрольная группа Экспериментальная группа р 

Техника рук 7,96±0,2 8,2±0,2  >0,05 

Техника ног 7,8±0,1 8,41±0,3 <0,05 

Техника корпуса 7,85±0,2 8,5±0,3 <0,05 

Парное взаимодействие 7,8±0,3 8,7 ±0,4 <0,05 

Как видно из таблицы, после педагогического эксперимента произошли достовер-

ные изменения почти во всех показателях технической подготовленности в танце румба 

спортсменов 14-15 лет: техника ног, техника корпуса, техника рук; парное взаимодействие. 
 

Кроме того, нами были проведены исследования по определению показателей пси-

хологического взаимодействия спортсменов контрольной и экспериментальной групп до и 

после педагогического эксперимента. 

Объективная оценка парного взаимодействия с учетом психологического взаимо-

действия танцоров проводилась через критерий спортивного мастерства «презентабель-

ность», в соответствии с правилами Международной федерации танцевального спорта 

(WDSF). Эксперты оценивали комбинацию из следующих технических действий: «бэк 

бейсик», «хип твист», «веер», «алемана», «поворот под рукой», «хоккейная клюшка». 

Субъективная оценка психологического взаимодействия танцоров внутри танце-

вальной пары оценивалась через адаптированную методику Сишора – индекс групповой 

сплоченности. Спортсмены самостоятельно оценивали привлекательность парного взаи-

модействия для каждого из членов танцевальной пары.  

Следует отметить, что исследования проводились в начале подготовительного пери-

ода годичного цикла спортивной подготовки, и во второй половине соревновательного пе-

риода. До проведения эксперимента ни в объективной, ни в субъективной оценке танцоров 

между контрольной и экспериментальной группами значимых различий обнаружено не 

было, что свидетельствует об одинаковом уровне парного взаимодействия с позиции пси-

хологического контакта танцоров 14-15 лет. 

После педагогического эксперимента была проведена повторная оценка психологи-

ческого взаимодействия танцоров 14-15 лет. Выявлены достоверные изменения как в объ-

ективной, так и в субъективной оценке психологического взаимодействия танцоров (рису-

нок). 

Данные межгрупповых анализов ис-

следуемых показателей у танцоров 14-15 

лет свидетельствуют о том, разработанная 

методика совершенствования парного вза-

имодействия, в которую включены специ-

ально подготовительные и соревнователь-

ные упражнения с исключением 

зрительного анализатора, выполнение дви-

гательных действий в более медленный 

темп музыкального сопровождения, с по-

степенным его увеличением, уменьшение 

площади контакта в паре, идеомоторная 

тренировка под музыкальное сопровожде-

ние, психологические тренинги, эффек-

тивна 
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Аннотация 

В условиях возрастающих требований к использованию в профессиональной деятельности 

инновационных физкультурно-оздоровительных технологий необходима должная по содержанию и 

методике аттестационная процедура оценки уровня профессиональной компетентности тренеров по 

фитнесу. Цель данной оценки заключается не только в констатации существующего уровня, но, 

прежде всего, в планировании профессионального роста данных специалистов. Между тем, отсут-

ствие четких определений профессиональной компетентности тренера по фитнесу затрудняют раз-

работку содержания и методики данной оценки. Цель исследования заключается в разработке содер-

жания и методики аттестационной процедуры оценки уровня профессиональной компетентности 

тренеров по фитнесу. В рамках решения исследовательской задачи выделены методическая, комму-

никативная и профессиональная компетенций в общей структуре профессиональной компетентности 

тренера по фитнесу. В рамках разведения знаниевой и деятельностной составляющих определены 

составляющие аттестационной процедуры, критерии и индикаторы которой раскрывают основное 

содержание данной компетентности. Объективность аттестационной процедуры обеспечивает ис-

пользование метода групповой экспертной оценки в рамках 3-хбалльной шкалы измерения, позволя-

ющей выявить низкий, средний и высокий уровни профессиональной компетентности тренеров по 


