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Аннотация  

В ходе исследования проведен ретроспективный анализ становления Спартакиад, зародив-

шихся в СССР. Изучены причины их зарождения и особенности проведения. Кроме того, выявлено 

положительное отношение участников Спартакиады Союзного государства среди студенческой мо-

лодежи России и Беларуси 2022 года, г. Волгоград к возрождению Спартакиад в России и на терри-

тории союзных государств. На основе мнения респондентов авторами разработаны рекомендации по 

организации всероссийских и союзных Спартакиад, направленных на популяризацию и пропаганду 

общечеловеческих ценностей, идеалов духовной красоты и благородства, а также на соблюдение ос-

новополагающих принципов олимпизма. Предложены основные пути по созданию системы сорев-

нований, которая позволит исключить полную изоляцию российских спортсменов от участия в меж-

дународных спортивных событиях и от возможности соревноваться с ведущими мировыми 

спортсменами.  
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Abstract 

In the course of the study, a retrospective analysis of the formation of the Spartakiad, which origi-

nated in the USSR, was carried out. The causes of their origin and features of their implementation are 

studied. In addition, a positive attitude of the participants of the Spartakiad of the Union State among the 

students of Russia and Belarus in 2022, Volgograd, to the revival of the Spartakiad in Russia and on the 

territory of the Union States was revealed. Based on the opinions of the respondents, the authors developed 

recommendations for organizing All-Russian and Union Spartakiads aimed at popularizing and promoting 

universal values, ideals of spiritual beauty and nobility, as well as observing the fundamental principles of 

Olympism. The main ways to create a system of competitions are proposed, which will make it possible to 

exclude the complete isolation of Russian athletes from participation in international sporting events and 

from the opportunity to compete with the world's leading athletes. 
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versal values. 

ВВЕДЕНИЕ 

В последнее время мировые политические события оказывают существенное влия-

ние на весь спорт высших достижений и, в частности, на Олимпийское движение. Спор-

тивные мероприятия высокого уровня, в том числе и игры Олимпиад, находятся во власти 

политики сильнейших мировых держав. Это ставит под сомнение дальнейшее существо-

вание Олимпийских игр и Олимпийского движения в целом как праздника мира и добра, 

как спорта высших достижений, в котором соблюдаются принципы честной игры. События 

последнего года показывают нам очевидное нарушение основополагающих принципов 

олимпизма, изложенных в олимпийской хартии. Россия и Беларусь подвергаются дискри-

минации и отстраняются от участия в международных соревнованиях, а также рискуют 
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пропустить Олимпийские игры (да и на трех последних играх наша страна выступала без 

флага и гимна), все это накладывает большой отпечаток на будущее российских спортсме-

нов и на развитие спорта высших достижений в целом. 

Данный факт свидетельствует о необходимости разработки новых подходов к созда-

нию системы соревнований, которая позволит исключить полную изоляцию российских 

спортсменов от участия в международных спортивных событиях и от возможности сорев-

новаться с ведущими мировыми спортсменами. Кроме того, проведение подобных меро-

приятий будет:  

− способствовать приобщению различных социальных групп населения к общече-

ловеческим ценностям, идеалам духовной красоты и благородства; 

− содействовать формированию дружественных отношений между государствами 

и спортсменами. 

На наш взгляд системой таких соревнований могут стать Спартакиады Союзных 

государств различного уровня. 

ЗАДАЧИ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ходе данного этапа исследования решались следующие задачи: 

− изучить основные причины зарождения и особенности проведения различных 

Спартакиад;  

− выявить отношение участников Спартакиады Союзного государства среди сту-

денческой молодежи России и Беларуси 2022 года, г. Волгоград к подобным мероприятиям, 

а также к возможности проведения союзных Спартакиад более высокого уровня;  

− разработать рекомендации по организации всероссийских и Союзных Спарта-

киад, направленных на популяризацию и пропаганду общечеловеческих ценностей, идеа-

лов духовной красоты и благородства, а также на соблюдение основополагающих принци-

пов олимпизма. 

Для решения поставленных задач применялись следующие методы: 

− ретроспективный анализ становления и развития различных Спартакиад (на ос-

нове обобщения данных научно-методической литературы [1–4]); 

− анкетирование участников Спартакиады Союзного государства среди студенче-

ской молодежи России и Беларуси 2022 года, г. Волгоград. В анкетировании приняли уча-

стие спортсмены из 7 городов России (n=37) и 4 городов республики Беларусь (n=40). 

Всего было опрошено 77 человек. Анкета для респондентов разрабатывалась на базе 

Google форм. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Спартакиада – это международное спортивное мероприятие, используемое, в зави-

симости от международной обстановки, Советским Союзом, как в противовес, так и в до-

полнение к Олимпийским играм. 

Проведенный ретроспективный анализ (рисунок) позволил сделать выводы: 

− спартакиады зародились в Советском Союзе, когда СССР не имел возможности 

участвовать в играх Олимпиады, и поначалу являлись неким аналогом Олимпийских игр;  

− в 1952 году Советский Союз присоединился к олимпийскому движению, и с 

этого момента Спартакиады стали использоваться в качестве основного средства подго-

товки к Олимпийским играм; 

− спартакиады являлись главным средством популяризации спорта, подготовки 

спортивного резерва страны, а также обмена культурным и профессиональным опытом 

между странами. Спартакиады народов СССР проводились до 1991 года. Существовало 

два вида спартакиад народов СССР: летние спартакиады народов СССР, как правило, ор-

ганизовывались в предолимпийский год, и зимние спартакиады народов СССР – за два года 

до Олимпийских игр. Такая организация подобных соревнований в значительной степени 
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способствовала успешному выступлению нашей страны на Олимпийских играх. Так с 1956 

по 1988 год команда СССР 6 раз занимала первое место в неофициальном командном за-

чете; 

− регулярное проведение Спартакиад повышало авторитет отечественных спортс-

менов на международной арене, способствовало укреплению единства международного 

спортивного движения и солидарности трудящихся в борьбе с военной опасностью, спо-

собствовало развитию международного сотрудничества в условиях политической и эконо-

мической изоляции СССР. 

 

Рисунок – Ретроспективный анализ становления и развития различных Спартакиад 

В настоящее время история повторяется, и Россия вновь рискует пропустить Олим-

пийские игры. Учитывая данные факты, вполне логичным является возрождение Спарта-

киад в современной России. 

I-я Всероссийская Спартакиада между субъектами РФ по летним видам спорта 

среди сильнейших спортсменов прошла в 2022 году. Соревнования прошли в 12 регионах 

России по 39 видам спорта. Организатором Всероссийской спартакиады сильнейших 

спортсменов выступило Министерство спорта Российской Федерации. Первые в своем 

роде национальные соревнования такого масштаба втянули в свою орбиту как элиту рос-

сийского спорта, так и талантливую перспективную молодежь. 

Возрождение и проведение на постоянной основе Союзных и Всероссийских Спар-

такиад различного уровня может стать отличным средством сохранения духа Олимпизма, 

поддержания международных связей между спортсменами различной квалификации, а 

также решающим стимулом для дальнейшего развития спорта высших достижений в 

нашей стране. Данный тезис подтверждается результатами проведенного в рамках настоя-

щего исследования опроса, участников Спартакиады Союзного государства среди студен-

ческой молодежи России и Беларуси 2022 года, г. Волгоград. 

По результатам исследования 97% опрошенных участников Спартакиады считает, 

что проведение на постоянной основе мероприятий подобного рода будет способствовать 

формированию дружественных отношений между государствами.  

Кроме того, большая часть респондентов свидетельствует о том, что на протяжении 

всей Спартакиады Союзного государства среди студенческой молодежи «Мы выбираем 

спорт!», сохранялась и поддерживалась дружественная атмосфера между всеми командами 

как во время соревнований (92%), так и во время проведения культурно-массовых 
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мероприятий, совместного проживания в отеле и т. д. (83%). Все ребята взаимодействовали 

между собой, делились впечатлениями, обменивались опытом.  

На вопрос «Могут ли подобные союзные Спартакиады (более высокого уровня, 

например среди высококвалифицированных спортсменов) стать альтернативой совре-

менным играм Олимпиады?» ответы распределились следующим образом: 

1. Половина опрошенных (50%) считает, что такой исход возможен, если меро-

приятия данного рода будут соответствовать духу олимпизма (честная борьба, уважение к 

сопернику, включение в программу культурно-массовых мероприятий, укрепление друже-

ственных отношений). 

2. 33% респондентов убеждены, что Спартакиады могут стать альтернативой в том 

случае, если данные мероприятия позволят другим странам, в том числе и отстраненным 

международным олимпийским комитетом, принять участие в соревнованиях международ-

ного уровня, проверить свои силы, а также укрепить дружественные связи. 

3. Четверть опрошенных спортсменов (25%) считает, что Спартакиады могут стать 

хорошим дополнением к Олимпийским играм, и вместе с ними способствовать приобще-

нию населения к общечеловеческим ценностям, идеалам духовной красоты и благород-

ства. 

4. Часть студентов (19%) считает, что игры Олимпиады единственные в своем роде 

и 16% опрошенных вовсе не считает нужным искать альтернативу Олимпийским играм. 

На основе мнения участников Спартакиады содружества 2022 г. нами были предло-

жены основные пути совершенствования формата данных спортивных мероприятий: 

− формат проведения разных этапов Спартакиады в разных городах и странах 

очень интересен для участников. При регулярном проведении подобных соревнований и 

максимальном распространении по всем регионам нашей страны это поможет увеличить 

заинтересованность детей и повысить набор в различные спортивные секции, а также по-

может улучшить международные отношения, в случае расширения географии участников; 

− данные мероприятия должны быть направлены (особенно в наше непростое 

время) на развитие такого качества как «человечность», а также способствуют возможно-

сти общения между спортсменами из разных стран, регионов, городов, обмену опытом, 

улучшению отношения между государствами; 

− соревнования подобного формата должны способствовать возможности спортс-

менам проверять свои силы за рубежом в соперничестве с ведущими атлетами других 

стран. Благодаря подобным мероприятиям спортсмены разных уровней, национальностей 

должны иметь возможность пообщаться, подружиться между собой;  

− подобные Спартакиады должны воспитывать участников в духе патриотизма, 

включать в свою программу различные культурные мероприятия: экскурсии, просмотр ки-

нофильмов на тему патриотизма, олимпизма и т. п., а также встречи с олимпийскими чем-

пионами и другими именитыми спортсменами; 

− подобные мероприятия должны становится возможностью для спортсменов, ко-

торые не отобрались на Олимпиаду, посоревноваться с оппонентами из других стран. 

Необходимо стремиться повышать уровень проводимых соревнований, расширять список 

участников и программу соревнований. 

Проведенное исследование говорит о том, что организация Союзных и Всероссий-

ских Спартакиад будет способствовать популяризации и пропаганде общечеловеческих 

ценностей, идеалов духовной красоты и благородства, а также соблюдению основополага-

ющих принципов олимпизма. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Для того, чтобы Спартакиады стали действительно одним из самых значимых соци-

ально-культурных явлений современного общества, способствовали приобщению различ-

ных социальных групп населения к общечеловеческим ценностям, идеалам духовной 
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красоты и благородства, содействовали формированию дружественных отношений между 

государствами и спортсменами необходима четкая структурная организация данных сорев-

нований. Нами предлагается следующая структура: 

− союзная Спартакиада Мира (возможно проведение один раз в четыре года по 

типу игр Олимпиад), основная задача данных соревнований привлечение сильнейших 

спортсменов союзных государств. Необходимо постепенно добиться отмены всяких огра-

ничений для спортсменов по политическим и иным признакам, т. е. сделать Спартакиаду 

«открытой». Возможно привлечение спортсменов из стран БРИКС (Индии, Китая Брази-

лии, ЮАР) с постепенным вовлечением все большего числа стран (рекомендуется прово-

дить в год предшествующей играм Олимпиады); 

− всероссийская Спартакиада сильнейших спортсменов различных регионов 

страны (рекомендуется проводить в год предшествующей Союзной Спартакиаде Мира); 

− спартакиады Союзных государств (для спортсменов массовых разрядов, напри-

мер между странами СНГ и т. п.) (допустимо проведение ежегодных соревнований); 

− спартакиады среди различных категорий населения внутри страны. 
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