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Таблица 2 – Показатели выполнения упражнения «Преодоление полосы препятствий» по-

сле эксперимента 
Испытуе-

мые (КГ) 

Выполнение упражнения «Преодоление 

полосы препятствий», мин 

Испытуе-

мые (ЭГ) 

Выполнение упражнения «Преодоление 

полосы препятствий», мин 

1 2,44 1 2,42 

2 2,43 2 2,43 

3 2,44 3 2,44 

4 2,46 4 2,42 

5 2,41 5 2,44 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Установлено, что под влиянием постепенного повторения специально-силовых 

упражнений сердечно-сосудистая, дыхательная и другие системы организма человека при-

спосабливаются к все повышающимся нагрузкам и хорошо обеспечивают работу мы-

шечно-связочного аппарата. Чтобы достичь наивысшего уровня физического развития, 

нужно из года в год увеличивать объем и количество общеразвивающих упражнений и 

внедрять в тренировочный процесс специально-силовых упражнений. Выявлено, что внед-

рённые специально-силовые упражнения спортсменам экспериментальной группы эффек-

тивны, но не подходят к каждому спортсмену. Так как уровень развития двигательных спо-

собностей у всех спортсменов разный. Испытуемые экспериментальной группы показали 

результат в среднем на 7–9% лучше, чем испытуемые контрольной группы. 
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Аннотация 

Обосновывается, что одна из многочисленных причин недостаточной эффективности си-

стемы физического воспитания заключается в сложности системного учета на практике индивиду-

альных особенностей обучающихся исходя из требований современной программно-нормативной 

основы. Представлены результаты изучения уровней проявлений двигательных способностей обуча-

ющихся, различающихся типологическими свойствами нервной системы. Приводятся аргументы, 

что для повышения эффективности физического воспитания важно, чтобы образовательные техно-

логии в большей степени соотносились с индивидуальными особенностями субъекта деятельности. 
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Abstract 

It is substantiated that one of the many reasons for the insufficient effectiveness of the physical 

education system lies in the complexity of the systemic accounting in practice of the individual characteris-

tics of students based on the requirements of the modern program-normative framework. The results of 

studying the levels of manifestations of students' motor abilities, which differ in the typological properties 

of the nervous system, are presented. Arguments are given that in order to increase the effectiveness of 

physical education, it is important that educational technologies are more correlated with the individual 

characteristics of the subject of activity. 

Keywords: physical education, efficiency, individualization, individual typological features. 

ВВЕДЕНИЕ 

Совершенствование системы физического воспитания в настоящее время не теряет 

своей актуальности. Сформулирована целевая направленность современных образователь-

ных программ – формирование физической культуры личности. Для поиска путей дости-

жения поставленной цели проводится большое количество научных исследований, разра-

батываются инновационные образовательные технологии. Вместе с тем в исследованиях, 

наряду с очевидными положительными результатами, отмечаются и определенные недо-

статки, косвенным признаком которых является преимущественно средний или ниже сред-

него уровень физической подготовленности современных школьников и студентов [3, 6, 

15, 20]. Показательно, что последнее наблюдается на фоне увеличения количества занятий 

физическими упражнениями. Так, в исследовании А.С. Зухова [6] установлено, что увели-

чение до 83% в 2019 г. количества обучающихся, систематически занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, по факту не привело к повышению уровня физической подго-

товленности данной категории населения. 

Также научные данные свидетельствуют о том, что с возрастом интерес к урокам фи-

зической культуры у детей существенно снижается, а достаточно большой процент обучаю-

щихся испытывают затруднения при выполнении нормативов ВФСК ГТО [11]. Отмечается 

снижение мотивации к занятиям физическими упражнениями [7, 15, 17].  

Приведенные факты ни в коем случае не умаляют результаты научного поиска ученых, 

чьи труды составляют фундаментальную основу отечественной системы физического вос-

питания детей и молодежи. Вместе с тем важно выявить сдерживающие факторы относи-

тельно эффективности реализации имеющихся теоретических, экспериментальных данных 
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и инновационных методических разработок по физическому воспитанию. 

По нашему мнению, недостаточная эффективность образовательного процесса свя-

зана, помимо прочего, с тем, что современная программно-нормативная основа физического 

воспитания, как и в прошлом веке, построена преимущественно на приоритете количествен-

ного подхода в ущерб качественному. Важно подчеркнуть, что качественный подход ориен-

тирован на выявление и учет индивидуальных особенностей обучающихся как значимых 

факторов в развитии способностей человека. В этой связи справедливо мнение В.К. Баль-

севича и Л.И. Лубышевой [2], согласно которому принципиально важно переориентиро-

вать учебный процесс по физическому воспитанию так, чтобы он удовлетворял потребно-

сти и соответствовал склонностям и интересам каждого занимающегося, строился с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся. Данный подход предполагает, в частности, 

предоставление обучающимся права выбора вида двигательной активности, соответству-

ющей склонности и способностям субъекта образовательного процесса. 

Зарубежный опыт показывает эффективность организации физического воспитания 

на основе выбора вида двигательной активности [20]. Более того, во многих странах стан-

дарты касаются преимущественно норм обеспечения учебного процесса и параметров 

мест обучения и в меньшей степени регламентируют содержание и результаты подготовки 

[5]. Изложенное позволяет констатировать, что повышение эффективности системы физи-

ческого воспитания предполагает решение ряда задач, среди которых первостепенная – мо-

дернизация программно-нормативной основы в части создания условий для большей ори-

ентации педагогических воздействий на субъекта образовательного процесса. 

Цель исследования – теоретическое и экспериментальное обоснование необходимо-

сти модернизации программно-нормативной основы физического воспитания, ориентиро-

ванной на субъекта образовательного процесса в соответствии с его индивидуально-типоло-

гическими особенностями. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Современная программно-нормативная основа системы физического воспитания 

определяет содержание и необходимый уровень физической подготовленности практиче-

ски только в соответствии с полом, возрастной периодизацией и состоянием здоровья обу-

чающихся. При этом данная основа не обеспечивает условий для полноценного системного 

учета индивидуальных особенностей субъекта образовательного процесса, его задатков, 

способностей, склонностей, мотивации, интересов и т. д. Как следствие, на практике за-

труднена полноценная системная реализация индивидуализации образовательного про-

цесса. Более того, саму возможность индивидуализации в массовом физическом воспита-

нии многие ученые ставят под сомнение, т. к. она, якобы обязательно предполагает 

индивидуальную работу с обучающимися. Дискуссионность и недостаточная аргументи-

рованность подобной позиции раскрыта нами в работах [12, 13]. Также приводится аргу-

ментация необходимости учета в образовательном процессе индивидуально-типологиче-

ских особенностей обучающихся, среди которых выделены типологические свойства 

нервной системы. 

Теоретическое обоснование заявленного в настоящей статье направления в решении 

проблемы строится на работах основоположников теории развития способностей в отече-

ственной науке. Так, по мнению С.Л. Рубинштейна, «…у каждого ребенка свой индивиду-

альный путь развития. Разные дети не только развиваются разными темпами, но и проходят 

через индивидуально различные ступени развития… Возрастные особенности существуют 

лишь внутри индивидуальных, в единстве с ними» [16, С. 162]. Отмечается, что возраст не 

определяет стандартов развития. По утверждению Б. М. Теплова, «… черты типа – важное 

условие, с которым необходимо считаться при индивидуальном подходе к воспитанию и 

обучению, к формированию характера и к всестороннему развитию умственных и физиче-

ских способностей» [18, С. 142]. Наличие индивидуальных различий обусловливает то, что 
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развиваются преимущественно те способности, задатками к которым он обладает. 

По утверждению Б.Г. Ананьева [1], человек как индивидуальность выступает одно-

временно и как результат и как фактор индивидуального развития. Ученый считал важным 

выявлять не только нормативные аспекты развития, но и их индивидуальные траектории, 

т. е. индивидуальные особенности возрастного развития.  

С учетом изложенного очевидна дискуссионность выводов, сделанных авторами в 

работе [4], о целесообразности и эффективности методов организации физического вос-

питания, направленных на «подтягивание» отстающих физических качеств. Предлагае-

мая авторами «гармонизация физической подготовки» основана на количественном под-

ходе и диссонирует с базовыми положениями организации физического воспитания, о 

которых в свое время говорил еще П.Ф. Лесгафт, – важности антропологичности, сооб-

разности природе ребенка системы физического воспитания, необходимости применения 

индивидуального подхода при учете типологии детей [10]. Вполне очевидно, что «гар-

монизация» физической подготовки за счет «подтягивания» отстающих физических ка-

честв [4] не решает проблему повышения эффективности физического воспитания, по-

скольку в этом случае основное внимание уделяется поиску эффективных внешних 

воздействий (количественный подход) вне связи с индивидуальными особенностями субъ-

ектов образовательного процесса. Подобные «новации» затрудняют совершенствование 

системы физического воспитания, где каждый обучающийся должен рассматриваться во 

всей его индивидуальной неповторимости, обусловливающей склонность к двигательной 

активности определенной направленности. 

Аналогичный подход используется при разработке тестовых испытаний и критериев 

оценивания физической подготовленности обучающихся, в последующем закрепляю-

щихся в программно-нормативной основе физического воспитания. В частности, Ю.Ф. Ку-

рамшин [9] акцентирует внимание на проблеме различий в видах и количестве испытаний 

уровня физической подготовленности и способах оценки результатов тестирования. Реше-

ние данной «проблемы» и придание ей статуса приоритетной, по нашему мнению, направ-

лено в первую очередь на реализацию не отвечающей духу времени социально-ориентиро-

ванной системы физического воспитания и явно тормозит реализацию личностно-

ориентированного подхода. Если основополагающим моментом является сопоставимость 

уровня физической подготовленности и её динамики у обучающихся разных регионов, 

уровней обучения и т. д., то о формировании какой физической культуры личности может 

идти речь, принимая во внимание то, что при таком подходе индивидуальные особенности 

субъекта образовательного процесса не принимаются во внимание и практически не нахо-

дят отражения в программно-нормативной основе.  

Экспериментальным обоснованием авторской позиции являются результаты иссле-

дования уровней проявлений двигательных способностей у подростков и юношей 12–20 

лет, различающихся типологическими особенностями свойств нервной системы, подробно 

представленные в монографии [14]. Так, практически во всех рассматриваемых возраст-

ных группах преимущество в проявлении быстроты выявлено у лиц, обладающих: слабой 

нервной системой, инертностью возбуждения и преобладанием торможения по «внутрен-

нему» балансу. Сравнительно более высокий уровень двигательной чувствительности вы-

явлен у лиц с типологическими проявлениями: слабой нервной системой, инертностью 

возбуждения и уравновешенностью по «внутреннему» балансу.  

Относительно других изучаемых двигательных способностей картина неодно-

значная, и наиболее выраженные изменения наблюдаются между возрастными группами 

12 и 14 лет. В возрасте 12 лет более высокие проявления скоростно-силовой и скоростной 

способностей выявлены у лиц со слабой нервной системой, высокой подвижностью воз-

буждения и преобладанием возбуждения по «внутреннему» балансу. В свою очередь, в 

12-летнем возрасте наблюдается преобладание в проявлениях мышечной силы и силовой 

выносливости у лиц с высокой подвижностью возбуждения и преобладанием 
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возбуждения по «внутреннему» балансу.  

Определенные изменения установлены в 14 лет и сохраняются в последующем у 

юношей 16 и 18 лет – доминирование в силовых способностях (мышечной силы, силовой 

выносливости и скоростно-силовой способности) в рассматриваемых возрастных группах 

характерно лицам с сильной нервной системой, высокой подвижностью возбуждения и 

преобладанием возбуждения по «внутреннему» балансу. Скоростная способность выше у 

лиц с высокой подвижностью возбуждения и торможения, преобладанием возбуждения по 

«внутреннему» балансу. Более высокий уровень проявления общей выносливости у лиц с 

высокой подвижностью возбуждения и торможения, преобладанием возбуждения по 

«внутреннему» балансу. Доминирование в выраженности координационной способности 

в ряде случаев характерно лицам с высокой подвижностью возбуждения, уравновешенно-

стью и преобладанием возбуждения по «внешнему» и «внутреннему» балансам. 

Важно отметить, что различия в проявлениях изучаемых способностей достигают 

более высокого уровня статистической значимости, когда сопоставление осуществляется 

между лицами, обладающими типологическими комплексами, – сочетанием типологиче-

ских свойств нервной системы, однонаправленно влияющих на проявление способности. 

Обобщение представленных данных позволяет сделать вывод о том, что развитие спо-

собностей у подростков и юношей существенно различается в зависимости от типологиче-

ских особенностей проявления свойств нервной системы. Соответственно сам по себе возраст 

(который, по сути, является определяющим в программно-нормативной основе) не может 

быть достаточным критерием анализа и условием эффективного построения процесса физи-

ческого воспитания, а должен рассматриваться в неразрывном единстве с индивидуальными 

особенностями человека.  

Научные данные свидетельствуют о том, что врожденные индивидуально-типологиче-

ские особенности являются биологической основой индивидуальных различий между 

людьми, выступают задатками развития способностей, влияют на склонность к деятельности 

того или иного характера и на устойчивость к неблагоприятным состояниям, возникающим в 

процессе занятий физической культурой и спортом [8, 14, 17, 18, 19]. Следовательно, занятия 

физическими упражнениями будут приносить наибольшее удовлетворение и станут привле-

кательными в том случае, когда обучающиеся смогут выбирать те виды двигательной актив-

ности, к которым у них имеются предрасположенность и склонность. В этом случае удовле-

творенность от занятий физической культурой будет возникать не только от достижения 

определенных результатов (на что ориентирована современная программно-нормативная ос-

нова), но и непосредственно от самого процесса реализации двигательной активности опре-

деленной направленности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В настоящее время, когда образование строится на гуманистической парадигме и 

в центре внимания находится обучающийся во всей своей неповторимости и уникально-

сти, требуется все бόльшая индивидуализация образовательного процесса. Перспективы 

повышения эффективности системы физического воспитания заключаются, в частности, в 

переработке программно-нормативной основы, в которой внешние развивающие воздей-

ствия будут в большей степени учитывать внутренние факторы развития – индивидуально-

типологические особенности обучающихся.  

Рабочая программа по физическому воспитанию должна обеспечивать возможность 

полноценной системной индивидуализации образовательного процесса, что предполагает 

её дополнение направлениями, в которых содержание, методы, средства, оценочные кри-

терии будут соотноситься с индивидуально-типологическими особенностями, влияющими 

на разнообразие склонностей и способностей обучающихся. С этой целью необходима раз-

работка гибких модульных программ, составленных при учете не только возрастных и по-

ловых различий, но и индивидуальных особенностей обучающихся, что создаст 
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действенные условия для формирования физической культуры личности. 
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