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положительном влиянии занятий пауэрлифтингом на показатели физического развития на 
инвалидов с ПОДА, что в свою очередь имеет благотворное влияние на физическое здоро­
вье в целом. У молодых спортсменов, занимающиеся пауэрлифтингом не выявлено при­
знаков ожирения и истощения.
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Аннотация
Функциональное состояние мышц является одним из важных индикаторов влияния факторов 

жизнедеятельности на растущий детский организм. Малоподвижный сидячий образ жизни совре­
менных детей негативно отражается на развитии систем организма, в том числе костно-мышечной. 
Цель исследования - оценить функциональное состояние мышц и связок плечевых суставов у млад­
ших школьников разного пола с учетом латеральной асимметрии и особенностей динамики в течение 
учебного года. Методика и организация исследования. Проведено функциональное мышечное тести­
рование 265 обучающихся 2-3-х классов с использованием тестов для оценки объема движения в 
плечевых суставах, состоящих в сцеплении «в замок» пальцев кистей рук с заведением за спину по­
переменно правой и левой руки. Результаты исследования. Выявлена высокая частота распростра­
ненности закрепощенных мышц плечевого пояса у детей младшего школьного возраста. Установлена 
латеральная асимметрия функционального состояния мышц плечевого пояса. Закрепощение мышц 
плечевого пояса отмечалось чаще у мальчиков, чем у девочек. Показано, что в динамике учебного 
года на уровне тенденции наблюдалось ухудшение функционального состояния мышц, обусловлен­
ное влиянием негативных факторов образовательной среды. Выводы. Полученные данные обуслов­
ливают необходимость интеграции физических упражнений на растяжку мышц и связок плечевого 
пояса во все формы организованной двигательной активности младших школьников, включая заня­
тия физической культурой, перемены между уроками и физкультминутки на уроках.

Ключевые слова: младшие школьники, мышечное тестирование, закрепощенные мышцы, 
латеральная асимметрия.
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Abstract
The functional state of the muscles is one of the important indicators of the influence of life factors 

on the growing child's body. Sedentary sedentary lifestyle of modern children negatively affects the devel­
opment of body systems, including musculoskeletal. The aim of the study was to assess the functional state 
of the muscles and ligaments of the shoulder joints in younger schoolchildren of different sexes, taking into 
account lateral asymmetry and dynamics features during the school year. Methodology and organization of 
the study. Functional muscle testing of 265 students of grades 2-3 was carried out using tests to assess the 
volume of movement in the shoulder joints, consisting in locking the fingers of the hands with the establish­
ment of the right and left hands alternately behind the back. The results of the study. The high frequency of
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the prevalence of the stiffened muscles of the shoulder girdle in children of primary school age was revealed. 
Lateral asymmetry of the functional state of the shoulder girdle muscles was established. The fixation of the 
shoulder girdle muscles was noted more often in boys than in girls. It is shown that in the dynamics of the 
academic year at the trend level, there was a deterioration in the functional state of the muscles due to the 
influence of negative factors of the educational environment. Conclusions. The data obtained make it nec­
essary to integrate physical exercises for stretching the muscles and ligaments of the shoulder girdle into all 
forms of organized physical activity of younger schoolchildren, including physical education classes, 
changes between lessons and physical education minutes in the classroom.

Keywords: junior schoolchildren, muscle testing, enslaved muscles, lateral asymmetry.

ВВЕДЕНИЕ

Функциональное состояние мышц во многом определяет качество и объем движе­
ний в суставах [1, 2]. Под влиянием ряда негативных факторов мышечный тонус может 
меняться, что приводит к укорочению постуральных мышц и ослаблению фазических 
мышц [3]. К факторам, способствующим повышению тонуса мышц плечевого пояса, отно­
сятся длительные статические и психоэмоциональные нагрузки у детей в процессе обра­
зовательной деятельности. Положение сидя на уроках в течение учебного дня имеет целый 
комплекс негативных последствий, обусловленных закрепощением постуральных мышц, 
участвующих в обеспечении устойчивого положения тела. Нарушение функционального 
состояния мышц и связок плечевого пояса приводит к ограничению объема движений в 
плечевом суставе. Своевременное их выявление позволяет обосновать необходимые про­
филактические и корригирующие упражнения, сохранить и укрепить здоровье детей, в том 
числе в процессе обучения в образовательных организациях.

Цель исследования -  оценить функциональное состояние мышц и связок плечевого 
пояса у обучающихся 2-3-х классов с учетом латеральности, пола и динамики в течение 
учебного года.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследование проведено с участием 265 младших школьников 2-3-х классов МАОУ 
«Земская гимназия» (г. о. Балашиха, Московская область) и СОШ № 709 Департамента 
образования города Москвы.

Функциональное состояние мышечно-связочного аппарата плечевого пояса оценива­
лось по результатам функционального мышечного тестирования [4].

Тест на оценку состояния мышц и связок плечевого пояса состоял в том, чтобы сомкнуть 
пальцы кистей рук «в замок» за спиною в 2-х вариантах -  сначала правая рука вверху, левая 
рука внизу за спиной (тест 1); затем, наоборот, левая рука вверху, правая рука внизу за спиной 
(тест 2). Результат тестирования оценивался по следующим градациям: тест не выполнен 
(пальцы рук не соприкасаются), тест выполнен частично (пальцы рук соприкасаются) и тест 
выполнен в полном объеме (пальцы рук полностью сцеплены «в замок»).

Критериями включения в исследование являлись возраст 8-10 лет, хорошее само­
чувствие, ведущая правая рука. Учет мануальной асимметрии обусловлен тем, что подвиж­
ность в плечевых суставах зависит от того, какая рука является ведущей.

Статистический анализ проводился на основе оценки абсолютных значений, про­
центных долей и границ 95% доверительного интервала (95% ДИ), рассчитанного методом 
Уилсона с помощью калькулятора http://vassarstats.net/prop1.htm.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Функциональное мышечное тестирование позволило установить различие в распре­
делении младших школьников по результатам выполнения тестов 1 и 2 в начале учебного 
года (таблица 1).

Полученные результаты свидетельствуют о том, что тест 1 не выполнил почти каж­
дый пятый обследуемый ребенок -  17,7%. Тест 2 оказался более трудным, его не
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выполнили почти в 2 раза больше детей -  33,2% (p<0,05). Тест 1 выполнили в полном объ­
еме 67,6% детей, тест 2 -  менее половины -  47,9% (p<0,05).
Таблица 1 -  Распределение младших школьников по результатам функционального тести­
рования мышц и связок плечевого пояса в начале учебного года_______________________

Т е с т Р е з у л ь т а т  т е с т и р о в а н и я n % 9 5 %  Д И

Т е с т  1 Н е  в ы п о л н е н 4 7 1 7 , 7 1 3 , 1 - 2 2 , 3 *

В ы п о л н е н  ч а с т и ч н о 3 9 1 4 , 7 1 0 , 5 - 1 9 , 0

В ы п о л н е н  в  п о л н о м  о б ъ е м е 1 7 9 6 7 , 6 6 1 , 9 - 7 3 , 2 * *

Т е с т  2 Н е  в ы п о л н е н 8 8 3 3 , 2 2 7 , 5 - 3 8 , 9 *

В ы п о л н е н  ч а с т и ч н о 5 0 1 8 , 9 1 4 , 2 - 2 3 , 6

В ы п о л н е н  в  п о л н о м  о б ъ е м е 1 2 7 4 7 , 9 4 1 , 9 - 5 3 , 9 * *

П р и м е ч а н и е :  *  -  д о с т о в е р н о с т ь  р а з л и ч и я  м е ж д у  к о л и ч е с т в о м  д е т е й ,  н е  в ы п о л н и в ш и х  т е с т  1 и  т е с т  2 ,  p < 0 , 0 5 ;  * *  

-  д о с т о в е р н о с т ь  р а з л и ч и я  м е ж д у  к о л и ч е с т в о м  д е т е й ,  в ы п о л н и в ш и х  т е с т  1 и  т е с т  2  в  п о л н о м  о б ъ е м е ,  p < 0 , 0 5 .

Таким образом, на основании анализа результатов исследования можно сделать за­
ключение об асимметрии функционального состояния мышц и связок плечевого пояса, 
проявляющейся в различиях распределения детей по степени выполнения тестов 1 и 2. 
Наиболее трудным для выполнения оказался тест 2. Выявлено более частое ограничение 
объема движения в левом плечевом суставе, чем в правом. Возможно, это связано с ману­
альной асимметрией. О влиянии ведущей руки на подвижность суставов у практически 
здоровых молодых людей было показано отечественными авторами [5].

Учитывая то, что большие учебные, психоэмоциональные и статические нагрузки, 
характерные для современного процесса образовательной деятельности, могут негативно 
влиять на функциональной состояние мышц и связок, аналогичные исследования были 
проведены у тех же детей в конце учебного года. Результаты мышечного тестирования 
представлены в таблице 2.
Таблица 2 -  Распределение младших школьников по результатам функционального тести- 
ювания мышц и связок плечевого пояса в конце учебного года________ ________________

Т е с т Р е з у л ь т а т  т е с т и р о в а н и я n % 9 5 %  Д И

Т е с т  1 Н е  в ы п о л н е н 5 0 1 8 , 9 1 4 , 2 - 2 3 , 6 *

В ы п о л н е н  ч а с т и ч н о 3 9 1 4 , 7 1 0 , 5 - 1 9 , 0

В ы п о л н е н  в  п о л н о м  о б ъ е м е 1 7 6 6 6 , 4 6 0 , 7 - 7 2 , 1 * *

Т е с т  2 Н е  в ы п о л н е н 9 0 3 4 , 0 2 8 , 3 - 3 9 , 7 *

В ы п о л н е н  ч а с т и ч н о 5 6 2 1 , 1 1 6 , 2 - 2 6 , 0

В ы п о л н е н  в  п о л н о м  о б ъ е м е 1 1 9 4 4 , 9 3 8 , 9 - 5 0 , 9 * *

П р и м е ч а н и е :  *  -  д о с т о в е р н о с т ь  р а з л и ч и я  м е ж д у  к о л и ч е с т в о м  д е т е й ,  н е  в ы п о л н и в ш и х  т е с т  1 и  т е с т  2 ,  p < 0 , 0 5 ;  * *  

-  д о с т о в е р н о с т ь  р а з л и ч и я  м е ж д у  к о л и ч е с т в о м  д е т е й ,  в ы п о л н и в ш и х  т е с т  1 и  т е с т  2  в  п о л н о м  о б ъ е м е ,  p < 0 , 0 5 .

Установлено, что сравнительный анализ количества детей, не выполнивших тест 1 
и тест 2 в начале и в конце учебного года, а также выполнивших их в полном объеме, не 
выявил достоверных различий. Однако отмечается тенденция к увеличению количества 
детей, не выполнивших тесты 1 и 2, и уменьшению количества детей, выполнивших их в 
полном объеме. Так, к концу учебного года не выполнили тест 1 на 3 ребенка больше, а 
выполнили данный тест в полном объеме на 3 ребенка меньше по сравнению с началом 
учебного года. Более значимые изменения отмечены при сравнении результатов выполне­
ния теста 2. Не выполнили тест на 2 ребенка больше, а выполнили в полном объеме -  на 8 
детей меньше по сравнению с началом учебного года.

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о тенденции ухудшения функ­
ционального состояния мышечно-связочного аппарата у младших школьников к концу 
учебного года, что может быть результатом негативного влияния на него комплекса учеб­
ных факторов, среди которых ведущими являются длительные статические нагрузки и пси­
хоэмоциональное напряжение на уроке. Комплексное их влияние приводит к повышению 
мышечного тонуса, укорочению мышц и, как следствие, к ограничению объема движения 
в плечевых суставах.
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Отсутствие достоверных различий полученных результатов в начале и в конце учеб­
ного года может быть связано с недостаточным временем наблюдения, что может являться 
предметом дальнейших исследований влияния комплекса факторов жизнедеятельности со­
временных детей, включая изучение их досуговой деятельности, также характеризую­
щейся малой подвижностью и сидячим образом жизни.

В соответствии с целью настоящего исследования проведен анализ особенностей 
функционального состояния мышц плечевого пояса в зависимости от пола.

Полученные данные о распределения младших школьников по результатам функци­
онального тестирования мышц и связок плечевого пояса в зависимости от пола представ­
лены в таблице 3.
Таблица 3 -  Распределение младших школьников по результатам функционального тести­
рования мышц и связок плечевого пояса в зависимости от пола________________________

Т е с т Р е з у л ь т а т  т е с т и р о в а н и я
М а л ь ч и к и  ( n = 1 2 4 ) Д е в о ч к и  ( n = 1 4 1 )

а б с . % 9 5 %  Д И а б с . % 9 5 %  Д И

Т е с т  1 Н е  в ы п о л н е н 3 4 2 7 , 4 1 9 , 6 - 3 5 , 3 1 3 9 , 2 4 , 4 - 1 4 , 0 *

В ы п о л н е н  ч а с т и ч н о 2 2 1 7 , 7 1 1 , 0 - 2 4 , 5 1 7 1 2 , 1 6 , 7 - 1 7 , 4

В ы п о л н е н  в  п о л н о м  о б ъ е м е 6 8 5 4 , 8 4 6 , 1 - 6 3 , 6 1 1 1 7 8 , 7 7 2 , 0 - 8 5 , 5 * *

Т е с т  2 Н е  в ы п о л н е н 5 7 4 6 , 0 3 7 , 2 - 5 4 , 7 3 1 2 2 , 0 1 5 , 1 - 2 8 , 8 *

В ы п о л н е н  ч а с т и ч н о 2 0 1 6 , 1 9 , 7 - 2 2 , 6 3 0 2 1 , 3 1 4 , 5 - 2 8 , 0

В ы п о л н е н  в  п о л н о м  о б ъ е м е 4 7 3 7 , 9 2 9 , 4 - 4 6 , 4 8 0 5 6 , 7 4 8 , 6 - 6 4 , 9 * *

П р и м е ч а н и е :  *  -  д о с т о в е р н о с т ь  р а з л и ч и я  м е ж д у  к о л и ч е с т в о м  м а л ь ч и к о в  и  д е в о ч е к ,  н е  в ы п о л н и в ш и х  т е с т  1 и  

т е с т  2 ,  p < 0 , 0 5 ;  * *  -  д о с т о в е р н о с т ь  р а з л и ч и я  м е ж д у  к о л и ч е с т в о м  м а л ь ч и к о в  и  д е в о ч е к ,  в ы п о л н и в ш и х  т е с т  1 и  

т е с т  2  в  п о л н о м  о б ъ е м е ,  p < 0 , 0 5 . __________________________________________________________________________________________________________________________

Как следует из табличных данных мальчиков, не выполнивших тест 1 в 3 раза 
больше, чем девочек, соответственно, 27,4% и 9,2% (p<0,05). Выполнили данный тест в 
полном объеме 54,8% мальчиков и 78,7% девочек (p<0,05). Аналогичные закономерности 
выявлены при сравнении результатов выполнения теста 2. Мальчиков, не выполнивших 
этот тест, было в 2 раза больше, чем девочек, соответственно, 46,0% и 22,0% (p<0,05). Вы­
полнили в полном объеме тест 2 всего 37,9% мальчиков, тогда как девочек было более по­
ловины -  56,7% (p<0,05).

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о том, что у мальчиков за­
крепощенные мышцы плечевого пояса встречались чаще, чем у девочек. С нашей точки 
зрения, одним из возможных факторов, влияющих на регуляцию мышечного тонуса у де­
тей разного пола, является большая восприимчивость мальчиков к психоэмоциональным 
нагрузкам в процессе учебной деятельности. Однако подтверждение этого требует отдель­
ных исследований.

Анализ годовой динамики результатов выполнения тестов 1 и 2 мальчиками и де­
вочками может быть использован в качестве одного из объективных критериев оценки ком­
плексного влияния факторов образовательной среды на функциональное состояние орга­
низма младших школьников.

Полученные результаты позволяют обосновать необходимость более широкого 
внедрения упражнения на растяжку мышц и связок плечевого пояса [6] в различные орга­
низованные формы двигательной активности обучающихся, включая уроки физической 
культуры, физкультминутки на уроках и перемены в школе. Восстановление оптимального 
функционального состояния мышц и связок будет способствовать более успешному осво­
ению требований программы по физическому воспитанию младших школьников, а также 
сохранению и укреплению их здоровья.

ВЫВОДЫ

Полученные результаты свидетельствуют о высокой частоте встречаемости закре­
пощенных мышц плечевого пояса среди детей младшего школьного возраста. Установлена 
латеральная асимметрия функционального состояния мышц плечевого пояса, о чем
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свидетельствуют результаты мышечного тестирования. Распространенность невыполне­
ния теста 2 была выше, чем теста 1.

Выявлено различие в распределении детей по результатам мышечного тестирования 
в зависимости от пола. Функциональное состояние мышц и связок, характеризующееся их 
закрепощением, у мальчиков отмечалось чаще, чем у девочек.

Результаты динамики результатов мышечного тестирования свидетельствуют о тен­
денции негативных изменений функционального состояния мышц плечевого пояса в тече­
ние учебного года, что может быть связано с негативными факторами образовательной де­
ятельности, в первую очередь, длительными статическими нагрузками в положении сидя 
и психоэмоциональными нагрузками, обусловленными интенсификацией учебного про­
цесса.

Для профилактики и коррекции нарушений функционального состояния мышц и 
связок плечевого пояса следует рекомендовать включение в различные формы организо­
ванной двигательной активности в школе, в том числе в уроки физической культуры, физ­
культминутки на уроках и перемены физические упражнения на растяжки, способствую­
щие удлинению укороченных закрепощенных мышц и восстановлению нормального 
мышечного тонуса.
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