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Аннотация  

В статье представлены результаты исследования, которое направлено на выявление уровня 

выраженности деструктивного поведения у подростков трёх возрастных групп (младший, средний, 

старший подростковый возраст). Сделан вывод о том, что деструктивное поведение формируется в 

период младшего подросткового возраста. Наиболее выраженный уровень деструктивности наблю-

дается в среднем подростковом возрасте. В старшем подростковом возрасте наблюдается низкий уро-

вень выраженности деструктивного поведения. Результаты, полученные в ходе исследования можно 

использовать при профилактике различных форм деструктивного поведения.  

Ключевые слова: деструктивное поведение, подростковый возраст, уровень деструктивного 

поведения, агрессия, типы агрессии. 
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EXPRESSION OF DESTRUCTIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS OF DIFFERENT 

AGE GROUPS 

Maria Nikolaevna Kuznetsova, the teacher, Chelyabinsk State University, Chelyabinsk 

Abstract 

The article presents the results of a study aimed at identifying the level of severity of destructive 

behavior in adolescents of three age groups (younger, middle, older adolescence). It is concluded that de-

structive behavior is formed during the younger adolescence. The most pronounced level of destructiveness 

is observed in middle adolescence. In older adolescence, there is a low level of severity of destructive be-

havior. The results obtained during the study can be used in the prevention of various forms of destructive 

behavior. 

Keywords: destructive behavior, adolescence, level of destructive behavior, aggression, types of 

aggression. 

За последние пять лет проблема деструктивного поведения среди детей и подрост-

ков становится более актуальной и острой. Об этом могут свидетельствовать данные госу-

дарственной статистики РФ, которые отражают рост случаев деструктивных действий. К 

таким случаям относятся – разрушение материальных вещей, нанесение вреда себе и окру-

жающим, конфликты с применением агрессивных действий, нарушение установленных 

правил и норм [1, 2, 3]. 

Под деструктивным поведением понимается «поведение, формируемое под влия-

нием социальной, культурной и семейной среды, направленное на разрушение материаль-

ных вещей, принятых норм и правил, а также причинение вреда себе и окружающим» [4]. 

Интерес к данной проблеме, за последнее время, с научной точки зрения возрастает 

с каждым годом. Среди отечественных авторов можно отметить результаты исследования 

М.М. Гогуевой – негативное влияния субкультуры на развитие личности и поведение под-

растающего поколения [5]. Я.А. Волкова рассматривает деструктивное поведение при вир-

туальном взаимодействии школьников. Уровень деструктивного поведения зависит от 

того, какое количество времени проводит подросток за компьютером (планшетом, телефо-

ном) играя в онлайн-игры, участвуя в социальных сетях и форумах. Данные исследования 

Я.А. Волковой показали, что высокий уровень деструктивности в поведении наблюдается 

у подростков, которые проводят большое количество времени в виртуальном мире (от 5-6 

часов) [6]. 

В процессе исследования специализированной литературы по проблеме деструктив-

ного поведения подростков можно отметить, что на сегодняшний день не существует чет-

кого представления о том, в какой период подросткового возраста формируется деструк-

тивное поведение. 

Цель исследования – определить уровень деструктивного поведения у подростков 

разного возрастного периода. 

Гипотеза исследования – существуют различия в уровне выраженности деструктив-

ного поведения у детей младшего, среднего и старшего подросткового возраста. 
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В исследовании приняли участие 140 школьников с 5 по 11 классы МОУ СОШ г. 

Челябинска, в возрасте от 11 до 18 лет, из них 70 девочек и 70 мальчиков. Школьники были 

поделены на три возрастные группы: младший подростковый возраст, 11-12 лет (5-6 кл.), 

средний подростковый возраст, 13-14 лет (7-8 кл.), старший подростковый возраст, 15–18 

лет (9–11 кл.). В каждой группе равное соотношение мальчиков и девочек. 

В процессе исследования использовались следующие методики: методика склонно-

сти к отклоняющемуся поведению (А.Н. Орел); опросник агрессивности Л.Г. Почебут. 

Для подтверждения гипотезы были использованы методы математической стати-

стики: метод кластерного анализа (кластеризация К-средними); непараметрические ме-

тоды сравнений (критерий U-Манна-Уитни). 

В начале исследования выборка школьников была разделена с помощью кластер-

ного анализа (кластеризация К-средними) на три группы: «деструктивные» (32 ученика), 

«менее деструктивные» (44 ученика) и «конструктивные» подростки (64 ученика). Крите-

рии для отбора в группу были следующие: 

− склонность к преодолению норм и правил, склонность к самоповреждению и са-

моразрушающему поведению, склонность к агрессии и насилию, склонность к эмоцио-

нальным реакциям (по методике А.Н. Орела); 

− вербальная, физическая, предметная, эмоциональная агрессия и самоагрессия 

(по опроснику агрессивности Л.Г. Почебут). 

Далее, с помощью методики склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н. Орел) 

был определен уровень показателей деструктивного поведения среди школьников трех воз-

растных групп (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 – Уровень показателей деструктивного поведения (в процентном соотношении) 

На основании полученных результатов, можно предположить, что формирование де-

структивных действий у подростков происходит в период 11-12 лет. В этом возрасте им 

свойственно подражание модели поведения авторитетных фигур (родитель, педагог, зна-

менитая личность); они чаще всего поступают так, как от них ожидают окружающие; им 

важно, как их оценивают сверстники. Наиболее выраженный уровень деструктивного по-

ведения у подростков 13-14 лет. Можно предположить, что за деструктивными действиями 

в поведении подростка, могут стоять потребность во внимании, потребность быть заме-

ченным, желание «не быть как все», демонстрация модели поведения «взрослого чело-

века». В старшем подростковом возрасте (15–17 лет) уровень показателей деструктивного 

поведения снижается. Это можно объяснить тем, что в этом возрасте подростки более осо-

знано выбирают модель своего поведения, для них важнее сохранить отношения со сверст-

никами, некоторые ситуации они учатся решать более конструктивно. 

Далее, с помощью опросника агрессивности (Л.Г. Почебут) были определены 

уровни выраженности типов агрессии среди школьников трех возрастных групп (рисунок 

2). 
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Рисунок 2 – Уровень выраженности типов агрессии (в процентном соотношении) 

Результаты, полученные с помощью опросника, свидетельствуют о том, что наибо-

лее выраженный уровень агрессии свойственен ученикам среднего подросткового возраста 

(13-14 лет). У подростков данной возрастной группы наблюдается высокий уровень вер-

бальной, физической и предметной агрессии. Можно предположить, что подростки выра-

жают свое агрессивное отношение к человеку через словесные оскорбления, применение 

физической силы, или направляют свою агрессию через окружающие их предметы. Важно 

отметить, что в младшем подростком возрасте отмечается низкий уровень эмоциональной 

агрессии, а в старшем подростком возрасте, наоборот, высокий уровень. Это может свиде-

тельствовать о том, что при достижении старшего подросткового возраста, отмечается эмо-

циональное отчуждение при общении с другим человеком, которое может сопровождаться 

подозрительностью, неприязнью или недоброжелательностью. 

Далее был проведен дисперсионный анализ Краскела-Уоллиса трех групп (деструк-

тивные, менее деструктивные и конструктивные подростки). В основу данного анализа за-

действованы шкалы методики склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н. Орел) и 

опросника агрессивности (Л.Г. Почебут). В таблице представлены результаты дисперсион-

ного анализа Краскела-Уоллиса. 

Таблица – Результаты дисперсионного анализа 
Показатели Достоверность различий, P 

Волевой контроль эмоциональных реакций 0,006 

Склонность к агрессии и насилию 0,006 

Вербальная агрессия 0,005 

Физическая агрессия 0,005 

Склонность к преодолению норм и правил 0,004 

Предметная агрессия 0,003 

Склонность к самоповреждению и саморазрушающему поведению 0,003 

Самоагрессия 0,002 

Шкала склонности к деликвентному поведению 0,001 

Шкала склонности к аддиктивному поведению 0,001 

Результаты дисперсионного анализа свидетельствуют о том, что деструктивные под-

ростки отличаются от конструктивных тем, что у них отмечается слабость волевого кон-

троля эмоциональной сферы, нежелание или неспособность контролировать поведенче-

ские проявления эмоциональных реакций; склонность к агрессии (вербальной, 

физической, предметной, самоагрессии) и насилию. Они склонны преодолевать, иногда и 

нарушать, уставленные правила и нормы в обществе, коллективе. Деструктивные под-

ростки склонны к самоповреждению и саморазрушающему поведению, имеют тенденции 

к деликветному и аддиктивному поведению, низкий уровень социального контроля. У та-

ких подростков может наблюдаться склонность к иллюзорно-компенсаторному способу 
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решения личностных проблем, они могут иметь гедонистически ориентированные нормы 

и ценности.  

Таким образом, цель, состоящая в определении уровня деструктивного поведения у 

подростков разного возрастного периода, достигнута. Гипотеза о том, что существуют раз-

личия в уровне выраженности деструктивного поведения у детей младшего, среднего и 

старшего подросткового возраста, нашла свое подтверждение в ходе выполнения данного 

исследования. В заключении, необходимо отметить, что возрастной период играет значи-

мую роль в формировании деструктивного поведения. Профилактику различных форм де-

структивного поведения необходимо начинать с малого подросткового возраста.  
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