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2. Полученные в ходе исследования данные говорят о том, что курсанты, регулярно 

занимающиеся спортом, выше оценивают уровень своего здоровья, что естественно повы-

шает качество их жизни. 

3. Ещё раз доказана необходимость занятия спортом, эти занятия способствуют 

нормализации физического и психологического состояния, что особенно актуально для 

курсантов. 
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Аннотация 

В статье рассматривается важнейшая задача, которая стоит перед современным российским 

педагогическим сообществом это формирование потребности, интереса и мотивации у учащихся 

среднего общего образования к занятиям физической культурой и спортом. Все это потребовало по-

иска новых форм и методов физического воспитания у учащихся в интересах привития им знаний, 

навыков и умений в сфере физической культуры и спорта. Процесс формирования мотивации к заня-

тиям физической культурой и спортом это достаточно сложный процесс, который базируется на зна-

ниях педагогики, психологии, физиологии, функциональных состояниях организма человека. В ре-

зультате исследования установлено, что при организации и проведении уроков по физической 

культуре должны соблюдаться следующие условия: тщательно подбираться теоретическая информа-

ция по теме занятий, применяться дифференцированный и индивидуальный подход, производиться 

систематический контроль и анализ, создаваться творческая организация занятий и доброжелатель-

ная атмосфера. 

Ключевые слова: метод мотивационной индукции, физическая культура, спорт, потреб-

ность, интерес, мотив, функциональная подготовленность, физиологические процессы. 
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Abstract 

The article deals with the most important task for the modern Russian pedagogical community that 

is formation of needs, interest and motivation in secondary school students to physical culture and sports. 

All the above said required the search for new forms and methods of physical education in students with the 

purpose of instilling in them knowledge, skills and abilities in the field of physical culture and sports. The 

process of formation of motivation to physical culture and sports is a rather complicated process, which is 

based on the knowledge of pedagogy, psychology, physiology, functional states of the human body. As the 

result of the research, it was found out that when organizing and conducting lessons on physical culture, the 

following conditions must be met: theoretical information on the topic of classes should be carefully se-

lected, differentiated and individual approach should be applied, systematic control and analysis should be 

implemented, a creative organization of classes and a friendly atmosphere should be created. 

Keywords: motivational induction method, physical culture, sport, need, interest, motive, functional 

readiness, physiological processes. 

ВВЕДЕНИЕ 

В условиях развития научно-технического прогресса современные учащиеся имеют 

возможность получать и обогащать знания в различных образовательных областях. Воз-

можности интернет-пространства способствуют быстрому обмену информацией. Наличие 

разнообразных гаджетов и технических устройств, позволяют получать знания обучающи-

мися из любой точки мира. Однако данный аспект отрицательно сказывается на желание 

учащихся заниматься физической культурой и спортом. Всё меньше можно встретить на 

спортивных площадках учащихся, играющих в футбол, выполняющих упражнения на тре-

нажёрах, беговые упражнения, утренние пробежки.  

Характерное снижение двигательной активности у учащихся в течение длительного 

времени приводит к развитию серьёзных отклонений в состоянии здоровья. К наиболее 

частым изменениям относятся: нарушение осанки, заболевание органов зрения и эндо-

кринной системы. Из-за отсутствия достаточной физической нагрузки нарушается работа 

сердечно-сосудистой и центральной нервной систем. Забота об укреплении здоровья среди 

обучающихся также имеет единичный характер, а ведение «не здорового образа жизни» 

становиться обыденным. Причиной любых социальных действий человека являются такие 

понятия, как потребности, интерес и мотив. Потребности являются изначальным иниции-

рующим качеством, источником существования и функционирования интересов и мотивов 

двигательной активности. 

При этом следует констатировать факт о недостаточности современных исследова-

ний по проблеме проблемы формирования мотивации у учащихся среднего общего обра-

зования к занятиям физической культурой и спортом. 

Таким образом, анализ научных исследований мотивации у учащихся среднего об-

щего образования к занятиям физической культурой и спортом позволил выявить противо-

речие: с одной стороны, о необходимости внедрения в практику педагогических исследо-

ваний, а с другой стороны назрела необходимость раскрытия связей внутренних 

мотивационных тенденций учащихся к двигательной активности.  

Данное противоречие определило проблему исследования: какова мотивация у уча-

щихся среднего общего образования к занятиям физической культурой и спортом?  

Цель исследования. Поиск наиболее эффективных условий, форм, средств, методов, 

благодаря которым повышается потребность, интерес, мотивационная активность и 
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целеустремлённость в удовлетворении потребностей учащихся в двигательной активно-

сти. 

Следовательно, мы предположили, что недостаток потребности, интереса и мотива 

к двигательной активности напрямую связан с отсутствием у учащихся положительного 

эмоционально-ценностного отношения к физической культуре и спорту.  

В связи с этим решение проблемы формирования мотивации у учащихся среднего 

общего образования к занятиям физической культурой и спортом является актуальной за-

дачей.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С целью решения проблемы было организованно исследование в период с сентября 

по ноябрь 2022 г. В педагогическом эксперименте приняло участие 32 учащихся Муници-

пального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 13 города Ставрополя из двух десятых классов, которые были разделены на кон-

трольную (10-А класс, КГ) (n=16) и экспериментальную (10-Б класс, ЭГ) (n=16) группы. В 

контрольную и экспериментальную группы вошло по 8 юношей и 8 девушек. 

В группах, посредством контрольных испытаний и тестов изучались особенности 

состояния здоровья, физической и функциональной подготовленности обучающихся. Ис-

следование в обеих группах проводилось в соответствии с рабочей программой, одним и 

тем же учителем физической культуры. По расписанию учебных занятий в обоих классах 

уроки физической культуры проводились в первую смену в одинаковые дни (вторник, чет-

верг, пятница). Всё это послужило основанием для примерного уравнивания условий про-

водимого эксперимента в контрольной и экспериментальной группах. 

С целью определения у учащихся среднего общего образования о необходимости 

занятий физической культурой и спортом проводился опрос, для определения содержания 

у них мотивационных устремлений. В исследовании был использован метод мотивацион-

ной индукции Жозефа Нюттена [2].  

Метод мотивационной индукции (ММИ) Ж. Нюттена позволяет выявить личност-

ные мотивы, которые проявляются у учащихся при занятиях физической культурой и спор-

том. Обрабатывались мотивационные объекты: познавательная активность (E), социальное 

взаимодействие (C), физическая активность (S), отдых и досуг (L). Показатели по каждому 

мотивационному объекту определялись в процентах, к числу опрошенных. 

Опрос и определение содержания мотивационных устремлений проводились в 

начале (сентябрь, 2022 г.) и в конце педагогического эксперимента (ноябрь, 2022 г.) в пе-

риод прохождения педагогической практики. 

Во время эксперимента у учащихся ЭГ было проведено 10 экспериментальных уро-

ков по формированию мотивации к занятиям физической культуры и спорта. Основное со-

держание уроков, которые проходили два раза в неделю, имели личностно-деятельностную 

направленность. При разработке экспериментальных уроков физической культуры были 

использованы: учебник «Физическая культура. 10-11 классы» (Лях В.И., Зданевич А.А., 

2012) [1]; учебное пособие «Физиологические основы функционального состояния орга-

низма» (Ситдиков Ф.Г., Зиятдинова Н.И., Зефиров Т.Л., 2019) [3]. 

В соответствии с тематическим планированием в процессе занятий использовались 

методические материалы по теме «Лёгкая атлетика»: 

− учебные карточки по физической культуре с описанием упражнений;  

− презентации «Развитие спорта в России», «Влияние физической культуры и 

спорта на здоровье человека», «Техника бега на короткие и длинные дистанции», «При-

знаки утомлении и переутомления»; 

− интерактивные уроки РЭШ (Российская электронная школа) № 1‒4 по темам: 

«Техника безопасности на уроках. Понятие спринтерского бега», «Высокий, низкий 

старты. Финиширование – техника выполнения», «Смешанное передвижение до 1500 
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метров», «Бег на 100 метров – техника выполнения»; 

− музыкальное сопровождение. В водной части занятия применялась ритмичная с 

высокой интенсивностью музыка, в заключительной ‒ спокойного и релаксирующего ха-

рактера. 

Особенностью экспериментальных занятий, направленных на формировании моти-

вации учащихся к занятиям физической культурой и спортом, явилось использование проб 

и тестов, позволяющих обучающимся оценить функциональное состояние своего орга-

низма («Проба Штанге», «Тест Руфье», «Индекс Робинсона», карта рейтинга осанки по 

Э.Т. Хлоули, оценка биологического возраста). 

Выполнение проб и тестов производилось в основной части экспериментальных 

уроков. Каждое исследование (проба) функционального состояния проводилось один раз в 

урок, всего их было пять. На проведение пробы отводилось десять минут урока.  

Для эффективности и достоверности результатов, учащиеся разделялись на четыре 

подгруппы. Каждая подгруппа по инструкции выполняла пробу или тест. Фиксация резуль-

татов записывалась в индивидуальные дневники самоконтроля учащихся. После всех вы-

полненных проб и тестов проводилась дискуссия, в процессе которой учащиеся опреде-

ляли необходимость данных тестов для контроля за собственным состоянием организма и 

расчёта эффективной нагрузки при выполнении упражнений. 

На седьмом и восьмом экспериментальных уроках применялся «метод тренера», где 

учащиеся разделялись по парам, один из учащихся являлся «тренером», другой спортсме-

ном. Каждой паре учащихся выдавалась карточка с заданием и инструкцией к её выполне-

нию. На следующем уроке учащиеся менялись ролями и получали новую карточку. В ре-

зультате взаимодействия, учащиеся искали наилучшее решение поставленной задачи, 

стремились улучшить собственные показатель физического развития и физической подго-

товленности.  

В конце педагогического эксперимента проводился урок с использование кейс-ме-

тода. Учащимся было предложено решить задачу «Тренировка легкоатлета» с использова-

нием кейс-метода. В основной части урока учащиеся были разделены на две группы и озна-

комлены с инструкцией по выполнению задания. После чего они согласно инструкции 

заполняли «кейс» (карточки) с предложениями для реализации тренировочного процесса 

легкоатлета. На выполнение и обсуждение задания группам давалось десять минут. По за-

вершению выполнения задания группам предлагалось поменяться «кейсами» и выполнить 

выбранные упражнения. Последующее обсуждение выбранных упражнений позволило 

сделать вывод об эффективности или неэффективности их применения для тренировки 

легкоатлета. 

В процессе всего исследования на всех экспериментальных уроках учащимися ис-

пользовались шагомер и пульсометр. Производимые в день урока замеры вносились в 

дневник самоконтроля. На девятом экспериментальном уроке учащиеся смогли сравнить 

свои показатели и сделать вывод о том, кто из них был более активен. 

В результате опроса учащихся контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) групп 

выявлены следующие отношения к занятиям физической культурой и спортом на начало и 

конец эксперимента (рисунок 1).  

Полученные данные в процессе проведенного исследования показали, что к концу 

эксперимента в ЭГ количество обучающихся, которые считают, что занятия физической 

культурой являются необходимым условием для жизни, учёбы и творчества достоверно (p 

<0,05) выше (72%), чем у обучающихся КГ (18%). Процентное отношение обучающихся, 

которые оценивают занятия по физической культуре как необязательный предмет, но не 

отрицают положительного эффекта от проведения занятий составляется 28% и 62% соот-

ветственно у ЭГ и КГ. Количество обучающихся, которые не желают заниматься физиче-

ской культурой, в КГ составило 20%, в ЭГ таковых не оказалось. 
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Рисунок 1 ‒ Отношение обучающихся к занятиям физической культуры в начале и конце педагогического экс-

перимента 

Результаты, полученные в процессе проведения исследования методом мотивацион-

ной индукции Ж. Нюттена, приведены на рисунке 2. 

 

Рисунок 2 ‒ Уровень проявления мотивационных объектов у обучающийся при занятиях физической культурой 

в начале и конце педагогического эксперимента 

Обработка данных полученных в результате проведения исследования методом мо-

тивационной индукции показала, что у обучающихся ЭГ при занятиях физической культу-

рой и спортом с использованием экспериментальных уроков показатели всех мотивацион-

ных объектов (познавательная активность, физическая активность, досуговая активность, 

социальное взаимодействие) к концу педагогического эксперимента выше, чем у обучаю-

щихся КГ (рисунок 2). 

ВЫВОДЫ 

В целом, результаты педагогического исследования показали, что применяемая ме-

тодика с использованием экспериментальных уроков существенно повышает уровень мо-

тивации у обучающихся среднего общего образования к занятиям физической культурой. 

В процессе педагогического эксперимента установлено, что одним из ведущих принципов, 

применяемых для повышения уровня мотивации к занятиям физической культурой и спор-

том у учащихся десятых классов, является принцип сознательности и активности.  

Исходя из этого, проведение экспериментальных уроков должно проходить при со-

блюдении следующих условий: 

− тщательный подбор теоретической информации по теме занятий; 

− применение дифференцированного и индивидуального подходов; 

− систематический контроль и анализ; 

− творческая организация занятия; 
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− создание доброжелательной атмосферы. 

В этих условиях основной задачей учителя физической культуры является органи-

зация образовательной деятельности с учётом особенностей проведения уроков, психоло-

гических и физиологических характеристик, потребностей и интересов у учащихся сред-

него общего образования к занятиям физической культурой и спортом, а также 

использования в процессе обучения современных методов и технологий, направленных на 

формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом в целом. 
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Аннотация 
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