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Аннотация 

В работе выявлялась значимость средств комплексной физической подготовки у 10–15-лет-

них девочек. В статье определялись показатели физического развития и физической подготовленно-

сти. Методы и организация исследования. Исследование проводилось в 2021-2022 учебном году в 

городе Москве, в нем принимало участие 465 девочек. Результаты исследования и вывод. У данного 

контингента девочек с возрастом выявлена спецификация структуры взаимосвязи характеристик фи-

зического развития и физической подготовленности, остается неизменным количество показателей 

стволовой части дендрограммы, уменьшается количество достоверных взаимосвязей между анали-

зируемыми характеристиками. Это требует в возрасте 10-12 лет комплексного применения средств 

физической подготовки с постепенным переходом в возрасте 13-15 лет к их спецификации. 
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Abstract 

The work revealed the importance of means of complex physical training in 10–15-year-old girls. 

The article determined the indicators of physical development and physical fitness. Methods and organiza-

tion of the study. The study was conducted in the 2021-2022 academic year in the city of Moscow, 465 girls 

took part in it. Research results and conclusion. In this contingent of girls, with age, the specification of the 

structure of the relationship between the characteristics of physical development and physical fitness was 

revealed, the number of indicators of the stem part of the dendrogram remains unchanged, the number of 

reliable relationships between the analyzed characteristics decreases. This requires at the age of 10-12 years 

the complex use of physical training means with a gradual transition at the age of 13-15 years to their spec-

ification. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время у многих девочек среднего школьного возраста снижается инте-

рес к традиционным формам организации уроков физической культуры и их содержанию, 

проявляется тенденция к снижению уровня развития физических качеств и нежелание за-

ниматься физическими упражнениями [1, 2, 3]. Педагоги в основном используют стандарт-

ные тренировочные средства и усредненные способы дозирования упражнений, не 
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учитывают возрастные особенности изменения характеристик физического развития и фи-

зической подготовленности обучающихся [4, 5], что указывает на актуальность данной ра-

боты. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Материалы нашего исследования показали, что с возрастом характеристики длины 

тела существенно увеличивались, а наибольший прирост (9,3%, р<0,01) выявлен в 13 лет. 

Коэффициенты вариации данных показателей находились в диапазоне 5,7–7,6%, указывая 

на их однородность. У 10–15-летних обучающихся выявлена симметричность (А=-0,24–

0,27) и плосковершинность (Е=-0,28–0,43) развития характеристик длины тела. 

Масса тела 10–15-летних девочек достоверно увеличивалась с возрастом, но наибо-

лее существенно – в 14 лет (23,3%, р<0,01). В этом возрастном диапазоне (10–15 лет) про-

являлась вариабельность данного показателя (V=17,8–19,3%). Результаты массы тела ха-

рактеризовались симметричностью кривой (А=0,48–0,76) и плосковершинностью 

распределения характеристик. 

У 10–15-летних учащихся скачкообразно улучшались показатели их физической 

подготовленности: существенно изменялись результаты наклона туловища вперед (16,2%, 

р<0,05) в возрасте 11 лет; челночного бега 3х10 м (3,7%, р<0,05) – в 12 лет; прыжка в длину 

с места (13,6%, р<0,05), бега на 600 м (3,6%, р<0,05) – в 13 лет; метания малого мяча – в 

14 лет (14,8%, р<0,05). 

Многие показатели физической подготовленности 10–15-летних девочек были вари-

абельны (особенно результаты наклона туловища вперед – 41,2–67,6%), имели асиммет-

ричность и плосковершинность распределения результатов. С возрастом выявлена тенден-

ция увеличения коэффициентов вариации по большинству показателей физической 

подготовленности. 

Определение характеристик относительной неточности (0,043–0,049) свидетель-

ствовало о репрезентативности выборки результатов физической подготовленности уча-

щихся этого возраста. Ведущим фактором изменения показателей физического развития и 

физической подготовленности является возраст, поэтому для дальнейшего качественного 

анализа материалов исследования дифференцировать данный контингент девочек по воз-

растным группам. 

Для поиска рационального содержания урока физической культуры для учащихся 

общеобразовательной школы необходимо выявить закономерности взаимосвязи результа-

тов их физического развития и физической подготовленности. У 10–15-летних учащихся 

характеристики длины и массы тела коррелировали между собой (r=0,593–0,672). По мере 

увеличение возраста учащихся уменьшалось (10-11 лет выявлено 8 взаимосвязей, 12-13 лет 

– 7 взаимосвязей, 14-15 лет – 5 взаимосвязей) количество достоверных взаимосвязей 

между показателями физического развития и физической подготовленности. 

В дальнейшем взаимосвязь характеристик физического развития и физической под-

готовленности у данного контингента обучающихся анализировалась методом максималь-

ного корреляционного пути. У учащихся в возрасте 10-11 лет в стволовую часть дендо-

граммы были включены характеристики бега на 60 м, челночного бега 3х10 м и прыжка в 

длину с места и три ветви показателей физической подготовленности. 

У девочек в возрасте 12-13 лет стволовую часть составили показатели бега на 60 м 

и челночного бега 3х10 м и четыре ветви показателей физической подготовленности. Ство-

ловая часть показателей физической подготовленности у девочек в возрасте 14-15 лет – 

показатели прыжка в длину с места, бега на 60 м и шесть ветвей показателей. 

У 10-11-летних учащихся характеристики длины тела влияли на результаты метания 

малого мяча (r=0,667), подтягивания на низкой перекладине (r=-0,580), прыжка в длину с 

места (r=0,562), Весовые характеристики девочек также оказывали влияние на результа-

тивность отдельных анализируемых тестов, характеризующих уровни физической 
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подготовленности: подтягивание на низкой перекладине (r=-0,612), метание малого мяча 

(r=0,544). 

В возрасте 12-13 лет характеристики длины тела оказывали влияние на результаты 

бега на 60 м (r=-0,671), прыжка в длину с места (r=0,652), метания малого мяча (r=0,616), 

подтягивания на низкой перекладине (r=-0,571). В других анализируемых тестах ростовые 

показатели девочек оказывали несущественное влияние на результативность физических 

упражнений. Весовые показатели девочек достоверно влияли на двигательные возможно-

сти в подтягивании на низкой перекладине (r=-0,652) и беге на 600 м (r=-0,565). 

В возрасте 14-15 лет показатели длины тела влияли на результаты метания малого 

мяча (r=0,664), прыжка в длину с места (r=0,612), подтягивания на низкой перекладине (r=-

0,573). Характеристики массы тела существенно влияли только на показатели подтягива-

ния на низкой перекладине (r=-0,634). 

В педагогическом эксперименте (2021-2022 учебный год) проверялась эффектив-

ность применения средств комплексной физической подготовки у учащихся в возрасте 10-

11 лет. Перед началом исследования в обеих группах определялись начальные показатели 

физического развития и физической подготовленности обучающихся, которые достоверно 

не различались между собой. 

За период исследования существенно улучшились характеристики длины (экспери-

ментальная группа – 7,5%, контрольная – 7,4%) и массы (экспериментальная группа – 

15,9%, контрольная – 16,4%) тела. 

Результаты исследования показали, что показатели физической подготовленности 

более существенно изменились у школьниц экспериментальной группы. Наиболее выра-

жено улучшились показатели метания набивного мяча (15,5%, р<0,01), кистевой динамо-

метрии (12,7%, р<0,01), прыжка в длину с места (11,5%, р<0,01). Другие показатели физи-

ческой подготовленности улучшились только при пятипроцентном уровне значимости. 

У учащихся контрольной группы существенно улучшились только пять показателей 

физической подготовленности: подтягивание на низкой перекладине (18,4%, р<0,01), ки-

стевая динамометрия (9,4%, р<0,01), количество прыжков со скакалкой за одну минуту 

(6,0%, р<0,05), прыжок в длину с места (4,3%, р<0,05), бег 60 м (2,5%, р<0,05). 

Таким образом, у 10-11-летних девочек использование на уроках физической куль-

туры средств комплексной физической подготовки позволило более существенно улуч-

шить уровень развития физических качеств. 

ВЫВОДЫ 

У девочек среднего школьного возраста с возрастом проявляется дифференциация 

структуры взаимосвязи характеристик физического развития и физической подготовлен-

ности, что требует у в возрасте 10-11 лет комплексного применения средств физической 

подготовки с постепенным переходом в 12–15 лет к спецификации развития физических 

качеств. 
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Аннотация 

В статье рассматривается влияние фактора физической активности посредством занятия во-

лейболом на эффективность развития профессионально значимых качеств студентов технического 

университета. Исследование проводилось на основе психологического тестирования, тестирования 

физических качеств и общего эмоционального состояния студентов. Динамика показателей охарак-

теризовала улучшения физической способности, степени координации, психоэмоционального состо-

яния студентов инженеров-строителей 1-2 курсов в ходе проведения эксперимента. Улучшение дан-

ных показателей формировалось под воздействием занятий волейболом.  

Ключевые слова: профессиональные качества, физическая подготовка, волейбол, тестиро-

вание, физические показатели, инженер-строители. 
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