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Цель работы: совершенствование профессионально важных физических качеств курсантов и 

слушателей образовательных организаций МВД России по средствам использования спортивных игр 

в рамках практических занятий по физической подготовке, самостоятельной физической подготовке. 

В работе авторами обоснована значимость спортивных игр в профессионально-прикладной физиче-

ской подготовке (ППФП) курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России. Вы-

явлены специфические признаки спортивных игр, условия использования в образовательных орга-

низациях МВД России, основные задачи спортивных игр в рамках ППФП, выявлены наиболее 

приоритетные спортивные игры, которые используют сотрудники ОВД. 
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Abstract  

The purpose of the work: to improve professionally important physical qualities of cadets and stu-

dents of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia by means of using sports 

games in the framework of practical physical training, independent physical training. The authors substan-

tiate the importance of sports games in professionally applied physical training (PPFP) of cadets and students 

of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. The specific features of sports 

games, the conditions of use in educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia, the 

main tasks of sports games within the framework of the PPFP are identified, the most priority sports games 
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that are used by police officers are identified. 

Keywords: physical training, cadets and students of educational organizations of the Ministry of 

Internal Affairs of Russia, sports games. 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

Для большинства ОВД России наиболее значимыми физическими способностями 

для успешной профессиональной деятельности являются координационные и силовые 

способности, а также выносливость [1, 3]. Именно развитию этих физических способно-

стей необходимо уделять приоритетное значение в подготовке курсантов и слушателей об-

разовательных организаций МВД России.  

В решении задач формирования, развития и совершенствования физических ка-

честв, влияющих на физическую подготовленность, направлений укрепления здоровья со-

трудников ОВД важнейшая роль принадлежит спортивным играм. В процессе эффективно 

организованных занятий с использованием спортивных игр укрепляется двигательный ап-

парат занимающихся, совершенствуются различные функции органов и систем организма, 

повышается психологическая, стрессовая устойчивость сотрудников. 

Спортивные игры широко используются в качестве средств активизации оздорови-

тельного отдыха сотрудников в рамках спортивно-массовой работы в образовательных ор-

ганизациях и территориальных органах МВД России [2]. Они способствуют формирова-

нию и развитию профессионально важных физических качеств сотрудников, среди 

которых ведущая роль принадлежит координационным, силовым способностям, выносли-

вости [4]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Являясь сложным социально-психологическим, общественным явлением, спортив-

ные игры сформировались на основе социальной двигательной активности человека, во-

площенной в игру, которой принадлежит ведущая роль в жизнедеятельности человеческого 

общества. В игре предполагается объединение двух существенно важных признаков: суть 

игры и суть спорта. 

Спортивные игры являются одним из факторов полноценного развития человече-

ского организма, создают условия для всестороннего развития личности, включающую в 

себя психологическую, личностную, двигательную, регулятивную, нервную, творческую 

и др. сферы, активизируют и повышают эмоциональную составляющую, содействуют по-

вышению уровня работоспособности, развивают концентрацию внимания, формируют 

умения правильно его распределять и быстро переключать, также являются оздоровитель-

ным фактором современного спортивного общества.  

В основу единства и взаимосвязи всех элементов ППФП и спортивных игр должен 

быть положен системный подход, который направлен на формирование профессиональ-

ного становления сотрудников ОВД, развития профессионального мастерства и индивиду-

ального стиля деятельности. Связующим, объединяющим фактором в процессе професси-

онального становления полицейских должны стать теория, методика, спортивное 

совершенствование, практика ППФП. Через теоретическое осмысление содержания про-

фессиональной деятельности складываются условия для формирования у курсантов и слу-

шателей умений и навыков, компетенций практического претворения теоретических основ 

на практике. В свою очередь преподаватель ППФП должен обладать высоко развитыми 

личностными качествами, широко развитой культурой, индивидуальным стилем деятель-

ности и творческого мастерства, в совершенстве владеть умениями и навыками спортив-

ных игр, обладать знаниями о структуре и содержании игры, техническими и тактическими 

умениями. 

В образовательных организациях МВД России создаются условия для широкого 

изучения и практического применения ведущих спортивных игр: баскетбола, волейбола, 

футбола, тенниса и др. Постоянная смена положений игроков формирует умения 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 4 (218). 

 287 

мгновенно реагировать на действия соперника, а в профессиональной деятельности – на 

действия правонарушителя. Тем самым происходит отработка новых, необходимых со-

труднику ОВД двигательных действий. В спортивной игре формируются и развиваются 

личностные качества, такие как: умение быстро оценивать сложившуюся обстановку, спо-

собность ориентироваться в ней, находчивость, решительность, дисциплинированность, 

ответственность, смелость. Всевозможные вариации и сочетания движений и действий, 

особенно скоростно-силового характера, приемы силовой борьбы способствуют развитию 

мышечной силы, двигательной реакции (быстроты), координации движений (ловкости), 

физической выносливости. 

Специфическими признаками спортивных игр являются: 

− разработанные правила и технические характеристики игры; 

− наличие командного соревновательного, состязательно противоборства; 

− спортивная команда как целостная спортивная единица; 

− технически, тактически, физически подготовленные игроки, способные оцени-

вать ситуацию и выбирать действия в постоянно изменяющихся условиях соревнователь-

ной деятельности; 

− наличие большого количества, разнообразных состязательных, соревнователь-

ных действий – многообразных игровых приемов; 

− обязательность согласованных индивидуальных, групповых командных дей-

ствий игроков; 

− ступенчатость в достижении конечных спортивных результатов: от тактико-фи-

зических до победных; 

− сформированные различные по характеру взаимоотношения игроков: партнер-

ские, сопернические, определяющиеся спецификой игры; 

− структурная иерархия в отношениях игроков, членов команды, тренерско-препо-

давательского состава: ролевые, функциональные, информативные, формализованные, не-

формализованные (естественные), коллективно-психологические. 

Спортивные игры в ППФП сотрудников ОВД наряду с указанными функциями, яв-

ляются одним из видов рекреационно-оздоровительной физической культуры, позволяю-

щей повысить не только общий уровень здоровья, развивать психологическую готовность 

к выполнению профессиональных задач.  

Наиболее ценностными особенностями спортивных игр является их всесторонность 

и комплектность воздействия на психические и физические функции организма, способ-

ность формировать, развивать и совершенствовать коммуникативные компетенции и отно-

шения через профессионально-прикладную составляющую образовательного процесса, 

через применение и реализацию индивидуального, личностно-ориентированного подхо-

дов, возможность опираться в ходе воспитательного процесса на компоненты сферы лич-

ностных составляющих, в частности, деятельность, интеллект, психику, мотивационные 

установки, проявление двигательной активности и креативности, инициативности и само-

стоятельности, через соревновательные, коллективные формы деятельности, создание бла-

гоприятных условий для социализации отношений и межличностного климата в коллек-

тиве. 

Анализ изучения специальной литературы позволяет заключить, что спортивные 

игры являются универсальным средством физической подготовки, использование спортив-

ных игр позволяет решать ряд задач: 

− развитие и совершенствование профессионально важных физических качеств 

сотрудников, что является базовой основой формирования служебно-прикладных упражне-

ний; 

− моделирование силового противоборства с противником в условиях игры; 

− профилактика стрессов и эмоционального перенапряжения сотрудников, актив-

ный отдых и повышение общего уровня здоровья сотрудников; 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 4 (218). 

 288 

− формирование навыков и умений для дальнейшего совершенствования в рамках 

соревновательной деятельности в игровых видах спорта. 

Спортивные игры и игровые формы организации практических занятий по ППФП 

могут использоваться в рамках подготовительной части занятия как подводящие, подгото-

вительные упражнения, в рамках основной части занятия с целью развития координацион-

ных способностей, быстроты и выносливости, а также в рамках сопряженных методов раз-

вития физических качеств и совершенствования двигательных навыков (боевых приемов 

борьбы). Анкетные опросы и беседы с компетентными специалистами позволили выявить 

наиболее приоритетные спортивные игры, которые используют сотрудники ОВД, кур-

санты и слушатели образовательных организаций МВД России, к ним следует отнести: 

мини-футбол, баскетбол, волейбол, настольный и большой теннис.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, исходя из теоретического анализа и практического опыта следует 

выделить три направления значимости спортивных игр в ППФП курсантов и слушателей 

образовательных организаций МВД России: 

1. Спортивные игры как составная часть общей физической подготовки, средства 

формирования, развития и совершенствования физических качеств: силы, выносливости, 

быстроты и ловкости, координационных способностей. Это направление следует рассмат-

ривать как процесс изучения техники, методики и правил, а также практического форми-

рования первоначальных умений и навыков игры. 

2. Спортивные игры как составная часть педагогического процесса обучению бое-

вым приемам борьбы, методам физического воздействия на преступников и правонаруши-

телей, средствам и приемам самозащиты и самообороны, процесса моделирования воздей-

ствия в составе малой, большой группы. Это направление предполагает использование и 

совершенствование базовых умений и навыков в практической деятельности при выпол-

нении оперативно-служебных задач. 

3. Спортивные игры как форма соревновательной деятельности в урочное и не-

урочное время как средство активизации отдыха и оздоровления курсантов и слушателей. 

Это направление предполагает процесс организации и проведения соревновательных ме-

роприятий, направленных на восстановление физической работоспособности, психиче-

ского и эмоционального здоровья. 
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Аннотация 

В данной статье рассмотрена проблема физического развития в высшем учебном заведении, 

которая направлена на повышение эффективности физической подготовленности студентов. Рас-

крыта значимость прикладной физической культуры для сохранения и укрепления здоровья. Проана-

лизирована эффективность спортивного ориентирования на занятиях по прикладной физической 

культуре студентов бакалавров и специалистов гуманитарных специальностей. Отражена важность 

в потребности двигательной активности как значимого компонента здорового образа жизни. Нами 

было проведено исследование с использованием средств спортивного ориентирования в учебно-тре-

нировочном процессе по прикладной физической культуре. Благодаря чему и был выявлен уровень 

физического развития и физической подготовленности. Представлен комплекс упражнений как эф-

фективное средство физической подготовки. Уровень физического развития, физической подготов-

ленности способствует высокой умственной и физической работоспособности, производительности 

учебного труда.  

Ключевые слова: физическое развитие, физическая подготовленность, физическая культура, 

работоспособность, физические качества, физическое воспитание, спортивное ориентирование, 

учебный процесс. 
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Abstract  

This article considers the problem of physical development in a higher educational institution, which 

is aimed at increasing the efficiency of students' physical fitness. The importance of applied physical culture 

for the preservation and promotion of health is revealed. The effectiveness of orienteering in the applied 

physical culture classes of bachelor students and specialists in the humanities has been analyzed. The im-

portance in the need for physical activity as a significant component of a healthy lifestyle is reflected. We 

have conducted a study using the means of orienteering in the educational and training process in applied 

physical culture. Due to this, the level of physical development and physical fitness was revealed. A set of 

exercises is presented as an effective means of physical training. The level of physical development, physical 


