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Аннотация 

В статье представлены результаты исследований авторов по выявлению психолого-педагоги-

ческих условий, необходимых для повышения эффективности тренажерной подготовки у професси-

ональных хоккеистов. 

К этим условиям относятся: разработка технологии тренажерной подготовки хоккеистов с ис-

пользованием индивидуальных заданий; подбор наиболее эффективных упражнений для тренажер-

ной подготовки хоккеистов, с учетом их индивидуальных возможностей. Значимыми условиями 

также являются: обоснование доступной величины нагрузки для каждого хоккеиста в ходе тренажер-

ной подготовки; создание мотивирующей среды на занятиях для поддержания интереса у хоккеистов 

к тренажерной подготовке. Менее значимыми условиями являются: разработка индивидуальных 
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заданий по тренажерной подготовке для хоккеистов, с учетом их возможностей и обоснование кри-

териев для объективного контроля над ростом скоростно-силовых показателей у хоккеистов в ходе 

тренажерной подготовки. 

Ключевые слова: квалифицированные хоккеисты; психолого-педагогические условия; тре-

нажерная подготовка; эффективность тренировки. 
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Abstract 

The article presents the results of the authors' research to identify the psychological and pedagogical 

conditions necessary to improve the effectiveness of simulator training for professional hockey players. 

These conditions include: development of technology for the training of hockey players using individual 

tasks; selection of the most effective exercises for the training of hockey players, taking into account their 

individual capabilities. Significant conditions are also: justification of the available amount of load for each 

hockey player during training; creation of a motivating environment in the classroom to maintain the interest 

of hockey players in training. Less significant conditions are: the development of individual tasks on simu-

lator training for hockey players, taking into account their capabilities and the justification of criteria for 

objective control over the growth of speed and strength indicators for hockey players during simulator train-

ing. 

Keywords: qualified hockey players; psychological and pedagogical conditions; simulator training; 

effectiveness of training. 

ВВЕДЕНИЕ 

Тренажерная подготовка хоккеистов направлена на развитие у них силы и силовой 

выносливости [1–3]. Общая, абсолютная сила и силовая выносливость – это то, что помо-

гает хоккеистам на протяжении всего матча демонстрировать свои технические и тактиче-

ские навыки. Именно она позволяет хоккеисту не уставать и выигрывать борьбу у оппо-

нентов [1–3].  

Важнейшим фактором силового развития любого спортсмена является тренажёрная 

подготовка [1–4]. Как общая, так и специальная. Хоккей – это силовой вид спорта и требует 

от игрока максимальной физической подготовки. Как её достичь? Способов много, как 

много и методик и разных программ. Но, чтобы хоккеист получал максимальный результат 

от тренировочного процесса в тренажерном зале, нужно учесть много факторов, которые 

могут повлиять положительно на достижение результата. Одним из основных факторов 

являются физические параметры спортсмена, такие как антропометрия, особенности ЧСС, 

наличие последствий травм [1–3].  

Если говорить о таких параметрах антропометрии, как вес и рост, то одна из методик 

тренажёрной подготовки должна учитывать эти особенности спортсмена. Разделение по 

весовым группам для работы с различным нагрузочным весом должно лежать в основе 

методики тренажерной подготовки. При выполнении упражнения с одинаковым весом 

спортсмены разного веса могу получать разную по величине физическую нагрузку. Это, 

может неблагоприятно сказаться на физической подготовленности игрока, а также качестве 

игры всей команды в целом. Поэтому выявление психолого-педагогических условий, не-

обходимых для повышения эффективности тренажерной подготовки у профессиональных 

хоккеистов является актуальной научной задачей. 
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ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Проведенное исследование основывалось на теоретическом и аналитическом обзоре 

литературы по изучаемой проблематике [1–4]. Были изучены научно-исследовательские 

работы, посвященные обоснованию тренажерной подготовки профессиональных хоккеи-

стов. В ходе исследования проводился опрос тренеров, профессиональных хоккеистов, 

анализировались особенности проведения тренажерной подготовки. 

В опросе принимали участие 117 респондентов. Согласованность мнений респон-

дентов определялась по коэффициенту Конкордации, который вычислялся по общеприня-

той методике. По результатам опроса тренеров и профессиональных хоккеистов были вы-

явлены психолого-педагогические условия, необходимые для повышения эффективности 

тренажерной подготовки у профессиональных хоккеистов (таблица). 

Таблица – Ранговая структура психолого-педагогических условий, необходимых для повы-

шения эффективности тренажерной подготовки хоккеистов (n=79, W>0,78) 
Ранг. место 

(значи-

мость) 

Психолого-педагогические условия 
Ранговый пока-

затель (%) 

1 Разработка технологии тренажерной подготовки хоккеистов с использованием 

индивидуальных заданий 

28,3 

2 Подбор наиболее эффективных упражнений для тренажерной подготовки хокке-

истов, с учетом их индивидуальных возможностей 

21,7 

3 Обоснование доступной величины нагрузки для каждого хоккеиста в ходе тре-

нажерной подготовки 

15,8 

4 Создание мотивирующей среды на занятиях для поддержания интереса у хокке-

истов к тренажерной подготовке 

14,2 

5 Разработка индивидуальных заданий по тренажерной подготовке для хоккеи-

стов, с учетом их возможностей 

10,7 

6 Обоснование критериев для объективного контроля над ростом скоростно-сило-

вых показателей у хоккеистов в ходе тренажерной подготовки 

9,3 

К этим условиям относятся: разработка технологии тренажерной подготовки хокке-

истов с использованием индивидуальных заданий; подбор наиболее эффективных упраж-

нений для тренажерной подготовки хоккеистов, с учетом их индивидуальных возможно-

стей. Значимыми условиями также являются: обоснование доступной величины нагрузки 

для каждого хоккеиста в ходе тренажерной подготовки; создание мотивирующей среды на 

занятиях для поддержания интереса у хоккеистов к тренажерной подготовке. Менее значи-

мыми условиями являются: разработка индивидуальных заданий по тренажерной подго-

товке для хоккеистов, с учетом их возможностей и обоснование критериев для объектив-

ного контроля над ростом скоростно-силовых показателей у хоккеистов в ходе 

тренажерной подготовки.  

Анализ педагогической сущности тренажерной подготовки определяет ее много-

гранность, сложность структуры и, как следствие, потребность рассмотрения в пределах 

трех разных подходов: объективистского, содержательного и операционного. Многоас-

пектность тренажерной подготовки профессиональных хоккеистов как научной и практи-

ческой проблемы обусловливает ее сложный характер. Процессы управления тренажерной 

подготовкой, состояние и перспективные тенденции в исследуемой сфере становятся объ-

ектом изучения разных наук: спортивной педагогики, физиологии, психологии и спортив-

ной медицины. Поэтому разработка технологии тренажерной подготовки хоккеистов с ис-

пользованием индивидуальных заданий является важнейшим психолого-педагогическим 

условием, необходимым для повышения эффективности тренажерной подготовки у про-

фессиональных хоккеистов. 

Важность именно педагогического исследования проблематики управления трена-

жерной подготовкой профессиональных хоккеистов, обусловливается тем, что все другие 

научные направления предполагают изучение лишь отдельных аспектов исследуемой про-

блемы. При этом содержание такого рода исследований ограничивается конкретно 
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научными методами и предметами отдельных наук, что не предоставляет возможность по-

лучить всесторонний и обоснованный результат и, главное, разработать конструктивный 

инструментарий, направленный на усовершенствование управления тренажерной подго-

товкой профессиональных хоккеистов. Поэтому подбор наиболее эффективных упражне-

ний для тренажерной подготовки хоккеистов, с учетом их индивидуальных возможностей 

является значимым психолого-педагогическим условием, необходимым для повышения 

эффективности тренажерной подготовки у профессиональных хоккеистов. 

Определяющее влияние управления тренажерной подготовкой профессиональных 

хоккеистов на уровень развития у них скоростно-силовых качеств обуславливается самим 

содержанием этой категории. Содержательный подход к трактовке тренажерной подго-

товки определяет наличие ряда неотъемлемых составляющих, каждая из которых характе-

ризует обеспеченность профессиональных хоккеистов определенными физическими кон-

дициями, необходимыми для качественной игры. В данном случае речь идет о здоровье 

профессиональных хоккеистов, уровне физической подготовленности, их профессиональ-

ном и личностном развитии. При этом большинство из субъективных условий характери-

зуются качеством проведения тренажерной подготовки, уровнем развития методики ее 

проведения и эффективностью. Такого рода направлениями повышения ее эффективности 

являются целевые задачи для профессиональных хоккеистов, а также для улучшения каче-

ства игры команды в целом. Поэтому создание мотивирующей среды на занятиях для под-

держания интереса у хоккеистов к тренажерной подготовке является также важнейшим 

психолого-педагогическим условием, необходимым для повышения эффективности трена-

жерной подготовки у профессиональных хоккеистов. 

Методический инструментарий в процессе тренажерной подготовки реализуется в 

отношении отдельных игроков и предполагает разные уровни решаемых задач при разви-

тии скоростно-силовых качеств у хоккеистов. Тренажерная подготовка должна быть 

направлена на обеспечение сбалансированного уровня качества игры во всех звеньях ко-

манды. В свою очередь, направленность тренажерной подготовки заключается в реализа-

ции функций развития скоростно-силовых качеств у отдельных хоккеистов. Отметим, что 

это в значительной мере связано с их индивидуальным физическим развитием и функцио-

нальными возможностями. При этом следует учитывать, что эффективность тренажерной 

подготовки характеризуется одновременно прямой и обратной связью, которую обеспечи-

вают функциональные показатели профессиональных хоккеистов во время и после игры. 

Поэтому обоснование доступной величины нагрузки для каждого хоккеиста в ходе трена-

жерной подготовки является также важнейшим психолого-педагогическим условием, не-

обходимым для повышения эффективности тренажерной подготовки у профессиональных 

хоккеистов. 

Формирование содержательного наполнения качественных характеристик методи-

ческого инструментария тренажерной подготовки обусловливается функционированием 

операционной системы, которая опосредована эффективностью управления тренировоч-

ным процессом. Такого рода рассуждения могут привести к ошибочному выводу, что 

управление тренажерной подготовкой профессиональных хоккеистов подменяется управ-

лением тренировочным процессом в целом. Поэтому разработка индивидуальных заданий 

по тренажерной подготовке для хоккеистов, с учетом их возможностей является также зна-

чимым психолого-педагогическим условием, необходимым для повышения эффективно-

сти тренажерной подготовки у профессиональных хоккеистов. 

Базируясь на предварительно полученных результатах опроса тренеров и професси-

ональных хоккеистов, можно утверждать, что тренажерная подготовка является целевым 

объектом управления, который выделяется на определенном этапе тренировочного про-

цесса. Примером, в данном случае, могут служить модели тренажерной подготовки в сбор-

ных команд хоккеистов стран западной Европы и США, где управление тренировочным 

процессом приобрело значение определенного цельного движения. При этом, полностью 
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очевидным было то, что отдельных организационных структур управления тренажерной 

подготовкой профессиональных хоккеистов там не создавалось. Поэтому обоснование 

критериев для объективного контроля над ростом скоростно-силовых показателей у хокке-

истов в ходе тренажерной подготовки является также значимым психолого-педагогиче-

ским условием, необходимым для повышения эффективности тренажерной подготовки у 

профессиональных хоккеистов. 

ВЫВОД 

В настоящее время существует объективная необходимость изучения вопросов, свя-

занных с процессом повышения качества тренажерной подготовки профессиональных хок-

кеистов. Во многом, это связано с низким качеством ее проведения, недостаточным мето-

дическим обеспечением процесса управления, не учитывающем индивидуальные 

возможности профессиональных хоккеистов. Система управления тренажерной подготов-

кой имеет общий характер, которая не учитывает индивидуальные возможности профес-

сиональных хоккеистов. В связи с чем, определение психолого-педагогических условий, 

необходимых для повышения эффективности тренажерной подготовки у профессиональ-

ных хоккеистов позволяет улучшить качество тренировочного процесса.  
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