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в результате которого у молодежи должен быть сформирован комплекс знаний и умений, 

позволяющий поколению «Z» активно и успешно реализовываться в современном обще-

стве.  
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Аннотация 

Выполнение любых профессиональных обязанностей требует от сотрудника силовых струк-

тур высокого уровня владения двигательными способностями, которые необходимы для успешной 
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реализации им поставленных перед ним задач. В научном материале в теоретических аспектах рас-

сматривается вопрос о структуре двигательных способностей у сотрудника силовых структур в част-

ности и человека в целом. Цель исследования – определить и характеризовать факторы, положи-

тельно влияющие на качественное выполнение сотрудником силовых структур своих 

профессиональных обязанностей и жизненно важных потребностей. Научная новизна заключается в 

разработке и обосновании теории о структуре двигательных способностей сотрудника силовых 

структур, определении факторов обуславливающих их развитие и совершенствование. Выводы: 

Определены факторы и их особенности, выявлен единый подход к пониманию структуры двигатель-

ных способностей сотрудника силовых структур для выполнения им своих служебных обязанностей. 

Ключевые слова: структура двигательных способностей человека, физическая готовность, 

умения, навыки, физические и специальные качества, сотрудники силовых структур. 
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Abstract 

The performance of any professional duties requires a high level of motor skills from an employee 

of law enforcement agencies, which are necessary for the successful implementation of the tasks assigned 

to him. In the scientific material, in theoretical aspects, the question of the structure of motor abilities of an 

employee of power structures in particular and a person in general is considered. The purpose of the study 

– is to identify and characterize the factors that positively affect the quality of performance by an employee 

of law enforcement agencies of their professional duties and vital needs. The scientific novelty lies in the 

development and substantiation of the theory about the structure of the motor abilities of an employee of 

power structures, the determination of the factors that determine their development and improvement. Con-

clusions: The factors and their features are determined, a unified approach to understanding the structure of 

the motor abilities of a law enforcement officer to perform his official duties is revealed. 

Keywords: the structure of a person's motor abilities, physical readiness, skills, physical and special 

qualities, employees of law enforcement agencies. 

ВВЕДЕНИЕ 

При определении двигательных способностей человека следует руководствоваться 

основными положениями: 

− это не врождённая данность, так как в основе их развития лежат задатки. Спо-

собности, объясняют лёгкость и быстроту приобретения знаний и навыков и формируются 

в процессе создания человеком предметного мира и своей собственной природы; свойства 

организма, в основе которых лежат телесные (соматические) и психические (активность 

ЦНС) механизмы, где главная роль принадлежит психическим процессам; 

− это умение использовать их в двигательных возможностях; особые организмен-

ные предпосылки формирования упражнением двигательных возможностей; свойства че-

ловека для осуществления, внешней по форме, моторной активности при решении двига-

тельных задач; включают в себя тонкую дифференциальность чувствительности. Таким 

образом, в наиболее широком смысле двигательные способности человека можно предста-

вить как свойства исполнительного аппарата человека для осуществления движений [1, С. 

69–70]. 

Как известно, физическая подготовка в органах внутренних дел – это специализи-

рованный педагогический процесс совершенствования двигательных способностей со-

трудников МВД России, осуществляемый с учётом специфических особенностей их 
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деятельности. Большое значение имеют упражнения физической направленности для при-

обретения и совершенствования таких качеств, как устойчивость к утомлению, способ-

ность к сосредоточению и быстрому переключению внимания, в зависимости от возник-

ших оперативно-служебных задач [2, С. 177–178]. 

Естественно, что эффективность этого процесса во многом зависит от того, 

насколько изучен сам предмет, подвергающийся воздействию, т. е. двигательные способ-

ности сотрудников.  

Несмотря на большое количество экспериментальных данных и накопленный опыт 

служебной практики, на сегодняшний день многие вопросы теории о двигательных спо-

собностях сотрудников разработаны ещё далеко не достаточно. Казалось бы, в современ-

ном мире давно всё изучено и разработано, но новые реалии предъявляют всё более высо-

кие требования к физической готовность и специальным качествам сотрудников. В 

частности, нет единого подхода к пониманию структуры двигательных способностей, не 

определены факторы, обуславливающие их развитие и совершенствование. Поэтому, осно-

вываясь на имеющихся опубликованных литературных данных, служебном опыте и резуль-

татах собственных экспериментальных исследований, нами сделана попытка изучить и 

обобщить некоторые вопросы этой актуальной и сложной проблемы.  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Двигательные умения и навыки, как известно, характеризуют приобретённую спо-

собность управлять движениями в целостных двигательных актах. Навыки при этом отли-

чаются от умений главным образом автоматизированным способом управления ими в про-

цессе двигательной деятельности. Физические и специальные качества мы рассматриваем 

как существенные компоненты двигательных способностей сотрудников, характеризую-

щие качественный уровень их проявления. 

Таким образом, говоря о двигательных способностях сотрудника, следует представ-

лять его структуру как полный, взаимосвязанный и взаимообусловленный комплекс (сово-

купность) умений, навыков, физических и специальных качеств.  

Развитие и совершенствование двигательных способностей сотрудников происхо-

дит, на наш взгляд, под влиянием вполне определённых объективных факторов. Один из 

них мы назвали фактором соответствия двигательных способностей жизненно важным (в 

том числе и биологическим) потребностям организма. Действительно, каждый человек 

должен уметь ходить, бегать, укреплять своё здоровье и т. д. 

Второй фактор – фактор соответствия и подчинения двигательных способностей 

требованиям служебной практики. Этот фактор определяет адекватность развития и совер-

шенствования двигательных способностей сотрудников их профессиональной деятельно-

сти, а также использование средств физической подготовки для развития профессионально 

важных (в том числе и психофизиологических) качеств и навыков. 

Третий фактор – фактор соответствия развития и совершенствования двигательных 

способностей объективным условиям. Под объективными условиями понимаются: инди-

видуальные особенности физического состояния сотрудников, их реальные (главным об-

разом организационные) возможности для осуществления процесса физической подго-

товки; достижения науки и служебной практики. 

Влияние вышеперечисленных факторов объективно приводит к необходимости рас-

сматривать двигательные способности сотрудника применительно к его конкретной про-

фессиональной деятельности. В связи с этим и отдельные компоненты двигательных спо-

собностей, например силу, целесообразно рассматривать как существенный компонент 

двигательных способностей конкретного специалиста: сотрудника подразделений специ-

ального назначения, оперативного сотрудника, водителя, сотрудника ГИБДД, сотрудника 

кадрового аппарата и т. д. Естественно, что сила как компонент двигательных способно-

стей у вышеперечисленных специалистов будет существенно отличаться как 
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качественными характеристиками, так и структурной принадлежностью её к конкретным 

звеньям двигательного аппарата человека. 

Соответственно развитие конкретных двигательных способностей различных спе-

циалистов должно реализовываться путём использования упражнений, наиболее эффек-

тивных и доступных для этой цели. Не вызывает сомнения, что для совершенствования 

силы рук в первую очередь нужно подбирать такие упражнения, которые дают силовую 

нагрузку на руки. Аналогичный подход должен быть при совершенствовании других ком-

понентов двигательных способностей. Особенно важно это учитывать в тех случаях, когда 

профессиональная деятельность носит ярко выраженный сенсомоторный характер. 

Многократное выполнение определённого физического упражнения приводит, в 

конце концов, к образованию специфичной функциональной системы с соответствующими 

центрально-периферическими образованиями, что проявляется внешне в совершенствова-

нии двигательных способностей сотрудников. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, мы считаем, что предлагаемые нами положения будут способство-

вать дальнейшему, более глубокому, изучению и развитию теории о структуре двигатель-

ных способностей, что в свою очередь является важным фактором на пути к целенаправ-

ленному и качественному построению процесса физического совершенствования 

сотрудников силовых структур. 
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Аннотация 

Оптимизировать состояние физического развития юношей можно при помощи систематиче-

ских физических нагрузок аэробного характера. Одним из их вариантов являются занятия 


