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Аннотация
Цель исследования -  определить влияние уровня развития координационных способ­

ностей на выполнение «динамических элементов с вращением на прыжках» у спортсменок, 
занимающихся художественной гимнастикой.

Методы и организация исследования. В рамках исследования были проведены опрос 
специалистов по художественной гимнастике, спортивно-педагогическое тестирование, а для 
обработки результатов исследования применялись методы математической статистики.

Результаты исследования и выводы. Установлено, что выполнение «динамических 
элементов с вращением на прыжках» у высококвалифицированных гимнасток напрямую за­
висит от уровня развития координационных способностей. Разработанный комплекс средств, 
направленный на развитие координационных способностей для совершенствования выпол­
нения «динамических элементов с вращением на прыжках», позволяет систематизировать 
тренировочный процесс и целенаправленно подходить к развитию координационных способ­
ностей. Применение данного комплекса средств в тренировочном процессе способствует бо­
лее успешному выполнению сложных элементов «риска», снижению количества ошибок и 
потерь предмета, а также увеличению уверенности спортсменок при выполнении высокотех­
нических элементов с предметами. Результаты исследования позволяют рекомендовать внед­
рение комплекса упражнений в практику подготовки гимнасток высокой квалификации.
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Abstract
The purpose o f  the study is to determine the influence of coordination ability development 

level on the execution of "dynamic elements with rotation in jumps" in female athletes practicing 
rhythmic gymnastics.

Research methods and organization. Within the framework of the study, surveys of rhyth­
mic gymnastics specialists were conducted, sports-pedagogical testing was carried out, and methods 
of mathematical statistics were applied for processing the research results.

Research results and conclusions. It has been established that the performance of "dynamic 
elements with rotations in jumps" by highly skilled gymnasts directly depends on the level of devel­
opment of coordination abilities. The developed set of means aimed at developing coordination abil­
ities for improving the performance of "dynamic elements with rotations in jumps" allows for the 
systematization of the training process and a targeted approach to the development of coordination 
abilities. The application of this set of means in the training process contributes to more successful 
execution of complex "risk" elements, a reduction in the number of errors and loss of apparatus, as
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well as an increase in the athletes' confidence when performing highly technical elements with ap­
paratus. The results of the study allow for the recommendation of the implementation of the exercise 
complex in the practice of training highly skilled gymnasts.

Keywords: rhythmic gymnastics, individual program, "risk" elements, dynamic elements 
with rotation, coordination abilities
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Введение. В современных условиях развития спорта художественная гим­
настика ставит перед спортсменками новые вызовы, требуя выполнения сложно-ко­
ординационных элементов тела в соревновательных программах. Это необходимо 
осуществлять с одновременной работой предметом высокой сложности, что требует 
внедрения специальных методов тренировки для совершенствования технической 
подготовки [1]. Одним из значимых нововведений стала реализация обновленных 
критериев оценки, которые дают возможность спортсменкам зарабатывать допол­
нительные баллы за исполнение высокотехнических элементов. С целью стимули­
рования исполнения технически сложных движений были внедрены инновацион­
ные подходы к оценке: начисление дополнительных 0,1-0,2 балла за выполнение 
трёх вращений в фазе броска, интеграция «элементов тела» на всех этапах работы с 
предметом (бросок, полёт, ловля), ранее не применявшихся в практике. Эти измене­
ния не только мотивируют гимнасток осваивать более сложные техники, но и повы­
шают зрелищность выступлений, делая их привлекательными для зрителей [2]. Для 
повышения уровня технической сложности соревновательных комбинаций в худо­
жественной гимнастике тренерам и хореографам необходимо внедрять инноваци­
онные идеи при разработке соревновательных программ. Эксперты отмечают, что, 
несмотря на важность творческого подхода, фундамент успеха спортсменок по- 
прежнему закладывается в процессе технической подготовки [3].

В связи с этим, повышение технической сложности соревновательных про­
грамм требует от спортсменок включения в свои композиции сложных и неорди­
нарных элементов, таких как «динамические элементы с вращением на прыжках», 
позволяющих гимнасткам значительно повысить ценность и зрелищность их упраж­
нений с предметами, что требует постоянного их совершенствования.

Методика и организация исследования. В результате спортивно-педагоги­
ческого тестирования, организованного на базе ГБУ ДО СШОР Пушкинского района 
Санкт-Петербурга, была установлена взаимосвязь выполнения «динамических эле­
ментов с вращением на прыжках» и уровня развития координационных способностей. 
Экспериментальная выборка включала 10 высококвалифицированных гимнасток.

Результаты исследования. С целью выявления ключевых координацион­
ных способностей, требуемых для успешного исполнения «динамических элемен­
тов с вращением на прыжках», было проведено анкетирование экспертов в области 
художественной гимнастики. По итогам опроса установлено, что высокое качество 
данных элементов обеспечивается развитием следующих координационных спо­
собностей: способность к ориентированию в пространстве, способность к диффе­
ренцированию параметров движений, способность к реагированию, способность к 
перестроению двигательных действий, способность согласовать движения тела и 
предмета и способность к воспроизведению ритмической структуры (рис. 1).

Оценка выполнения «динамических элементов с вращением на прыжках» 
проводилась в рамках спортивно-педагогического тестирования, где гимнастки вы­
полняли контрольные упражнения в виде «динамического элемента с вращением» 
на трёх «жете ан турнан» с различными предметами (обруч, мяч, булавы, лента).
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Рисунок 1 -  Виды координационных способностей, необходимых для успешного выполне­
ния «динамических элементов с вращением на прыжках»

В качестве экспертов выступали спортивные судьи по художественной гим­
настике первой и Всероссийской категории. Контрольные упражнения оценивались 
по пятибалльной шкале, где 5 баллов -  элемент «риска» выполнен без ошибок, 0 
баллов -  элемент «риска» выполнен с грубой ошибкой (потеря предмета).

Уровень развития координационных способностей оценивался экспертами 
с использованием методики, описанной во втором разделе монографии В. И. Ляха 
«Координационные способности: диагностика и развитие» [4].

Результаты оценки исходного уровня выполнения «динамических элементов 
с вращением» на прыжках экспериментальной группы представлены в таблице 1.
Таблица 1 -  Результаты оценки исходного уровня выполнения «динамических элементов с 
вращением на прыжках»____________________________________________________________

Г имнастки КУ№1 c обручем 
(кол-во раз)

КУ№2 с мячом 
(кол-во раз)

КУ№3 с булавами 
(кол-во раз)

КУ№4 с лентой 
(кол-во раз)

1 4 2 2 1
2 4 1 2 1
3 3 4 2 1
4 5 3 3 3
5 3 4 2 3
6 2 2 1 1
7 3 1 3 4
8 3 3 2 3
9 4 2 3 4
10 4 3 2 1

М+m 3,5+0,3 2,5+0,3 2,2+0,6 2,2+0,4

Из таблицы 1 видно, что гимнастки показали низкий уровень выполнения 
«динамических элементов с вращением на прыжках». Наиболее высокий средний 
балл (3,5±0,3) наблюдается при выполнении элемента «риска» на трех прыжках 
«жете ан турнан» с обручем. С этим предметом гимнастки надежнее выполняют 
элемент «риска». Самый низкий уровень выполнения «динамических элементов с 
вращением» на прыжках показали гимнастки экспериментальной группы при вы­
полнении элемента «риска» на трех прыжках «жете ан турнан» с булавами (2,2±0,6) 
и лентой (2,2±0,4).
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Результаты оценки уровня развития координационных способностей экспе­
риментальной группы представлены в таблице 2.
Таблица 2 -  Результаты оценки уровня развития координационных способностей (n=10)

№ исп. 
ТЕСТ (n=10) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M+m

Бег к пронумерованным 
мячам (способность к ори­
ентированию в простран­
стве, баллы)

3 4 4 3 5 4 3 4 5 3 3,8+0,24

Броски мяча в цель, стоя к 
ней спиной (способности к 
дифференцированию пара­
метров движений, баллы)

4 3 4 5 4 4 3 4 5 3 3,5 +0,26

Падение палки П. Хиртц 
(способность к оператив­
ному реагированию, баллы)

3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3,7+ 0,15

Бег с оббеганием стоек с 
ведением мяча (способно­
сти к быстроте перестрое­
ния двигательных дей­
ствий, баллы)

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3,8 +0,13

Выполнение связки с мя­
чом (способность согласо­
вывать движения тела и 
предмета, баллы)

4 4 5 5 5 3 4 3 4 3 4,0+ 0,25

«Сохранение ритма» К. 
Майнель,Г. Шнабель (спо­
собность к воспроизведе­
нию ритмической струк­
туры, баллы)

4 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4,0+ 0,16

На основе данных, представленных в таблице 2, можно сделать вывод, что 
гимнастки имеют средний уровень развития координационных способностей. По­
лученные результаты отражают достаточный, но не высокий уровень развития ко­
ординационных способностей, что подчеркивает потенциал для их дальнейшего со­
вершенствования.

Результаты определения взаимосвязи выполнения «динамических элемен­
тов с вращением на прыжках» и уровня развития координационных способностей 
представлены в таблице 3.
Таблица 3 -  Взаимосвязь выполнения «динамических элементов с вращением на прыжках» и 
уровня развития координационных способностей (n = 10)_______________________________

Координационные
способности

«Элемент 
риска» c 
обручем

«Элемент 
риска» с мя­

чом

«Элемент риска» 
с булавами

«Элемент 
риска» с 
лентой

Способность к ориентирова­
нию в пространстве 0,5677 0,5343 0,7893 0,5400

Способность к дифференциро­
ванию параметров движений 0,5345 0,2896 0,2540 0,3190

Способность к реагированию 0,6268 0,7243 0,6956 0,5865
Способность к перестроению 
двигательных действий 0,8245 0,9567 0,6551 0,5599

Способность согласовывать 
движения тела и предмета 0,4720 0,2657 0,5892 0,5582

Способность к воспроизведе­
нию ритмической структуры 0,3160 0,3321 0,3390 0,3075
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В результате определено, что наиболее сильная корреляционная взаимо­
связь наблюдается между выполнением элементов «риска» и способностью к пере­
строению двигательных действий, особенно при работе с мячом (0,9567) и обручем 
(0,8245). Высокие значения также зафиксированы для способности к реагированию 
(0,5865-0,7243) и ориентированию в пространстве (0,5343-0,7893).

На основе данных, представленных на рисунке 2, можно сделать вывод о 
наличии корреляционной взаимосвязи экспертной оценки качества выполнения 
«динамических элементов с вращением в прыжке» и уровня развития координаци­
онных способностей.

Рисунок 2 -  Взаимосвязь выполнения «динамических элементов с вращением на прыжках» 
и уровня развития координационных способностей

Наиболее значимыми для успешного выполнения «динамических элемен­
тов с вращением на прыжках» являются следующие способности: способность к 
ориентированию в пространстве, способность к реагированию и способность к пе­
рестроению двигательных действий.

Способность к ориентированию в пространстве играет ключевую роль, по­
скольку при выполнении прыжков с вращением гимнастка временно теряет контакт 
с опорой и должна точно определить положение своего тела в воздухе. Особенно 
это важно при работе с предметами (обручем, мячом, булавами, лентой), которые 
подбрасываются в воздух и требуют точной ловли, для этого необходимо чётко 
представлять траекторию движения как собственного тела, так и предмета.

Способность к реагированию также крайне важна: «динамические элементы 
с вращением на прыжках» выполняются в условиях крайне ограниченного времени -  
прыжок длится доли секунды. Любое отклонение от заданной траектории (например, 
из-за неточного толчка или внешних факторов) требует мгновенной коррекции. Гим­
настка должна уметь адаптировать собственные движения к предмету в полете, чтобы 
нивелировать возможную ошибку при выполнении элемента «риска».

Способность к перестроению двигательных действий необходима в случае 
возникновения ошибок при выполнении прыжков. В таких случаях спортсменке 
следует оперативно скорректировать свои действия или выбрать другой способ за­
вершения элемента «риска», чтобы сохранить сложность композиции.
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На основе результатов, полученных в ходе применения методов научного ис­
следования, был разработан комплекс средств, направленный на развитие координа­
ционных способностей для совершенствования выполнения «динамических элемен­
тов с вращением на прыжках», структура которого представлена на рисунке 3.

Рисунок 3 -  Комплекс средств, направленный на развитие координационных способностей 
для совершенствования выполнения «динамических элементов с вращением на прыжках»

Разработанный комплекс средств состоит из трёх блоков упражнений, 
направленных на комплексное развитие координационных способностей гимна­
сток. Первый блок фокусируется на совершенствовании способности к ориентиро­
ванию в пространстве, что является базой для выполнения сложных двигательных 
задач. Второй блок нацелен на развитие скорости и точности реакции, необходимых 
для своевременного реагирования на изменяющиеся условия выполнения элемента. 
Третий блок направлен на формирование способности к перестроению двигатель­
ных действий — ключевого навыка при выполнении вращений. Предложенный 
комплекс средств, направленный на развитие координационных способностей для 
совершенствования выполнения «динамических элементов с вращением на прыж­
ках», позволит целенаправленно подходить к развитию необходимых координаци­
онных способностей спортсменок, что окажет положительное влияние на выполне­
ние элементов «риска» гимнастками высокого класса.

Выводы. Установлено, что выполнение «динамических элементов с враще­
нием на прыжках» у высококвалифицированных гимнасток напрямую зависит от 
уровня развития координационных способностей, при этом наиболее значимыми
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являются ключевые способности: способность к ориентированию в пространстве, 
способность к оперативному реагированию и способность к перестроению двига­
тельных действий. Разработанный комплекс средств, направленный на развитие ко­
ординационных способностей для совершенствования выполнения «динамических 
элементов с вращением на прыжках», позволяет систематизировать тренировочный 
процесс и целенаправленно подходить к развитию координационных способностей. 
Применение данного комплекса средств в тренировочном процессе способствует 
более успешному выполнению сложных элементов «риска», снижению количества 
ошибок и потерь предмета, а также увеличению уверенности спортсменок при вы­
полнении высокотехнических элементов с предметами. Результаты исследования 
позволяют рекомендовать внедрение комплекса упражнений в практику подготовки 
гимнасток высокой квалификации. Полученные данные вносят вклад в теорию и 
методику художественной гимнастики, расширяя представления о взаимосвязи ко­
ординационных способностей и технической сложности элементов.
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