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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена необходимостью понимания 

механизмов формирования спортивной мотивации и учёта специфики мотивационных про­
филей спортсменов разных специализаций для повышения эффективности тренировочно-со­
ревновательной деятельности.

Цель исследования -  изучить и систематизировать психологические факторы спор­
тивной мотивации у студентов-спортсменов различных специализаций для выявления осо­
бенностей их влияния на эффективность тренировочно-соревновательной деятельности.

Методы и организация исследования. Применяли анализ научно-методической ли­
тературы, опрос, педагогическое наблюдение, тестирование, эксперимент и методы матема­
тической обработки данных. Эмпирическая база сформирована на материале анкетирования 
студентов СГЭУ, Самарского национального исследовательского университета им. Акаде­
мика С.П. Королёва и ПривГУПС.

Результаты исследования и выводы. Выявлены специфические мотивационные 
профили для каждой категории студентов-спортсменов: спортсмены индивидуальных дисци­
плин ориентированы на самосовершенствование при низкой значимости социальной принад­
лежности; в командных видах доминируют социальные и конкурентное превосходство; еди­
ноборцы демонстрируют максимальные показатели конкурентного превосходства и эмоцио­
нального возбуждения. Во всех группах зафиксировано преобладание позитивной мотивации 
достижения над избеганием неудач. Уточнена структура спортивной мотивации с учётом 
специфики вида спорта, разработаны рекомендации по дифференцированному психологиче­
скому сопровождению. Полученные данные могут быть использованы для индивидуализа­
ции тренировочного процесса и профилактики мотивационных кризисов.
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of athletes of different specializations in order to improve the effectiveness of training and compet­
itive activities.

The purpose o f  the study is to examine and systematize the psychological factors of sports 
motivation in student-athletes of various specializations in order to identify the characteristics of 
their influence on the effectiveness of training and competitive activities.

Research methods and organization. The analysis of scientific and methodological litera­
ture, surveys, pedagogical observation, testing, experimentation, and methods of mathematical data 
processing were applied. The empirical base was formed on the material of questionnaires conducted 
among students of SSUE, Samara National Research University, and VSTU.

Research results and conclusions. Specific motivational profiles have been identified for 
each category of student-athletes: athletes in individual disciplines are oriented towards self-im­
provement with low significance of social affiliation; in team sports, social aspects and competitive 
superiority dominate; combat athletes demonstrate the highest levels of competitive superiority and 
emotional arousal. In all groups, there is a predominance of positive achievement motivation over 
the avoidance of failure. The structure of sports motivation has been refined taking into account the 
specifics of the type of sport, and recommendations have been developed for differentiated psycho­
logical support. The obtained data can be used to individualize the training process and prevent 
motivational crises.

Keywords: student sports, sports psychology, motivation in sports, psychological regula­
tion, goal setting, competitive success, training activity
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Введение. В сфере психологии мотивация понимается как особое психиче­
ское состояние личности. Его возникновение является следствием мысленного со­
поставления человеком собственных устремлений и возможностей с характеристи­
ками избранной работы, что в дальнейш ем создает основу для определения и после­
дую щ ей реализации целевых ориентиров [1].

Опираясь на фундаментальные положения теории мотивации Х. Хекхау- 
зена [2], можно уточнить, что процесс сопоставления устремлений и возможностей 
представляет собой когнитивную  оценку субъектом достиж имости цели. Хекхаузен 
подчёркивает: мотивация возникает не просто из наличия потребности, а из взаимо­
действия этой потребности с оценкой вероятности успеха и значимости результата. 
В контексте спорта это означает, что увлечённость формируется тогда, когда 
спортсмен воспринимает свои способности как достаточные для достиж ения ж ела­
емых показателей, а  цель -  как ценную и реалистичную.

П ри исследовании происхож дения увлечённости спортом А. Ц. П уни вы ­
явил существование и важность двух категорий побуждений. К  первой категории 
относятся прямые основания, такие как получение удовольствия от двигательной 
активности, наслаж дение красотой движений, тяга к  состязанию. Вторая группа 
объединяет косвенные причины, куда входит желание развить силу, улучш ить здо­
ровье, подготовить себя к  трудовой деятельности, понимание общ ественной значи­
мости занятий [3].

Согласно концепции А.В. Родионова, основания для деятельности в сфере 
большого спорта содержат в себе потребность в проявлении максимальных мыш еч­
ных напряжений, в переживании сильных эмоциональных состояний, в преодолении 
сопротивления оппонента, в проверке пределов своих телесных и душ евных сил [4].

Н а преобладание тех или иных причин, а также на специфику их взаимосвязи 
влияют характер спортивной дисциплины, степень мастерства спортсмена, его воз­
растная группа, пол, продолжительность карьеры, вместе с тем оценка человеком
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своих индивидуальных характеристик. Опираясь на выводы основных исследований 
в психологической науке, специалисты в области спорта рекомендуют проводить раз­
личие между причинами начала физических практик и мотивацией в спорте.

Так, В. К. Сафонов и Ю . И. Филимоненко определяю т два уровня мотива­
ционного процесса. П ервы й уровень представляет собой общую мотивацию, ста­
новление которой считается целью всего педагогического воздействия. Ее форми­
рование требует определения и прочного закрепления в мировоззрении человека от­
далённой по времени перспективной задачи. Второй уровень вклю чает настроен­
ность на определенное занятие или конкретный период соверш енствования мастер­
ства. Эта настроенность, преломляясь сквозь призму общ их устремлений, стано­
вится активной благодаря ясному пониманию целей текущ его этапа и адекватной 
оценке своего самочувствия и физиологического ресурса [5].

Концепция уровней мотивационного процесса, предложенная В. К. Сафо­
новым и Ю . И. Филимоненко, перекликается с положениями теории Е. П. И льина о 
структуре мотивационной сферы [6]. Ильин выделяет три  компонента мотива:

•  побудительный (потребность, желание);
•  направляю щ ий (цель, образ результата);
•  регулирую щ ий (оценка возможностей, выбор стратегии).
Такая структура объясняет, почему общ ая мотивация (первый уровень по 

Сафонову и Ф илимоненко) требует закрепления отдалённой цели -  она задаёт 
направление, тогда как текущ ая настроенность (второй уровень) опирается на регу­
лирую щ ий компонент, учитываю щ ий актуальное состояние спортсмена.

Теоретическая основа понимания процессов мотивации в физической куль­
туре вклю чает несколько направлений, каждое из которых предлагает уникальное 
объяснение механизмов регуляции спортивного поведения. Первое базируется на 
идее врож денных потребностей человека в двигательной активности, самоутвер­
ждении и преодолении препятствий окружаю щ ей среды. Второе подчеркивает роль 
целеполагания и прогнозирования результатов деятельности на основе предш еству­
ющего опыта. Третье рассматривает эмоциональные компоненты, связанные с удо­
вольствием от движения и азартом конкурентной борьбы. Четвертое анализирует 
социальные аспекты, вклю чая стремление к  групповой принадлеж ности и выполне­
нию ролевых ожиданий. Пятое изучает волевую саморегуляцию  при преодолении 
усталости и болевых ощущений. Объединение этих подходов создает многомерную 
модель психологических факторов поведения спортсменов [7].

Анализ демонстрирует качественные различия в структуре побуждений у 
представителей различны х возрастных категорий, что отражает закономерную 
трансформацию  ценностных ориентаций личности на протяжении жизненного 
цикла. Ю ные спортсмены ориентирую тся преимущ ественно на внешние стимулы: 
похвалу тренера, одобрение родителей, материальное поощ рение за достигнутые 
результаты. Спортсмены зрелого возраста характеризую тся внутренней регуля­
цией, когда основным источником активности становится личностная значимость 
занятий физической культурой и стремление к  самореализации. Ветераны дем он­
стрирую т специфическую  конфигурацию  стремлений, где преобладаю т мотивы 
укрепления здоровья, социализации и наставничества молодежи. Эта динамика тре­
бует дифференцированного подхода к  психологическому сопровождению спортс­
менов различных возрастов [8].

Гендерные особенности психологической организации спортсменов пред­
ставляю т самостоятельное исследовательское направление с практическими след­
ствиями для тренировочного процесса. Систематические наблюдения фиксируют,
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что представители мужского пола проявляю т более выраженную  ориентацию  на 
конкурентное взаимодействие, доминирование над противниками и публичное при­
знание успехов в средствах массовой информации. Ж енская выборка характеризу­
ется больш ей чувствительностью  к  качеству межличностны х отнош ений в команде, 
эстетическим аспектам исполнения упраж нений и процессуальному наслаждению 
тренировочной практикой. Указанные различия не абсолю тны и варьирую т в зави­
симости от культурного контекста и специфики спортивной дисциплины [9].

Структурный анализ системы мотивации позволяет выделить базовые ком ­
поненты внутренних стремлений спортсмена, взаимодействие которых определяет 
общую картину психологической готовности к  тренировочно-соревновательной де­
ятельности. К  ним относятся желание физического соверш енствования и развития 
функциональных возможностей организма через систематические нагрузки, по­
требность в эмоциональном возбуждении и  остроте переживаний при соревнова­
тельной борьбе с равными по силе противниками, социальные стимулы, вклю чаю ­
щие стремление к принадлеж ности спортивному сообщ еству и  получению призна­
ния значимых других. Также важны интересы, связанные с освоением технических 
навыков и  тактических схем ведения конкурентного взаимодействия, а также стрем ­
ления к  раскрытию  личностного потенциала через спортивную  активность вы со­
кого уровня. Гармоничное развитие всех перечисленных элементов обеспечивает 
оптимальное функционирование спортсмена и долгосрочную  приверженность из­
бранной дисциплине без риска преждевременного выгорания.

Целевые установки выступают важнейшим регулятором поведения в усло­
виях тренировочно-соревновательной деятельности и  определяют специфику прила­
гаемых усилий. Классификация включает два основных типа ориентаций с различ­
ными психологическими последствиями. Первый фокусируется на достижении ре­
зультата и  победе над соперниками, что стимулирует максимальную мобилизацию в 
критических ситуациях. Спортсмены с такой установкой склонны к интенсивным, но 
кратковременным усилиям и  демонстрируют высокую чувствительность к исходам 
выступлений. Второй тип ориентирует на совершенствование мастерства независимо 
от действий конкурентов, что обеспечивает устойчивость при длительных нагрузках. 
Исследования подтверждают преимущества сбалансированного сочетания обоих ти­
пов установок для достижения стабильной результативности.

Типология целевых установок (ориентация на результат vs. соверш енство­
вание мастерства) может быть дополнена классификацией Х екхаузена, различаю ­
щего достиженческие мотивы (стремление к  успеху/избегание неудачи) и процес­
суальные мотивы (удовольствие от деятельности). Спортсмены с ориентацией на 
результат чащ е демонстрирую т мотив достиж ения успеха, тогда как установка на 
соверш енствование связана с процессуальными мотивами. Сбалансированное соче­
тание обоих типов, отмеченное в исследованиях, соответствует идее Х екхаузена о 
необходимости гармонизации этих мотивационных тенденций для устойчивой про­
дуктивности.

Сравнительный анализ мотивационных факторов в различных спортивных 
специализациях выявляет характерные паттерны, обусловленные спецификой фи­
зических и  психологических требований конкретных дисциплин. Представители 
индивидуальных видов (легкая атлетика, плавание, гимнастика) демонстрирую т 
максимальную  выраженность стремления к самосоверш енствованию  и  личност­
ному росту, поскольку принимаю т полную ответственность за результаты вы ступ­
лений. Спортсмены командных специализаций (футбол, волейбол, баскетбол) ха­
рактеризую тся преобладанием социальных мотивов, так как успех напрямую зави­
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сит от групповой координации и коллективной сплоченности участников. П редста­
вители единоборств (бокс, борьба, дзюдо) обнаруживаю т высокую значимость кон­
курентного превосходства и потребности в эмоциональном возбуждении от схватки 
с противником один на один. Спортсмены циклических дисциплин (лыжные гонки, 
велоспорт, гребля) отличаю тся устойчивостью  волевых качеств и способностью  к 
длительной саморегуляции при монотонных нагрузках больш ого объема.

Таким образом, теоретическая основа понимания мотивации в спорте инте­
грирует:

•  общ епсихологические концепции (Хекхаузен, Ильин), объясняющ ие 
механизмы формирования и регуляции мотивов;

•  специализированные модели спортивной психологии (Пуни, Родионов), 
раскрывающ ие специфику мотивации в условиях тренировочно-соревновательной 
деятельности;

•  эмпирические данные о возрастных, гендерных и дисциплинарных раз­
личиях, демонстрирую щ ие вариативность мотивационных профилей в реальных 
условиях.

Такой многоуровневый подход позволяет создать многомерную  модель, 
учитываю щ ую  как универсальные закономерности мотивации, так  и её прикладные 
аспекты в контексте физической культуры и спорта.

Ц ель  и сслед ован и я  -  изучить и систематизировать психологические фак­
торы  спортивной мотивации у студентов-спортсменов различных специализаций 
для выявления особенностей их влияния на эффективность тренировочно-соревно­
вательной деятельности.

М ето д и к а  и  о р ган и за ц и я  и сслед ован и я . Исследование было проведено 
на базе анкетирования 236 студентов Самарского государственного экономического 
университета (СГЭУ), Самарского национального исследовательского универси­
тета им. Академика С.П. Королёва и П риволжского государственного университета 
путей сообщения, представляю щ их различные категории спортивных дисциплин. 
Участники выборки занимались индивидуальными направлениями (бег на средние 
дистанции, водные виды), коллективными играми (футбол, волейбол), контактными 
противоборствами (бокс, греко-римская борьба). Возрастной диапазон охватывал 
период от 18 до 23 лет. Обязательным критерием отбора являлась непрерывная тре­
нировочная практика на протяж ении минимум четырёх лет с регулярным участием 
в официальных турнирах.

А нкета содерж ала блоки вопросов, направленных на выявление интенсив­
ности различных мотивационных категорий. Участникам предлагалось оценить 
важность развития физических кондиций и повыш ения функциональных резервов 
организма через тренировочные нагрузки. Другой блок касался стремления одер­
жать победу над конкурентами и занять лидирую щ ие позиции на соревновательном 
пьедестале. Третий раздел опросника фиксировал значимость групповой принад­
леж ности к  спортивной команде и получения одобрения от наставника и партнёров 
по тренировкам. О тдельны й вопросник исследовал роль эмоциональных всплесков 
и адреналиновых переживаний при вы полнении физических упраж нений высокой 
интенсивности. Ф инансовая составляю щ ая оценивалась через вопросы о важности 
денежного поощ рения за продемонстрированные спортивные успехи.

Применение семибалльной ш калы оценивания в структуре анкеты обуслов­
лено необходимостью обеспечить респондентам возможность точного выражения 
степени важности каждого мотивационного фактора через достаточное количество 
промежуточных вариантов между минимальным и максимальны м значениями.
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Спортсмены отмечали в опросном листе цифровое обозначение от одного 
до семи напротив каждого утверждения о мотивации, где крайние позиции соответ­
ствовали полному отсутствию  или абсолю тной выраженности данного стремления 
в их спортивной практике. П осле заверш ения сбора заполненных бланков осущ еств­
лялся математический подсчёт среднего арифметического всех отмеченных значе­
ний по каждой категории мотивации отдельно для представителей индивидуальных 
дисциплин, командных игр, единоборств и  циклических направлений, что позво­
лило получить усреднённые показатели для последующ его сравнительного анализа 
психологических профилей атлетов различных специализаций.

Р е зу л ь т а т ы  и сслед ован и я . Н а основе данных анкетирования были сф ор­
мированы психологические профили различных групп спортсменов (табл. 1), де­
тальный анализ которых позволил выявить специфические характеристики м отива­
ционной сферы каждой категории и  сформулировать соответствую щ ие практиче­
ские рекомендации.
Таблица 1 -  Иерархия категорий мотивации у спортсменов различных специализаций (сред­
ний балл по 7-балльной шкале)________ ________________ ______________ _______________

К атегория м отивации И н ди ви дуаль­
ны е ди сц и п ли н ы

К ом андны е
ди сц и п ли н ы

Е ди н оборства

С ам осоверш енствование 6,3 5,2 5,7
К онкурентное п ревосходство 5,6 6,2 6,8
С оц и альн ая принадлеж ность 4,1 6,7 4,5
Э м оц и он альн ое возбуж дение 5,8 6,4 6,9
М атери альн ое вознаграж дение 5,2 5,1 5,5

Спортсмены индивидуальных дисциплин демонстрирую т максимальные 
значения самосоверш енствования (6,3 балла), что объясняется персональной ответ­
ственностью за результат и  необходимостью  постоянного улучш ения личны х пока­
зателей без опоры на партнеров. Относительно низкие баллы социальной принад­
лежности (4,1 балла) отражаю т меньшую зависимость от командного взаимодей­
ствия при достиж ении спортивных целей. Спортсмены командных видов показы­
ваю т преобладание социальных мотивов (6,7 балла) и стремление к  конкурентному 
превосходству (6,2 балла), поскольку групповая динамика и коллективная борьба 
определяю т исход соревнований. Вы сокое эмоциональное возбуждение (6,4 балла) 
связано с драматургией командных матчей и  непредсказуемостью  развития игровых 
ситуаций. П редставители единоборств характеризую тся максимальной выраж енно­
стью конкурентного превосходства (6,8 балла) и эмоционального возбуждения (6,9 
балла), что соответствует психологической специфике контактного противоборства 
один на один с высокой степенью физического и  психического риска.

Детальный анализ целевых установок в различных спортивных специали­
зациях представлен в таблице 2, которая демонстрирует количественные различия 
в ориентациях спортсменов.
Таблица 2 -  Распределение целевых установок у спортсменов различных специализаций 
(средний балл по 7-балльной шкале)_______________________________________________

Т ип установки И нди ви дуальн ы е
ди сц и п ли н ы

К ом андны е
ди сц и п ли н ы

Е ди н оборства

О риентация н а  результат 6,1 6,5 6,7
О риентация н а  процесс 5,9 5,3 5,1
И збегание неудачи 3,8 4,2 3,5

Анализ данных таблицы 2 выявляет характерные различия в целевых ори­
ентациях между специализациями. П редставители единоборств демонстрирую т 
максимальную  ориентацию  на результат (6,7 балла), что отражает специфику про­
тивоборства, где единственная цель -  победа над противником. Индивидуальные
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виды показываю т сбалансированное соотнош ение обеих ориентаций (6,1 и 5,9 балла 
соответственно), что обеспечивает оптимальную  адаптацию к  требованиям трени­
ровочно-соревновательного процесса. Командные виды также характеризую тся вы ­
сокой результативной ориентацией (6,5 балла) из-за публичности выступлений и 
значимости исхода матча для болельщиков. П оказатели избегания неудачи оста­
ю тся относительно низкими во всех специализациях (от 3,5 до 4,2 балла), что сви­
детельствует о преобладании позитивной мотивации достиж ения у спортсменов вы­
сокой квалификации.

Н а основе выявленных закономерностей разработаны практические страте­
гии формирования оптимальной структуры мотивации. Они вклю чаю т несколько 
направлений педагогического воздействия, адаптированны х к  специфике конкрет­
ной дисциплины:

•  создание ситуаций успеха на начальных этапах подготовки -  это укреп­
ляет базовую уверенность спортсмена в собственных возможностях;

•  постепенное услож нение тренировочны х задач: так  поддерж ивается оп ­
тимальный уровень вызова без перехода в зону разочарования;

•  акцентирование процессуальных аспектов соверш енствования -  это по­
могает формировать устойчивость к  временным неудачам и поражениям;

•  развитие навыков самоанализа: спортсмен учится осознавать собствен­
ные побуждения и работать с ними конструктивно;

•  создание поддерживающего социального окружения -  за счёт этого уси­
ливаются позитивные эмоциональные переживания от тренировочной деятельности;

•  индивидуализация программ подготовки с учётом психологического 
профиля конкретного спортсмена, что повыш ает эффективность воздействия.

Дифференцированный подход к  психологическому сопровождению  тре­
бует учёта специфики конкретной дисциплины и индивидуальных особенностей 
спортсмена. Для представителей индивидуальных видов эффективны техники визу­
ализации идеального исполнения и самоинструктирования при выполнении упраж ­
нений. Спортсмены командных специализаций нуждаю тся в тренинге коммуника­
тивных навыков и групповой сплоченности. Спортсмены единоборств требую т р а­
боты с агрессией и тревожностью  перед схваткой. П редставители циклических ди с­
циплин нуждаются в развитии способности к длительной концентрации и преодо­
лению монотонности тренировочных нагрузок больш ого объёма.

Таким образом, в результате исследования систематизированы психологиче­
ские факторы спортивной мотивации студентов-спортсменов разных специализаций. 
Установлено, что для индивидуальных дисциплин ключевыми являются мотивы са­
мосовершенствования, в командных видах доминируют социальные мотивы и ориен­
тация на конкурентное превосходство, а единоборства характеризуются максималь­
ной выраженностью конкурентного превосходства и эмоционального возбуждения. 
Эти особенности напрямую влияют на эффективность тренировочно-соревнователь­
ной деятельности и должны учитываться при планировании подготовки.

В ы воды . Проведённое исследование позволило получить значимые резуль­
таты в изучении психологических факторов спортивной мотивации у студентов- 
спортсменов различных специализаций. Выявлены специфические мотивационные 
профили для разных видов спортивной деятельности: спортсмены индивидуальных 
дисциплин демонстрируют максимальную ориентацию на самосовершенствование 
(6,3 балла) при относительно низкой значимости социальной принадлежности 
(4,1 балла), что обусловлено персональной ответственностью за результат; предста­
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вители командных видов спорта характеризуются преобладанием социальных моти­
вов (6,7 балла) и конкурентного превосходства (6,2 балла), что определяется группо­
вой динамикой и коллективной борьбой; единоборцы отличаются максимальной вы­
раженностью конкурентного превосходства (6,8 балла) и эмоционального возбужде­
ния (6,9 балла), что соответствует специфике контактного противоборства. Установ­
лено преобладание позитивной мотивации достижения над избеганием неудач во всех 
категориях спортсменов (3,5-4,2 балла), что свидетельствует о сформированности 
продуктивного мотивационного профиля у высокомотивированных атлетов и под­
тверждает эффективность существующих систем отбора и подготовки.

О пределены различия в целевых установках: единоборцы показываю т м ак­
симальную ориентацию  на результат (6,7 балла), отражаю щ ую  специфику противо­
борства с единственной целью -  победой над противником; спортсмены индивиду­
альных видов демонстрирую т сбалансированное соотнош ение ориентации на ре­
зультат (6,1 балла) и процесс (5,9 балла), обеспечиваю щ ее адаптацию  к  требованиям 
тренировочно-соревновательного процесса; командные виды такж е характеризу­
ю тся высокой результативной ориентацией (6,5 балла) из-за публичности вы ступ­
лений и значимости исхода матча для болельщиков.

Теоретическая значимость исследования состоит в уточнении представле­
ний о структуре спортивной мотивации в контексте специфики спортивной специа­
лизации: полученные данные дополняю т теорию достиж ения целей и концепцию 
внутренней/внеш ней мотивации применительно к  различным видам спорта, дем он­
стрируя, как специфика деятельности формирует доминирую щ ие мотивационные 
установки. П рактическая значимость заклю чается в возможности внедрения разра­
ботанных рекомендаций по дифференцированному психологическому сопровожде­
нию: для индивидуальных видов -  техники визуализации и самоинструктирования; 
для командных дисциплин -  тренинги коммуникативных навыков и групповой 
сплочённости; для единоборств -  работа с агрессией и тревожностью  перед схват­
кой; для циклических видов -  развитие концентрации и преодоление монотонии.

Перспективы дальнейших исследований связаны с изучением динамики мо­
тивационных установок на разных этапах спортивной карьеры, выявлением критиче­
ских периодов трансформации мотивации, приводящих к  кризисам и досрочному за­
вершению карьеры, а  также с разработкой валидных диагностических инструментов, 
адаптированных к  специфике конкретных дисциплин и региональным особенностям. 
Таким образом, результаты исследования подтверждают, что учёт специфики моти­
вационных профилей и целевых установок спортсменов различных специализаций 
является ключевым фактором повышения эффективности тренировочно-соревнова­
тельной деятельности и достижения высоких спортивных результатов.
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