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особенно лицам с ограниченными физическими возможностями. 

Применение методик и тестов самоконтроля при самостоятельных занятиях, пред-

ставленных в исследовании, позволит улучшить функциональные показатели и уровень 

здоровья студентов специальной медицинской группы, а также поможет сформировать 

опыт самостоятельного выполнения заданий. 
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Аннотация 

Проблема социализации студентов первого курса в высшем учебном заведении на сегодняш-

ний день не теряет своей актуальности. В статье авторы описывают влияние работы студенческого 

спортивного клуба на социализацию студентов в новых условиях обучения. Авторами представлены 

основные направления деятельности студенческого спортивного клуба, приводятся результаты ис-

следования по выявлению уровня социализации обучающихся, активно принимающих участие в 

спортивной жизни вуза.  В качестве определения уровня социализации была использована методика 

Ч.Д. Спилбергера, адаптированная на русский язык Ю. Л. Ханиным: «Шкала оценки уровня реак-

тивной и личностной тревожности». Исследование показало, что привлечение молодежи к занятиям 

в спортивных секциях, проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников способствуют 

более успешному процессу социализации студентов-первокурсников.   

Ключевые слова: студенты, спортивный клуб, социализация, спортивно-массовые меропри-

ятия, тестирование. 
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Abstract 

The problem of socialization of first-year students in higher education today does not lose its rele-

vance. In the article, the authors describe the impact of the student sports club on the socialization of students 

in the new learning environment. The authors present the main activities of the student sports club, the 

results of a study to identify the level of socialization of students who actively participate in the sports life 

of the university. As a definition of the level of socialization, the method of C.D. Spielberger, adapted into 

Russian by Yu. L. Khanin, was used: "The scale of assessment of the level of reactive and personal anxiety". 

The study showed that attracting young people to classes in sports sections, holding mass sports events and 

holidays contribute to a more successful process of socialization of first-year students. 

Keywords: students, sports club, socialization, mass sports events, testing. 

ВВЕДЕНИЕ 

Вопрос социализации студентов первого курса к новым условиям обучения, привле-

кает внимание ученых-педагогов. По словам исследователей, социализация – это процесс 

вхождения первокурсников в новую для них творчески организованную образовательную 

среду вуза, результатом которого являются: устойчивая профессиональная ориентация на 

получение высшего образования, высокая самоорганизация при усвоении образовательной 

программы, продуктивно-ориентированное содержание и конструктивный характер педа-

гогического общения. В то же время существуют определенные трудности социализации 

первокурсников: повышение уровня обучения, формирование нового коллектива, измене-

нием взаимоотношений с преподавателями с одной стороны, и недостаточной эмоциональ-

ной зрелостью с другой. Данные факторы приводят к появлению состояния дискомфорта, 

возникающего из-за действий, идущих вразрез с собственными ожиданиями от перехода 

статуса школьника в статус студента. Проблемы социализации обучающегося приводят к 

снижению уровня его мотивации к учебной деятельности, ухудшению успеваемости, что 

отражается на посещаемости занятий, и как следствие, приводит к прекращению обучения 

в вузе. 

Ученые отмечают, что в процессе социализации студентов высших учебных заведе-

ний большое значение имеет привлечение их к активным формам общественной деятель-

ности, где одним из инструментов социализации может быть участие студентов в волон-

терском движении,  развитие их общественной активности во время учебной и вне учебной 

деятельности [1]. 

Анализируя литературные источники по данной проблеме, можно сделать вывод о 

наличии определённого педагогического опыта, направленного на реализацию тех или 

иных подходов и технологий в обучении, а также создание для обучающихся соответству-

ющих организационно-педагогических условий. При этом в современных исследованиях 

доказана положительная роль физической культуры в социализации обучающихся к другой 

обстановке и новому окружению. Л.И. Лубышева отмечает перспективность физической 

культуры как инструмента социализации личности, опираясь на её многохарактерность, 

связи с различными сторонами общественной, трудовой, культурной деятельности, где фи-

зическая культура является не только сферой проявления творчества и социальной актив-

ности, но и компонентом в процессе формирования личности [2]. Физическая культура 

способствует достижению определенных успехов в приобретении знаний, в творчестве, в 

чувствах и общении, в физическом и духовном развитии. При этом автор подчеркивает, что 
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достижение личностью такой гармонии обеспечивает ей социальную устойчивость, про-

дуктивную включенность в жизнь и профессиональную деятельность, создает психологи-

ческий комфорт.  

В социализации и адаптации студентов-первокурсников большое влияние оказывает 

работа студенческого спортивного клуба. В Оренбургском государственном университете 

функционирует спортивный клуб, под эгидой которого, организуются физкультурно-мас-

совые мероприятия, ведется работа спортивных секций, развивается студенческий спорт 

по восьми направлениям: мини-футбол, гандбол, волейбол, баскетбол, плавание, лыжный 

спорт, настольный теннис и аэробика. Университет традиционно проводит Спартакиады – 

«Первокурсник», «Университет», студенты принимают участия в городских, областных и 

во Всероссийских студенческих соревнованиях.   

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Гипотезой нашего исследования является предположение, что привлечение студен-

тов-первокурсников к участию в спортивно-массовых мероприятиях, а также включение 

их в тренировочный процесс по видам спорта способствует к скорейшей адаптации в выс-

шем учебном заведении.  

Цель исследования – определить степень социализации студентов-первокурсников, 

активно включившихся в спортивную жизнь вуза, и сопоставить ее с уровнем социализа-

ции студентов, которые не посещают спортивно-массовые мероприятия. 

Методы исследования – сбор и анализ литературных источников по данной про-

блеме, тестирование, результаты обрабатывались методами математической статистики, в 

частности для выявления достоверности полученных данных использовался расчет t-кри-

терия Стьюдента. 

Одним из методов определения уровня социализации является методика, предло-

женная Ч.Д. Спилбергер и адаптированная на русский язык Ю.Л. Ханиным. Методика поз-

воляет определить уровень тревожности личности. Тревожность во многом обуславливает 

отношение человека в обществе, его норму поведения. Поэтому показатель личностной и 

ситуативной тревожности способствует определению степени социализации исследуе-

мого. Под личностной тревожностью понимается устойчивое индивидуальное свойство, 

отражающее предрасположенность человека к беспокойству, что отражается на его пове-

денческой реакции.  Ситуативная тревожность показывает степень переживаемых эмоций: 

психологическое напряжение, беспокойство, озабоченность, нервозность [3].  

Исследования проводилось на базе Оренбургского государственного университета. 

В исследовании принимали участие 60 студентов-первокурсников. На первом этапе иссле-

дования (первая декада сентября) всем студентам предлагалось пройти он-лайн тестирова-

ние «Шкала оценки уровня реактивной и личностной тревожности». В аналогичный пе-

риод среди первокурсников были созданы группы студентов, желающих принимать 

участие в спортивно-массовых мероприятиях вуза. Группы представляли собой команды, 

выступающие за факультеты. Для исследования было отобрано 3 команды факультетов по 

12 человек – в дальнейшем мы отнесли этот контингент к разряду «экспериментальная 

группа». В течение первого семестра команды участвовали в Спартакиаде «Первокурс-

ник», в спортивно-массовых мероприятиях «День Здоровья» и «День студента». В декабре 

в течение недели, предстоящей перед сессией, студентам было предложено повторно 

пройти он-лайн тестирование. Тестирование повторно также прошли студенты, которые не 

были привлечены к спортивно-массовым мероприятиям и занятиям в спортивных секциях, 

всего 24 обучающихся (контрольная группа). 

Первое тестирование показало средний результат группы студентов проявивших же-

лание участвовать в спортивной жизни вуза, личностная тревожность – 33.37, ситуативная 

тревожность – 37.25 баллов. У студентов, которые повели себя в отношении спортивно-

массовых мероприятий пассивно, средний результат личностной тревожности составил 
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29.14 балла, ситуативной тревожности – 34.0.  Сопоставление полученных результатов вы-

явило незначимость в сравнительных характеристиках оценки социализации студентов. 

Повторное тестирование, проводимое перед экзаменационной сессией первого се-

местра, выявило средний результат у экспериментальной группы – личностная тревож-

ность – 46.87, средний показатель ситуативной тревожности составил 49.15 баллов.  В кон-

трольной группе за аналогичный период оценки уровня реактивной и личностной 

тревожности также повысились – 32.87 и 35.25 соответственно. Статистическая обработка 

результатов показала эмпирическое значение в зоне t (3.3) – в зоне значимости. Следова-

тельно, результат сопоставления позволяет сделать вывод о доказанности выдвинутой 

нами гипотезы. 

ВЫВОД 

Проведенные исследования показали положительную динамику в социализации 

студентов первого курса, привлеченных к физкультурно-массовым мероприятиям и к заня-

тиям в спортивных секциях под эгидой спортивного клуба Оренбургского государствен-

ного университета. Активное участие в соревновательной деятельности, а также привле-

чение первокурсников в спортивные секции вуза, даёт им большую возможность в 

общении со студентами других курсов и факультетов, что позволяет быстрее влиться в сту-

денческое сообщество и, в итоге, положительно влияет на социализацию студенческой мо-

лодежи. Функционирование студенческого спортивного клуба позволяет ускорить социа-

лизацию студентов-первокурсников в системе образовательной деятельности вуза.  
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Аннотация 

В статье представлены результаты оценки состояния свода стоп у обучающихся младшего 

школьного возраста с ОВЗ методом плантографии. Исследование проходило на базе МБОУ СОШ № 

1 города Сургута. В эксперименте приняли участие обучающиеся младшего школьного возраста с 

ОВЗ в возрасте от 8 до 11 лет, в количестве 20 человек. Цель исследования – провести оценку 


