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Аннотация 

В статье рассматриваются возможности дополнительного физического образования в разви-

тии у обучающихся основной школы мотивации деятельности, регулятивных и коммуникативных 

универсальных учебных действий. Разработана методика дополнительного физического образования 

школьников 7-9 классов, включающая дополнительную общеразвивающую программу, реализован-

ную с опорой на системно-деятельностный подход, дидактический материал – экспериментальные 

задачи, исследовательские задания, проекты, выполняемые на аналоговом и цифровом оборудова-

нии. Разработанная теоретическая модель – основа проектирования инновационного дополнитель-

ного образования, реализуемого в центре «Точка роста», графическое изображение компонентов ме-

тодики дополнительного физического образования обучающихся 7-9 классов в их единстве. 

Системообразующей и концептуальной основой построения теоретической модели является модуль-

ное построение дополнительной общеразвивающей программы «Эксперимент и исследовательская 

деятельность по физике». Методика, разработанная на основе теоретической модели и примененная 

в центре «Точка роста», показала результативность в развитии личностных качеств обучающихся. 

Ключевые слова: дополнительное физическое образование, теоретическая модель, мотива-

ция, регулятивные и коммуникативные универсальные учебные действия. 
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Abstract 

The article discusses the possibilities of additional physical education in the development of moti-

vation for activities, regulatory and communicative universal educational actions among students of the 

basic school. The methodology of additional physical education of schoolchildren of grades 7-9 has been 

developed, including an additional general development program implemented based on a system-activity 

approach, didactic material – experimental tasks, research tasks, projects performed on analog and digital 

equipment. The developed theoretical model is the basis for the design of innovative supplementary educa-

tion implemented in the center "Point of Growth", a graphic representation of the components of the meth-

odology of additional physical education of schoolchildren of grades 7-9 in their unity. The system-forming 

and conceptual basis for the construction of a theoretical model is the modular construction of an additional 

general development program "Experiment and research activities in physics". The methodology developed 

on the basis of a theoretical model and applied in the center "Point of Growth" has shown effectiveness in 

the development of personal qualities of students. 

Keywords: additional physical education, theoretical model, motivation, regulatory and communi-

cative universal educational actions. 

ВВЕДЕНИЕ 

Требования ФГОС ООО к знаниям, умениям и владениям обучающихся по физике 

достаточно высоки, как в области содержания, так и в деятельностном аспекте. Одним из 

перспективных направлений реализации требований ФГОС ООО мы видим в привлечении 

возможностей центра «Точка роста» в организации дополнительного физического образо-

вания. Для этого необходимо разработать методику реализации обучения физике во вне-

урочной дополнительной аудиторной и внеаудиторной совместной деятельности учителя 

и обучающихся, нацеленной на изучение физики с использованием возможностей данного 

центра. 

Изучение возможностей дополнительного физического образования обучающихся и 

центра «Точка роста» позволило нам выявить следующие противоречия между: 

− существующим потенциалом центра и недостаточной разработанностью адек-

ватной методики дополнительного физического образования обучающихся с использова-

нием аналогового и цифрового оборудования;  

− возможностями аналогового и цифрового оборудования в развитии мотивации 

деятельности, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий и реа-

лизацией этих возможностей в образовательной практике дополнительного физического 

образования [1, 2]. 

Разрешение этих противоречий мы видим в создании методики дополнительного 

физического образования обучающихся в условиях функционирования центра «Точка ро-

ста», включающей проектирование дополнительной общеразвивающей программы, содер-

жания и технологий обучения, а также прогнозируемое развитие мотивации, коммуника-

тивных и регулятивных универсальных учебных действий. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

При разработке методики дополнительного физического образования в центре 

«Точка роста» следует исходить из понимания самого центра как сложного, 
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организованного и динамичного образования, которое в единстве осуществляет предмет-

ное физического обучение, а также воспитание и развитие обучающихся. При этом необ-

ходимо учитывать, что процесс дополнительного физического образования в условиях 

функционирования центра, имеет следующие особенности: 

− отбор обучающихся в систему дополнительного образования происходит на доб-

ровольных началах с разным уровнем их способностей к экспериментальной и исследова-

тельской деятельности и базовой подготовкой по физике; 

− учитель выступает в роли наставника, инициатора, идеолога, «режиссера» обу-

чения, предлагающего обучающимся разные формы, методы, средства обучения, как во 

время аудиторных занятий, так и для внеаудиторной деятельности; 

− дополнительная общеразвивающая программа «Эксперимент и исследователь-

ская деятельность по физике» своим содержанием, осваиваемым через разные виды позна-

вательной деятельности, способствует развитию мотивации деятельности, коммуникатив-

ных, регулятивных и познавательных универсальных учебных действий; 

− активное использование аналогового и цифрового оборудования при проведении 

экспериментов и исследований необходимо для достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы; 

− взаимосвязанная деятельность учителя и обучающихся обеспечивает динамику 

учебного процесса в дополнительном физическом образовании, способствует приобрете-

нию обучающимися не только предметных, но и коммуникативных, регулятивных и позна-

вательных универсальных учебных действий и обеспечивает их личностное развитие. 

Управление качеством освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Эксперимент и исследовательская деятельность по физике» мы связываем с организацией 

учебно-познавательной деятельности обучающихся.  

Для отражения целостности методики дополнительного физического образования, 

функционирующего с учетом возможностей центра «Точка роста» нами спроектирована ее 

структурно-функциональная модель (рисунок). В качестве объединяющей, системообразу-

ющей и концептуальной основы построения теоретической модели мы выбрали модульное 

построение дополнительной общеразвивающей программы «Эксперимент и исследова-

тельская деятельность по физике» и ее освоение на основе деятельностного подхода. В 

качестве дополнительных методологических подходов для отбора содержания, процесса 

его освоения мы избрали личностно-ориентированный, аксиологический, технологиче-

ский аспекты.  

Модель включает и связывает воедино следующие компоненты: целевой, теоретико-

методологический, содержательный, организационно-управленческий, процессуально-де-

ятельностный и результативно-оценочный. Центральным элементом нашей модели явля-

ется взаимосвязанная деятельность учителя и обучающихся, обеспечивающая динамику 

учебного процесса в дополнительном физическом образовании.  

Целевой компонент модели является одним из ведущих и позволяет обозначить ори-

ентиры на задание предметного содержания, экспериментальной и исследовательской де-

ятельности, придать им конструктивный характер. 

Теоретико-методологический компонент описан нами через взаимосвязь модуль-

ного, личностно-ориентированного, деятельностного, аксиологического и технологиче-

ского аспектов отбора содержания и его конструирования. 

Конструктивность модульного подхода заключена в том, что он отражает структур-

ные единицы, а также единство теории и практики [11]. Содержание всех блоков дополни-

тельной общеразвивающей программы «Эксперимент и исследовательская деятельность 

по физике» пронизывается важными идеями науки физики, физического эксперимента, 

проводимого с использованием аналогового и цифрового оборудования центра «Точка ро-

ста». 
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Рисунок – Структурно-функциональная модель методики дополнительного физического образования 

При овладении содержанием дополнительной общеразвивающей программы при 

использовании личностно-ориентированного подхода, предложенного Б.Г. Ананьевым, 

Л.С. Выготским, А.Н. Леонтьевым, С.Л. Рубинштейном, Г.А. Цукерман, И.С. Якиманской, 

обучающийся приобретает следующие навыки при работе с аналоговым и цифровым обо-

рудованием центра «Точка роста»:  

− самостоятельного и творческого использования предметных и метапредметных 

знаний; 

− принятия самостоятельного и ответственного решения при проведении экспери-

мента и исследований; 

− планирования своей деятельности, прогнозированию и оцениванию её результа-

тов; 
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− принятия ответственности за себя и свое окружение; 

− сотрудничества и поддержки [9]. 

Рефлексивная образовательная деятельность является на всех этапах получения зна-

ний важным компонентом деятельностного подхода (Е.В. Бондаревская, Л.С. Выготский, 

А. Дистерверг, А.Н. Леонтьев, И.Я. Лернер, М.И. Махмутов, М.Н. Скаткин, А.В. Хутор-

ской, Д.Б. Эльконин и др.) [6]. Цель такой деятельности состоит в анализе ее результатов, 

корректировке последующего шага, выборе образовательного вектора развития личности 

обучаюшегося. 

Конструирование нашего курса на основе аксиологического подхода в обучении 

(А.Г. Асмолов, Л.В. Блинов, Е.В. Бондаревская, С.В. Кульневич, З.И. Равкин, В.А. Сласте-

нин, Б.А. Федулов, И.С. Якиманская и др.) позволяет раскрыть научные и эксперимен-

тально-исследовательские идеи, комплексные физические проблемы, ценности и методо-

логию познания, моделирования физических процессов и явлений, предполагающих 

синтез знаний и умений для их решения, приобщить обучающихся к исследовательской 

деятельности [13]. 

Технологический подход открывает новые возможности для проектирования содер-

жания дополнительной общеразвивающей программы «Эксперимент и исследовательская 

деятельность по физике» и позволяет с учетом возможностей центра «Точка роста» орга-

низовать экспериментальную и исследовательскую деятельность с аналоговым и цифро-

вым оборудованием [5, 7].  

Содержательный компонент модели методики дополнительного физического обра-

зования формируется в соответствии с учебным содержанием и тематическим планирова-

нием дополнительной общеразвивающей программы «Эксперимент и исследовательская 

деятельность по физике». Освоение содержания каждого модуля программы посредством 

экспериментальных задач, исследовательских заданий, проектов направлено на развитие 

мотивации деятельности с использованием возможностей аналогового и цифрового обору-

дования центра «Точка роста» как основы изучения физических явлений и процессов, на 

осознание ценности дополнительного физического образования, на осознанный выбор 

дальнейшего маршрута обучения и профессионального определения [8]. 

Организационно-управленческий компонент связан с выбором разных форм орга-

низации обучения и деятельности обучающихся, гибким рефлексивным управлением ка-

чеством образовательного процесса с применением аналогового и цифрового оборудова-

ния. 

Процессуально-деятельностный компонент структурно отражает организацию до-

полнительного физического обучения и объединяет формы, методы и средства предмет-

ного обучения, основанного на активном применении аналогового и цифрового оборудо-

вания.  

Результативно-оценочный компонент отражает требования к мотивации деятельно-

сти при освоении содержания дополнительной общеразвивающей программы «Экспери-

мент и исследовательская деятельность по физике», сформированности коммуникативных 

и регулятивных учебных действий у обучающихся. Этот компонент связан с разными фор-

мами контроля и оценивания мотивации, коммуникации и рефлексии в процессе реализа-

ции целей и содержания каждого модуля дополнительной общеразвивающей программы. 

Он предполагает наличие комплексной диагностики, основанный на систематической об-

ратной связи, а также системы комплексного оценивания, содержащей формы, методы, по-

казатели в рамках каждого модуля и по всему курсу [4, 12]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

С позиций личностно-ориентированного, деятельностного, аксиологического, тех-

нологического подходов нами разработана теоретическая модель методики дополнитель-

ного физического образования для центра «Точка роста» на базе МАОУ «ОЦ №2» г. 
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Челябинска. Результативность изменения уровня мотивации обучающихся оценивалось с 

помощью методики «Определение уровня мотивации достижения успеха», уровня измене-

ния регулятивных УУД оценивалось по методике А.В. Карпова [3], уровня изменения ком-

муникативных УУД оценивалось по методике А.А. Карелина [10]. Результаты опытно-по-

исковой работы представлены в таблице. 

Таблица – Динамика уровня сформированности мотивации, коммуникативных и регуля-

тивных УУД 

Уровень 

% обучающихся находящихся на уровне сформированности 

Мотивации экспериментальной 

и исследовательской деятельно-

сти 

Регулятивных ууд Коммуникативных ууд 

До начала реа-

лизации про-

граммы 

После начала 

реализации 

программы 

До начала реа-

лизации про-

граммы 

После начала 

реализации 

программы 

До начала реа-

лизации про-

граммы 

После начала 

реализации 

программы 

Высо-

кий 

10,4 17,4 9,0 19,4 13,8 29,1 

Средний 27,3 33,3 25,0 32,6 29,2 39,5 

Низкий 62,3 49,3 66,0 48,0 57,0 31,4 

По трем показателям значение критерия Пирсона 𝜒2
эксп больше 𝜒2

кр. Это говорит о 

том, что изменение уровней сформированности мотивации, рефлексии, коммуникации, 

обусловленные реализацией методики дополнительного физического образования, функ-

ционирующего с учетом возможностей центра «Точка роста», является достоверным. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Обучающая функция данной методики заключается в поддержании и развитии по-

знавательной активности обучающихся 7–9 классов. Данная функция проявляется в усво-

ении умений работать с аналоговым и цифровым оборудованием при проведении экспери-

ментов и исследований, развитии коммуникативных и регулятивных универсальных 

учебных действий. 

Развивающая функция методики проявляется в усилении у обучающихся мотивации 

к изучению физики посредством экспериментов и исследований, проводимых с использо-

ванием аналогового и цифрового оборудования центра «Точка роста», осознанию ценности 

приобретаемых знаний и умений, позитивных изменений мышления, памяти, творческих 

способностей, умения общаться в коллективе. 

Воспитывающая функция заключается в формировании физической картины мира, 

социализации обучающихся в условиях дополнительного физического образования с уче-

том возможностей центра «Точка роста». 

Дополнительное физическое обучение обучающихся 7–9 классов на основе прове-

дения экспериментов и исследований с применением аналогового и цифрового оборудова-

ния центра «Точка роста» становится возможным при соблюдении следующих условий: 

1) добровольность посещения занятий; 

2) наличие познавательной активности обучающихся и ее мотивационная под-

держка, развитие коммуникативных и регулятивных учебных действий со стороны учи-

теля; 

3) выбор адекватных возрасту содержания, форм, методов и средств обучения; 

4) техническое оснащение кабинета физики за счет возможностей центра «Точка 

роста»; 

5) достаточный уровень компетентности учителя физики для проектирования до-

полнительной общеразвивающей программы, проектирования содержания (учебного ма-

териала) к ней, проектированию процесса управления деятельностью обучающихся при 

освоении содержания программы, совместной готовности учителя и обучающихся к актив-

ному применению аналогового и цифрового оборудования при проведении экспериментов 
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и исследований. 
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СИЛОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ В РАЗВИТИИ ОБЩЕЙ ВЫНОСЛИВОСТИ 

СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ 

Евгений Аркадьевич Бызов, доцент, Уральский государственный медицинский универси-

тет, Екатеринбург 

Аннотация 

Ведущей задачей процесса физического воспитания студентов-медиков является развитие ос-

новных физических качеств необходимых в их профессиональной деятельности. В работе показано: 

занятия силовыми упражнениями создают благоприятные условия для роста общей выносливости 

студентов медицинского университета и способствуют формированию базовых личностных свойств 

будущего врача. Методологической основой применения в учебном процессе силовых упражнений 

становится системный и индивидуальный подходы. Включение силовых упражнений, в образова-

тельный процесс, физического воспитания в разделе «физическая культура – элективные дисци-

плины», предполагает использование аудиторных, методических и самостоятельных занятий. 

Ключевые слова: силовые упражнения, физическая подготовленность, специальная вынос-

ливость, общая выносливость, студенты-медики. 
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STRENGTH EXERCISES IN THE DEVELOPMENT OF GENERAL ENDURANCE OF 

MEDICAL STUDENTS 

Evgeny Arkadievich Byzov, the docent, Ural State Medical University, Yekaterinburg 

Abstract 

The main objective of the process of physical education of medical students is the development of 

basic physical qualities necessary in their professional activities. The paper shows that strength exercises 

create favorable conditions for the growth of general endurance of medical university students and contrib-

ute to the formation of basic personal characteristics of the future doctor. Systematic and individual 


