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Аннотация 

Управление процессом спортивной тренировки в разрезе многолетнего процесса является 

неотъемлемой частью спортивной подготовки. При этом объективную оценку состояния различных 

сторон подготовленности спортсмена призван дать педагогический контроль, однако в условиях ро-

ста конкуренции и спортивных достижений в избранном виде спорта содержание и критерии кон-

троля различных сторон подготовленности требуют периодического пересмотра и коррекции в 

направление к фактическим возможностям спортсмена. В статье представлены результаты изучения 

показателей физической подготовленности теннисистов 8-9 лет; изучен диапазон изменения показа-

телей физической подготовленности теннисистов 8 лет в динамике года, проведено сравнение пока-

зателей физической подготовленности теннисистов 8-9 лет с нормативными значениями федераль-

ного стандарта спортивной подготовки по виду спорта «теннис». 

Ключевые слова: теннисисты 8-9 лет, показатели физической подготовленности, федераль-

ный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «теннис». 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.05.p149-154 

COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL FITNESS INDICATORS OF 8-9 YEARS-

OLD TENNIS PLAYERS WITH NORMATIVE VALUES OF THE FEDERAL 

STANDARD OF SPORTS TRAINING FOR THE SPORT TENNIS 

Alexander Alexandrovich Dzhumok, the candidate of pedagogical sciences, docent, Anna Vla-

dimirovna Pikalova, the candidate of pedagogical sciences, Russian University of Sports 

"GTSOLIFK", Moscow 

Abstract  

Managing the process of sports training in the context of a long-term process is an integral part of 

sports training. At the same time, pedagogical control is intended to give an objective assessment of the state 

of various aspects of an athlete’s preparedness, however, in the context of increased competition and sports 

achievements in the chosen sport, the content and criteria for monitoring various aspects of preparedness 

require periodic revision and correction in the direction of the actual capabilities of the athlete. The article 

presents the results of studying the indicators of physical fitness of tennis players 8-9 years old; the range 

of changes in the indicators of physical fitness of 8-year-old tennis players in the dynamics of the year was 

studied, the indicators of physical fitness of 8-9-year-old tennis players were compared with the normative 

values of the federal standard of sports training in the sport "tennis". 

Keywords: tennis players 8-9 years old, indicators of physical fitness, federal standard of sports 

training in the sport "tennis". 

ВВЕДЕНИЕ 

Соревновательная конкуренция во многих видах спорта на сегодняшний день предъ-

являет высокие требования к различным сторонам подготовленности спортсмена, в связи 

с чем перед специалистами стоит задача поиска резервов для повышения ее отдельных 

сторон, а критерием оценки адекватности использования средств повышения подготовлен-

ности является педагогический контроль, важным атрибутом которого является объектив-

ность как его критериев и показателей, так и их значений (1, 4). В практике сегодняшнего 

ряд показателей физической подготовленности спортсмена унифицирован для многих ви-

дов спорта, тогда как, во-первых, содержание двигательного стереотипа деятельности, во-

вторых, приоритетность тех или иных физических качеств и производных от них способ-

ностей для вида спорта и т. д., однозначно имеют свою отличительную специфику, в связи 

с чем и оценка ее (физическая подготовленность) различных сторон должна осуществ-

ляться с учетом этой самой специфики двигательной деятельности в избранном виде 

спорта, с использованием показателей и их критериев главным образом отвечающих точ-

ности и объективности (2).  

Цель исследования – сравнение показателей физической подготовленности тенни-

систов 8-9 лет с нормативными значениями федерального стандарта спортивной 
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подготовки. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняло участие 124 теннисиста (67 мальчиков и 57 девочек) 8-9 

лет, в его ходе были изучены показатели их физической подготовленности: изучен диапа-

зон изменения показателей физической подготовленности теннисистов 8 лет в динамике 

года, а также проведено их (показателей) сравнение с нормативными значениями феде-

рального стандарта спортивной подготовки. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Изучение показателей физической подготовленности теннисистов групп начальной 

подготовки показало следующее: 

Результаты в «Беге 10 м с высокого старта» составили у мальчиков в 8 лет 2,0±0,15 

с, а в 9 лет – 2,0±0,1 с, что превышает нормативные значения федерального стандарта спор-

тивной подготовки на 28,5% и 20; у девочек в 8 лет – 2,1±0,1 с, а в 9 лет – 2,0±0,1 с, что 

также выше нормативов на 25% и 23%, соответственно. Таким образом, как у мальчиков, 

так и у девочек, занимающихся теннисом, в возрастном периоде 8-9 лет, во-первых, пока-

затели скоростных способностей в динамике года практически остались неизменными, то-

гда как федеральным стандартом предусмотрена внутриэтапная стратификация значений 

данного показателя, во-вторых, фактические результаты в этом тесте в среднем на 20% 

превышают нормативные значения (таблица). 

При этом коэффициент вариации (CV) в данном показателе составляет у мальчиков 

в 8 и 9 лет – 7,2% и 6,6%, а у девочек – 8,1% и 7,8%, соответственно, что свидетельствует 

о его (показателя) достаточно низких значениях рассеивания, а, следовательно, высокой 

внутригрупповой однородности для представителей изученных половозрастных групп 

(таблица). 

Результаты в «Наклоне вперед из положения стоя на гимнастической скамье» соста-

вили у мальчиков в 8 лет 4,9±3,7 см, а в 9 лет – 3,0±3,9 см, что, в первом случае, превышает 

нормативные значения федерального стандарта спортивной подготовки на 390%, и соот-

ветствует им у мальчиков 9 лет; у девочек в 8 лет – 5,8±3,7 см, а в 9 лет – 5,8±4,2 см, что 

превышает нормативы на 93,3% и 16%, соответственно. Следовательно, у теннисистов 8 

лет фактический результат в показателе гибкости (подвижности) значительно превышает 

нормативные значения, а его (показателя) приближение к норме стандарта у теннисистов 

9 лет, главным образом, обеспечивается не столько изменением собственно показателя в 

динамике года (хотя у мальчиков наблюдается его падение), сколько стратификацией непо-

средственно нормативного значения (таблица). 

При этом особое внимание на себя обращает коэффициент вариации (CV), так у 

мальчиков в 8 и 9 лет его значения составили 76,1% и 162%, а у девочек – 64,7% и 73,2%, 

соответственно, что свидетельствует о большом рассеивании значений этого показателя и, 

следовательно, его высокой внутригрупповой неоднородности у теннисистов 8-9 лет. Это 

оставляет открытым вопрос целесообразности и объективности использования данного 

показателя в процессе оценки физической подготовленности юных теннисистов. 

Результаты в «Перешагивании через палку вперед-назад, руки опущены вниз, дер-

жат палку, за 15 с» составили у мальчиков в 8 лет 2,9±1,6 раз, а в 9 лет – 5,0±1,4 раз, что 

ниже нормативных значений федерального стандарта спортивной подготовки на 58,5% и 

50%, соответственно; у девочек в 8 лет – 4,1±1,4 раз, а в 9 лет – 4,9±1,3 раз, что также ниже 

нормативных значений на 41,4% и 51%, соответственно. При этом значения коэффициента 

вариации (СV) составили у мальчиков в 8 и 9 лет 51,1% и 29,9%, а у девочек – 35,6% и 

28,4%, соответственно, что свидетельствует о высоких значениях рассеивания в этом по-

казателе, то есть его внутригрупповой неоднородности для представителей изученных по-

ловозрастных групп. Это оставляет открытым, как и в прошлом показателе, 
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целесообразность и объективность его использования в процессе оценки физической под-

готовленности теннисистов 8-9 лет. 

Результаты в «Прыжке с места толчком двумя ногами» составили у мальчиков в 8 

лет 148±14,6 см, а в 9 лет – 159,8±13,4 см, что превышает нормативные значения федераль-

ного стандарта спортивной подготовки на 34,5% и 33,1%, соответственно; у девочек в 8 

лет 131,5±17,2 см, а в 9 лет – 151±13,7 см, что также выше нормативных значений на 25,2% 

и 31,3%, соответственно. Стоит обратить внимание, что значения коэффициента вариации 

(СV) составили у мальчиков в 8 и 9 лет 9,8% и 8,4%, а у девочек 13% и 9%, соответственно, 

что свидетельствует об относительно невысоких значениях рассеивания данного показа-

теля, а, следовательно, его внутригрупповой однородности для представителей изученных 

половозрастных групп теннисистов (таблица). 

Результаты в «Прыжке вверх с места толчком двумя ногами, одна рука на поясе, вто-

рая вытянута вверх» составили у мальчиков в 8 лет – 23,6±2,8 см, а в 9 лет – 28±4,2 см, что 

выше нормативных значений на 52,2% и 40%, соответственно; у девочек в 8 лет 24,5±4,1 

см, а в 9 лет – 26,8±3,8 см, что тоже превышает нормативы федерального стандарта на 58% 

и 34%, соответственно. При этом значения коэффициента вариации (СV) составили у маль-

чиков в 8 и 9 лет 12,1% и 15,2%, а у девочек 17% и 14,3%, соответственно, что характери-

зует данный показатель как относительно рассеянный внутри группы, тем не менее, на наш 

взгляд, допустимый для оценки физической подготовленности юных теннисистов в ходе 

педагогического контроля. 

Результаты в «Броске теннисного мяча движением подачи» составили у мальчиков 

в 8 лет – 6,3±1,2 м, а в 9 лет – 13,3±6,2 м, что, в первом случае, ниже нормативных значений 

федерального стандарта спортивной подготовки на 16%, тогда как во втором случае пре-

вышает норматив на 2,3%; у девочек в 8 лет 4,8±1 м, а в 9 лет – 12,3±4,8 м, что оказалось 

ниже нормативных значений на 36% и 5,3%, соответственно. Значения коэффициента ва-

риации (СV) составили у мальчиков в 8 и 9 лет 19,5% и 46,7%, а у девочек 22,6% и 39,3%, 

соответственно, что свидетельствует о высоком внутригрупповом рассеивании данного по-

казателя у теннисистов групп начальной подготовки с наиболее выраженным представи-

тельством в 9 лет, это позволяет усомниться в объективности и целесообразности его ис-

пользования в ходе педагогического контроля (таблица). 

Результаты в «Челночном беге с высокого старта с касанием предмета одной рукой, 

лицом к сетке, 4x8 м» составили у мальчиков в 8 лет 14,4±2,3 с, а в 9 лет 10,9±2,1 с, что, в 

первом случае, ниже нормативных значений федерального стандарта спортивной подго-

товки на 17%, а во втором случае превышает его значения на 8,4%, соответственно; у де-

вочек в 8 лет – 14,6±2,1 с, а в 9 лет – 10,7±2,1 с, что также как и у мальчиков, в первом 

случае, ниже нормативов на 18,6% , а во втором случае превышает его значения на 10%, 

соответственно. Значения коэффициента вариации в данном показателе составили у маль-

чиков в 8 и 9 лет 14,7% и 19,4%, а у девочек 14,4% и 19,9% соответственно, что свидетель-

ствует о том, что данный показатель несколько рассеян внутри группы, однако имеет отно-

сительно стабильные значения распределения у обеих половозрастных групп теннисистов. 

Таблица – Сравнение показателей физической подготовленности теннисистов 8-9 лет с 

нормативными значениями федерального стандарта спортивной подготовки и виду спорта 

«теннис» (3) 

Показатели физической 

подготовленности 
 

Мальчики 
Δ 

(%) 
 

Девочки 
Δ 

(%) 
Эмпирический пока-

затель 

Рек. 

ФССП 

Эмпирический пока-

затель 

Рек. 

ФССП 

Бег 10 м с высокого 

старта (с) 

8 лет 2,0±0,15 (CV=7,2%) 2,8 28,5 8 лет 2,1±0,1 (CV=8,1%) 2,8 25 

9 лет 2,0±0,1 (CV=6,6%) 2,5 20 9 лет 2,0±0,1 (CV=7,8%) 2,6 23 

Р >0,05   Р >0,05   

Наклон вперед из поло-

жения стоя на гимна-

стической скамье (от 

уровня скамьи) (см) 

8 лет 4,9±3,7 (CV=76,1%) 1 390 8 лет 5,8±3,7 (CV=64,7%) 3 93,3 

9 лет 3,0±3,9 (CV=162%) 3 0 9 лет 5,8±4,2 (CV=73,2%) 5 16 

Р <0,05   Р >0,05   
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Показатели физической 

подготовленности 
 

Мальчики 
Δ 

(%) 
 

Девочки 
Δ 

(%) 
Эмпирический пока-

затель 

Рек. 

ФССП 

Эмпирический пока-

затель 

Рек. 

ФССП 

Перешагивание через 

палку вперед-назад, 

руки опущены вниз, 

держат палку, за 15 с 

(кол-во раз) 

8 лет 2,9±1,6 (CV=55,1%) 7 -58,5 8 лет 4,1±1,4 (CV=35,6%) 7 -41,4 

9 лет 5,0±1,4 (CV=29,9%) 10 -50 9 лет 4,9±1,3 (CV=28,4%) 10 -51 

Р <0,05   Р >0,05   

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

(см) 

8 лет 148±14,6 (CV=9,8%) 110 34,5 8 лет 131,5±17,2 (CV=13%) 105 25,2 

9 лет 159,8±13,4 

(CV=8,4%) 

120 33,1 9 лет 151±13,7 (CV=9%) 115 31,3 

Р <0,05   Р <0,05   

Прыжок вверх с места 

толчком двумя ногами, 

одна рука на поясе, вто-

рая вытянута вверх (см) 

8 лет 23,6±2,8 (CV=12,1%) 15,5 52,2 8 лет 24,5±4,1 (CV=17%) 15,5 58 

9 лет 28±4,2 (CV=15,2%) 20 40 9 лет 26,8±3,8 (CV=14,3%) 20 34 

Р <0,05   Р <0,05   

Бросок теннисного 

мяча движением подачи 

(м) 

8 лет 6,3±1,2 (CV=19,5%) 7,5 -16 8 лет 4,8±1 (CV=22,6%) 7,5 -36 

9 лет 13,3±6,2 (CV=46,7%) 13 2,3 9 лет 12,3±4,8 (CV=39,3%) 13 -5,3 

Р <0,05   Р <0,05   

Челночный бег с высо-

кого старта с касанием 

предмета одной рукой, 

лицом к сетке, 4x8 м (с) 

8 лет 14,4±2,3 (CV=14,7%) 12,3 -17 8 лет 14,6±2,1 (CV=14,4%) 12,3 -18,6 

9 лет 10,9±2,1 (CV=19,4%)  11,9 8,4 9 лет 10,7±2,1 (CV=19,9%) 11,9 10 

Р <0,05   Р <0,05   

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Изучение показателей физической подготовленности теннисистов 8-9 лет показало 

следующее. 

Так сравнение скоростных способностей с нормативными значениями федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта теннис показало отсутствие какого-либо 

их принципиального изменения в динамике года, при этом их фактические значения пре-

вышают нормативные в среднем на 20%, а рассеивание значений показателя свидетель-

ствуют о его внутригрупповой однородности для представителей исследованных половоз-

растных групп теннисистов, в связи с чем, на наш взгляд, стоит обратить внимание на 

возможность коррекции значений показателей скоростных способностей в сторону их 

адаптации к реальным возможностям спортсменов сегодняшнего дня. 

Сравнение показателей подвижности/гибкости с нормативными значениями стан-

дарта показало резкое несоответствие их значений – нормативным у спортсменов 8 лет, 

помимо этого показатели его рассеивания свидетельствуют об абсолютной внутригруппо-

вой неоднородности (коэффициент вариации достигает практически 170%) этого показа-

теля для теннисистов 8-9 лет и, следовательно, оставляет открытым вопрос целесообраз-

ности применения этого теста при оценке гибкости/подвижности теннисистов данных 

возрастных групп в процессе педагогического контроля. 

Сравнение показателей координационных способностей с нормативными значени-

ями стандарта показало их несоответствие в обеих половозрастных группах теннисистов в 

среднем на – 50%, а значения коэффициента вариации свидетельствуют о высокой внутри-

групповой неоднородности значений данного показателя, что так же выглядит дискусси-

онно о целесообразности и объективности применения этого теста при оценке координа-

ционных способностей теннисистов данных возрастных групп в процессе педагогического 

контроля. 

Сравнение показателей скоростно-силовых способностей нижних конечностей с 

нормативными значениями стандарта показало их фактическое превышение в среднем на 

30% в прыжке в длину и на 46% в прыжке в высоту у представителей обеих половозраст-

ных групп теннисистов, а значения коэффициента вариации свидетельствуют о достаточ-

ной внутригрупповой однородности показателей в данных тестах в связи с чем, на наш 

взгляд, стоит обратить внимание на возможность коррекции значений показателей 
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скоростно-силовых способностей нижних конечностей в сторону их адаптации к реальным 

возможностям спортсменов сегодняшнего дня. 

Что касается скоростно-силовых способностей верхних конечностей, то здесь обна-

ружено, во-первых, их значительное изменение в динамике года, во-вторых, несоответ-

ствие фактических результатов нормативным значениям у теннисистов 8 лет обоего пола, 

в-третьих, значения коэффициента вариации свидетельствуют о внутригрупповой неодно-

родности этого показателя у теннисистов 9 лет и, соответственно, оставляет открытым во-

прос объективности и целесообразности использования этого теста при оценке скоростно-

силовых способностей верхних конечностей в процессе педагогического контроля. 

Сравнение показателей скоростной выносливости с нормативными значениями фе-

дерального стандарта спортивной подготовки показало их фактическое несоответствие у 

теннисистов 8 лет и превышение у теннисистов 9 лет обоего пола, а значения коэффици-

ента вариации свидетельствуют о умеренной внутригрупповой однородности данного по-

казателя, в связи с чем, на наш взгляд, стоит обратить внимание на возможность коррекции 

значений показателей скоростной выносливости в сторону их адаптации к реальным воз-

можностям спортсменов сегодняшнего дня. 
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