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Аннотация 

В связи с быстрым развитием экономики Китая и повышением уровня жизни все больше лю-

дей стали обращать внимание на важность занятием спортом. Как национальный вид спорта, баскет-

бол стал одним из самых популярных видов спорта среди китайских подростков и детей, особенно в 

связи с популяризацией и продвижением школьного баскетбола, который развивается очень быстро. 

В статье представлены основные вехи развития и становления школьного баскетбола в Китае, обоб-

щение и анализ развития школьного баскетбола с точки зрения трех аспектов национальной поли-

тики, баскетбольных соревнований и реформы образования, а также прогнозирование будущих пер-

спектив развития и потенциала китайского школьного баскетбола.  
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Abstract  

With the rapid development of China's economy and the improvement of living standards, more and 

more people began to pay attention to the importance of playing sports. As a national sport, basketball has 

become one of the most popular sports among Chinese teenagers and children, especially due to the popu-

larization and promotion of high school basketball, which is developing very quickly. The article presents 

the main milestones in the development and formation of high school basketball in China, generalization 

and analysis of the development of high school basketball in terms of three aspects of national policy, bas-

ketball competition and education reform, as well as forecasting the future development prospects and po-

tential of Chinese high school basketball. 

Keywords: physical development, working capacity, physical qualities, physical education, educa-

tional process, school basketball, national policy, education reform, basketball. 

В настоящее время проблемы здорового образа жизни, физического и психического 

здоровья молодого поколения широко обсуждаются в обществе. Состояние здоровья, его 

функциональные изменения, протекание физиологических процессов изучают огромное 

количество ученых разных сфер деятельности. Также большее количество ученых тесно 

связывают состояние здоровья с понятием физического развития.  

1 октября 1949 г. была основана Китайская Народная Республика, что ознаменовало 

вступление китайского общества в новый период развития. Исходя из реальной ситуации 

в стране, партия и правительство активно корректировали направленность своей работы, 

исходя из социалистических преобразований, и восприняли реформы и открытость как 

прорыв и постепенно встали на путь социалистической модернизации, который привел к 

процветанию страны и сплотил людей. 

Как важная часть социалистической модернизации, спорт высоко ценился руковод-

ством КНР с момента основания страны. 26 октября 1949 года Чжу Дэ, главнокомандую-

щий НОАК, выступил в Национальном конгрессе Спорта трудящихся, что явилось, по 

сути, прелюдией к развитию спорта в Новом Китае. 

Первые сведения о появлении баскетбола в Китае относятся к концу XIX века.  За-

падное образование, которое на тот момент превалировало в Китае, постепенно принесло 

в Китай западную культуру и, конечно, спорт. Одним из видов спорта, который постепенно 

стал одним из самых популярных в Китае, стал баскетбол. Одна из первых игр по баскет-

болу состоялась в государственной школе Вашингтона в конце династии Цин. В 1920-х 

годах состоялось первое международное соревнование в истории китайского баскетбола и 

появилась баскетбольная лига, организованная и учрежденная Шанхайской политехниче-

ской школой. 

В 1951 г., после основания Нового Китая, в стране постепенно стали развивать бас-

кетбол. В 1960 г. была проведена первая национальная спортивная встреча среди учащихся 

начальной и средней школы, что создало прецедент для китайских школьных спортивных 

соревнований, и баскетбол стал самым популярным видом спорта. В 1987 г. национальные 

соревнования по баскетболу среди начальных и средних школ впервые были проведены в 

сельских школах [1, 2]. 

С 1990-х гг китайское правительство начало увеличивать инвестиции в спорт, и бас-

кетбол открыл свой новый период развития. Среди них национальная кампания «Обязан-

ность хорошо строить спортивные объекты», национальная кампания «Исправить и стан-

дартизировать рыночный порядок спортивных объектов» и другие мероприятия заложили 

прочную основу для развития баскетбола. Одной из причин развития баскетбола в стране, 

которая испытывает дефицит площадей при перенаселённости, стали размеры баскетболь-

ной площадки, которую можно организовать практически в каждом дворе. 

Успешная заявка на проведение Олимпийских игр в Пекине открыла новые возмож-

ности и вызовы для развития китайского баскетбола. В 2003 г. Лига CBA (Chinese 
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Basketball Association) стала одной из самых влиятельных лиг китайского баскетбола. В 

2007 г. под влиянием Национальной программы фитнеса Китай сформулировал «Нацио-

нальный план развития спортивной индустрии (2006–2015)», и баскетбол был четко указан 

в качестве соревновательного вида спорта, поощряемого государством [1, 3]. 

Во время Олимпийских игр в Пекине (2008) впервые организованные юношеские 

Олимпийские игры также открыли новые возможности для развития китайских школьных 

видов спорта. В 2015 г. правительство Китая опубликовало «Мнения о всестороннем углуб-

лении реформы образования в новую эпоху», в которых подчеркивалось «всестороннее 

усиление физического воспитания в начальных и средних школах и содействие строитель-

ству школьных спортивных сооружений». В 2018 г. впервые была выдвинута концепция 

баскетбольного образования нового поколения, отметившая, что китайский школьный бас-

кетбол вышел на новый этап развития. 

Национальная политика определяется и реализуется правительством. Правитель-

ство имеет полномочия по развитию школьного баскетбола. Работа правительственных ве-

домств заключается в создании гармоничной баскетбольной атмосферы для учащихся и 

содействии развитию китайского школьного баскетбола путем организации мероприятий, 

издания политики и правил, а также совершенствования системы школьного баскетболь-

ного образования. Был издан ряд документов, способствующих развитию китайского 

школьного баскетбола [1, 3, 4]. 

В 1972 г. Национальная спортивная комиссия в лице правительства Китая утвердила 

первый профессиональный баскетбольный комитет, который положил начало развитию 

баскетбола в Китае. В 1980 г. популяризация и дальнейшее развитие баскетбола стало 

национальной миссией. Был проведён ряд мероприятий по включению баскетбола в сферу 

национальной спортивной политики и усиления поддержки баскетбола. В то же время бас-

кетбол стал основным видом деятельности в программе физического воспитания китай-

ских школ, что постоянно повышает популярность и влияние баскетбола в Китае [1, 2]. 

В 1990 г. китайское правительство постепенно рассматривало баскетбол как важную 

национальную стратегию. Правительство создало Национальный центр управления бас-

кетболом, в состав которого вошли Главное государственное управление спорта, Централь-

ная военная комиссия и другие подразделения, отвечающие за единое управление и коор-

динацию баскетбола. Необходимо отметить, что в НОАК баскетбол является 

рекомендованным к повсеместному применению видом спорта, гармонично развивающим 

военнослужащих. Правительство также финансировало и поддерживало ряд важных бас-

кетбольных мероприятий, в том числе Национальную баскетбольную лигу университетов 

и Национальные чемпионаты по баскетболу среди начальных и средних школ. Эти меро-

приятия дают возможность школьникам выступить и показать себя и тем самым ещё 

больше популяризировать баскетбол. 

В 2000 г. китайское правительство включило баскетбол в план развития более высо-

кого уровня. В 2004 г. был опубликован план «Наброски одиннадцатого пятилетнего плана 

развития спорта». План предполагал, что к 2010 г. численность баскетболистов должна со-

ставить более 80 миллионов человек, а баскетбол получит всестороннее развитие и важной 

частью всесторонней жизни страны. Для достижения этой цели правительство приняло 

ряд мер по содействию развитию баскетбола, включая увеличение инвестиций, строитель-

ству спортивных кампусов, увеличение массовых баскетбольных команд и повышение ква-

лификации и качества баскетбольных тренеров и судей. 

В 2016 г. Государственный совет опубликовал «Программу национальной фитнес-

программы», которая представляет собой национальный план развития спорта, направлен-

ный на содействие развитию национального фитнеса. В «Набросках плана» указывалось, 

что необходимо активно развивать студенческий спорт, всемерно укреплять физическую 

культуру в начальных и средних школах, ускорить строительство школьных спортивных 

сооружений и дополнительную подготовку педагогов по спорту, повысить популярность и 
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качество студенческого спорта. Реализация «Набросков плана» в значительной степени 

способствовала популяризации и продвижению школьного спорта и оказала важную поли-

тическую поддержку развитию китайского школьного баскетбола [1]. 

Развитие школьного баскетбола нуждается в большем количестве соревнований, а 

качество соревнований напрямую связано с развитием и популярностью школьного бас-

кетбола среди молодежи. За последние несколько лет Китайская баскетбольная ассоциа-

ция, школы, образовательные учреждения и неправительственные организации организо-

вали различные школьные соревнования по баскетболу, такие как Национальная 

баскетбольная лига начальных и средних школ и Национальный чемпионат по баскетболу 

в студенческом городке. Национальный чемпионат по баскетболу среди начальных и сред-

них школ – это событие самого высокого уровня в области школьного баскетбола в Китае, 

которое с момента своего основания в 1988 г. стало одной из целей национальных баскет-

болистов начальных и средних школ. С 2014 г. в соревнованиях ежегодно принимают уча-

стие более 150000 команд. Успешное проведение и популяризация этого мероприятия не 

только усилили влияние школьного баскетбола, но и в полной мере продемонстрировали 

силу баскетбола китайских школьников, позволив большему количеству людей увидеть по-

тенциал этого вида спорта. 

Национальная баскетбольная лига молодежных кампусов – это крупномасштабное 

мероприятие, спонсируемое Министерством образования Китая и Китайской баскетболь-

ной ассоциацией (СВА) и направленное на содействие развитию баскетбола в студенче-

ских городках Китая. С момента своего создания в 2011 г. лига стала важным брендом в 

области баскетбольных игр в кампусе Китая, охватывая учащихся всех возрастов, от 

начальных и средних школ до университетов. Это не только популяризирует спорт, но и 

содействует коллективному сотрудничеству, а также способствует всестороннему разви-

тию студентов. 

Запуск лиги CBA также является важным фактором в развитии китайского школь-

ного баскетбола. С 1995 г. лига CBA стала профессиональной лигой китайского баскетбола 

относительно высокого уровня. Лига CBA, одно из главных событий китайского баскет-

бола, способствовала популяризации и развитию китайского баскетбола. Привлекаемые 

возможностью попасть в лигу CBA, все больше и больше молодых людей пополняют ряды 

баскетболистов, придавая новый импульс развитию китайского баскетбола [2, 3]. 

Пилотная программа реформы образования также является важным звеном в разви-

тии китайского школьного баскетбола. В 2002 г. Министерство образования запустило пи-

лотный проект по реформе школьного баскетбола в Китае, направленный на пропаганду 

«спорта для всех», гуманистическое образование, повышение уровня физического воспи-

тания в начальных и средних школах, а также продвижение и популяризацию баскетбола в 

кампусе. Пилотный проект направлен на то, чтобы изменить модель традиционных заня-

тий физкультурой в кампусе, позволяя учащимся начальной и средней школы получить 

всестороннее развитие. Под влиянием реформы образования школьный баскетбол и обра-

зование стали более тесно интегрированы. Школьный баскетбол уже не просто спортивное 

мероприятие, но и важный способ воспитания гармонически развитой личности. Школь-

ное баскетбольное образование поможет учащимся проявить себя, сформировать здоровый 

взгляд на жизнь и другие аспекты, что также вызывает большую поддержку и надежды на 

будущее развитие школьного баскетбола. 

В последние годы ускоряются темпы реформы школьной программы по баскетболу. 

Например, поощрять школьных баскетболистов реализовывать концепцию «уроки больше, 

чем мячи» через «специалистов по спорту» и «отличников спорта». В то же время расши-

рить содержание курсов баскетбола в кампусе, поощрять учащихся к овладению техникой 

и тактикой баскетбола с помощью практических методов, улучшать физическую форму в 

различных видах деятельности, развивать хорошее понимание командной работы и дисци-

плину, а также повышать уровень и качество школьного баскетбола [1, 2]. 
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Таким образом, развитие китайского школьного баскетбола имеет большие перспек-

тивы. Три аспекта национальной политики, соревнования по баскетболу и реформа обра-

зования необходимы для продвижения роли этого вида спорта, популярность которого в 

Китае и далее продолжает увеличиваться. 
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Аннотация 

Воспитание физических качеств является залогом здоровья будущего поколения. Ведь 

именно в младшем школьном возрасте происходит формирование организма человека, как физиче-

ски, так и психологически. Несмотря на инфраструктурную насыщенность регионов страны спор-

тивными объектами, введение системой образования в школьных учреждения двух занятий по физи-

ческой культуре, проблема физического воспитания детей остается актуальной и требует большого 

внимания. Для исследования было выбрано МАУ «Лицей № 42» городского округа г. Уфа Республики 

Башкортостан, где организован один из 50 медицинских классов БГМУ. Университет активно взаи-

модействует с предуниверсариями в научных, образовательных, информационно-технологических и 

спортивных направлениях. Кафедра физической культуры БГМУ ежегодно для сборных команд, 


