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Аннотация
Цель исследования -  изучить особенности развития личности спортсмена на этапах 

предварительной и начальной подготовки в дзюдо, что соответствует возрасту 7-10 лет.
Методы исследования: анализ и обобщение научной литературы, эксперимент с уча­

стием дзюдоистов этапов предварительной и начальной подготовки, методы математической 
обработки полученных данных.

Результаты исследования и выводы. Полученные данные позволяют утверждать, что 
на этапах предварительной и начальной подготовки в дзюдо не происходит смены основных 
мотивов занятий спортом. На этих этапах выбор спортсменами мотивов идентичен. Изучение 
интеллектуально-познавательной сферы позволяет говорить о росте уровня развития умений 
понимать учебную задачу, планировать свои действия, анализировать условия поставленной 
задачи от этапа к этапу. Установленные факты развития личности в спортивной деятельности 
согласуются с основными положениями периодизации психического развития Д. Б. Эльконина, 
согласно которой в младшем школьном возрасте происходит преимущественное развитие ин­
теллектуально-познавательной сферы личности, что способствует усвоению выработанных об­
ществом способов действий с предметами. Подготовка начинающих спортсменов должна стро­
иться с учетом выявленных фактов развития в спортивной деятельности.
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Abstract
The purpose of the study is to study the characteristics of an athlete's personality development 

at the stages of preliminary and initial training in judo, which corresponds to the age of 7-10 years.
Research methods: analysis and synthesis of scientific literature, an experiment involving 

judokas at the stages of preliminary and initial training, methods of mathematical processing of the 
obtained data.

Research results and conclusions. The obtained data allow us to assert that at the stages of 
preliminary and initial training in judo, there is no change in the main motives for engaging in sports. 
At these stages, the choice of motives by athletes is identical. The study of the intellectual-cognitive 
sphere allows us to speak of an increase in the level of development of abilities to understand the 
learning task, plan one's actions, and analyze the conditions of the assigned task from stage to stage. 
The established facts of personality development in sports activities are consistent with the main 
provisions of the periodization of mental development by D. B. Elkonin, according to which, in early 
school age, the predominant development of the intellectual-cognitive sphere of personality occurs, 
which contributes to the assimilation of socially established ways of interacting with objects. The 
training of beginning athletes should be structured taking into account the identified facts of devel­
opment in sports activities.
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Введение. В структуре многолетней подготовки в дзюдо большое значение 
имеют этапы предварительной и начальной подготовки. Этап предварительной под­
готовки в дзюдо предполагает создание основы для приобретения спортивной 
формы, закладывание технической и тактической базы, а также формирование ос­
нов психологической готовности к соревновательной деятельности. На этапе 
начальной подготовки в дзюдо продолжается развитие физических качеств и изуче­
ние базовой техники дзюдо. Подготовка юных спортсменов на этих этапах харак­
теризуется применением различных средств и методов, широким использованием 
материалов различных видов спорта, подвижных игр и игрового метода.

Этапы предварительной и начальной подготовки в дзюдо по времени сов­
падают с младшим школьным возрастом, который является сензитивным периодом 
становления личности и развития познавательной активности детей. В этом воз­
расте активно формируются познавательные интересы, развивается интеллектуаль­
ная деятельность, раскрываются способности детей, происходит усвоение социаль­
ных норм и навыков общения со взрослыми и сверстниками.

В соответствии с основными положениями периодизации психического 
развития Д. Б. Эльконина, младший школьный возраст (7-11 лет) является перио­
дом активного развития ребенка в сфере социальных отношений и высокого темпа 
развития операционной сферы, а также познавательных способностей. Д. Б. Элько- 
нин изучал младший школьный возраст, используя такие категории, как социальная 
ситуация развития, ведущая деятельность и центральные новообразования [1]. Со­
гласно Д. Б. Эльконину, с приходом ребенка в общеобразовательную школу его со­
циальный статус меняется. Он становится субъектом общественно значимой дея­
тельности -  учебной, в рамках которой несет ответственность за свои действия. По­
вышение уровня ответственности санкционирует получение новых прав и обязан­
ностей ребенком. Кроме того, новая деятельность требует адаптации к условиям 
учебы, коллективу и т. д.

Являясь ведущей деятельностью, учебная деятельность предполагает овла­
дение обобщенными способами действий. Одним из значимых новообразований яв­
ляется произвольность управления поведением и деятельностью, построение внут­
реннего плана действия в умственном плане. Учебная деятельность способствует 
развитию абстрактно-логического мышления, произвольной и развернутой речи 
школьника. Кроме того, учебная деятельность способствует усвоению норм обще­
ственной морали и правил поведения.

Таким образом, младший школьный возраст является сензитивным для раз­
вития таких сфер, как познавательная, нравственная, сфера волевого развития, а 
также развития общественных отношений.

Существенным условием развития личности является деятельность, в 
нашем случае спортивная деятельность, которая наряду с учебной деятельностью 
становится ведущим видом деятельности. В спортивной деятельности младший 
школьник имеет возможность развивать волю к достижению поставленных целей. 
Занятие дзюдо требует от ребенка развития внимания, памяти, воображения и мыш­
ления и т. д. Кроме того, спортивная деятельность создает условия для личностного 
развития ребенка.
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Методика и организация исследования. В исследовании принимали уча­
стие спортсмены ГБО ДО РА «Спортивная школа олимпийского резерва по борьбе 
им. Я. К. Коблева» Республики Адыгея, г. Майкопа, обучающиеся на этапе предва­
рительной подготовке (n=66), а также на этапе начальной подготовки (n=62).

В качестве диагностического инструментария были использованы методики:
- «Изучение мотивов занятий спортом» В. И. Тропникова;
- Методика изучения уровня развития основ теоретического мышления 

младших школьников «Логические задачи» А.З. Зака;
- Методика диагностики уровня развития внимания и самоконтроля у 

школьников П.Я. Гальперина, С.Л. Кабылицкой.
Результаты исследования. По методике В. И. Тропникова «Изучение мо­

тивов занятий спортом» [2] были получены следующие данные. Анализ данных по 
первой части опросника «Основные мотивы (причины, потребности), побудившие 
и побуждающие заниматься спортом» позволил установить аналогичные показа­
тели в обеих группах спортсменов (табл. 1).
Таблица 1 -  Основные мотивы (причины, потребности), побудившие и побуждающие зани­
маться спортом_____________________________________________________________

Мотивы

Базовая стадия подготовки в дзюдо
Этап предваритель­

ной подготовки n=66
Этап начальной 
подготовки n=62

Ранги X ± ° Ранги X  ±°
Потребность в общении 9 22±1,80 8 23±1,43
Потребность в познании 11 15,8±1,76 11 15±1,56
Материальные блага 8 24±2,03 9 22±1,89
Развитие характера и психических качеств 3 36±2,34 3 33±1,67
Физическое совершенствование 1 41,8±2,16 1 43±1,86
Самочувствие и здоровье 6 27±1,38 7 25±3,11
Эстетическое удовольствие и острота ощущений 4 36±2,64 4 33±1,82
Приобретение полезных умений и знаний 7 28,4±1,20 6 25±1,78
Потребность в одобрении 10 18±0,99 10 19±1,56
Повышение престижа и славы 2 39±2,96 2 38±2,91
Коллективистская направленность 5 32±2,31 5 27±2,81

Основными мотивами, побуждающими к занятиям спортом, согласно дан­
ным исследования, являются: мотив физического совершенствования; мотив повыше­
ния престижа и славы; мотив развития характера и психических качеств; мотив эсте­
тического удовольствия и остроты ощущений [3]. Такая расстановка приоритетов от­
ражает сущность спорта как высококонкурентной сферы. Постоянное физическое 
развитие и психическая устойчивость являются обязательными условиями успеха, 
что напрямую стимулирует мотивы самосовершенствования и личностного роста.

Особая роль престижно-статусного мотива объясняется социокультурной 
значимостью спорта. Его глобальная популярность превращает спортивные дости­
жения в инструмент политического влияния и технологического соперничества 
между странами, усиливая мотивацию к славе и признанию. Это повышает значи­
мость и престижность спорта в глазах общественности. В связи с особой значимо­
стью для любого государства, спорт выступает как некий «социальный лифт» для 
личности, в рамках которого созданы достаточные условия для самореализации 
личности и завоевания славы, а также повышения престижа государства.

Конкурентность спорта, его сложность и энергозатратность предъявляют к 
спортсмену определенные требования. Занятия спортом формируют благоприятные 
условия для становления личностных качеств и совершенствования психической
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устойчивости. В частности, систематические тренировки способствуют развитию 
целеустремленности, упорства, выдержки и способности эффективно противосто­
ять стрессовым факторам.

Учебно-тренировочный процесс и участие в соревнованиях сопровожда­
ются интенсивными эмоциональными переживаниями: от эстетического наслажде­
ния до пиковых ощущений, связанных с выбросом адреналина. Именно эти эмоции 
определяют привлекательность спортивной деятельности. В ходе учебно-трениро­
вочной и соревновательной деятельности человек испытывает сильное эмоциональ­
ное возбуждение, эстетическое удовольствие, остроту ощущений, мощный выброс 
адреналина, что не может не привлекать. Не так много можно найти других видов 
деятельности, которые могли бы сравниться в этом смысле со спортом. Человек, 
который не понимает красоты спорта и не испытывает удовольствия от напряжен­
ной борьбы и соревнования с другими атлетами, не сможет стать частью спорта.

Следующая часть методики позволила нам конкретизировать мотивы заня­
тия спортом. Так же, как и в предыдущей части, практически по всем мотивам по­
лучены идентичные результаты в обеих группах спортсменов (табл. 2).
Таблица 2 -  Конкретные мотивы (причины, потребности), побудившие и побуждающие за­
ниматься спортом___________________________________________________________

Мотивы

Базовая стадия подготовки в дзюдо

Этап предваритель­
ной подготовки, n=66

Этап начальной 
подготовки, n=62

Ранги X ±о Ранги X  ±о
По совету родителей, родственников 3 3,1±0,86 2 2,9±0,74
Потому что спортивная база близко от дома (места 
учебы, работы)

13 1,3±0,51 13 1,5±0,67

Не было других секций 11 1,5±0,58 11 1,6±0,66
По совету друзей, товарищей 12 1,3±0,46 14 1,5±0,71
Потому что это такой вид спорта, где можно тре­
нироваться индивидуально, независимо от других

2 3,6±0,90 3 2,9±1,01

От нечего делать (много свободного времени) 5 2,1±0,76 5 2,3±0,89
Посмотрел кино, телепередачу об этом виде 
спорта

6 1,9±0,77 7 2,2±1,04

По семейным традициям 7 1,7±0,62 6 2,2±0,99
Потому что побывал на соревнованиях по этому 
виду спорта

4 2,7±0,83 4 2,4±0,66

Потому что родители занимались этим видом 
спорта

8 1,6±0,58 8 2±0,73

Встреча (знакомство) со знаменитыми спортсме­
нами

1 4,2±0,70 1 4±0,75

Не принимали в другие секции 15 1,1±0,28 15 1,3±0,47
Потому что брат (сестра) занимался (занимается) 
этим видом спорта

9 1,6±0,65 9 2±0,77

Стал заниматься случайно 14 1,3±0,56 12 1,5±0,64
Пригласил заниматься тренер 10 1,6±0,75 10 2±0,79

Анализ ключевых стимулов, побуждающих к занятиям спортом, выявил 
следующие наиболее значимые конкретные мотивы: встреча (знакомство) со знаме­
нитыми спортсменами; потому что это такой вид спорта, где можно тренироваться 
индивидуально; по совету родителей, родственников; потому что побывал на сорев­
нованиях по этому виду спорта [3].
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Полученные в ходе диагностики данные позволяют не только определить пер­
вопричины вовлечения в спортивную деятельность, но и выявить факторы, способству­
ющие долгосрочной вовлеченности спортсменов. Это особенно важно на фоне высокой 
текучести юных дзюдоистов на этапах многолетней подготовки в дзюдо.

Следующая часть методики позволила установить, какие причины опреде­
лили выбор именно дзюдо. Ответы обеих групп показали значительную согласован­
ность, что указывает на универсальные факторы мотивации в данном виде спорта 
(табл. 3). Среди этих мотивов: считаю, что у меня хорошие скоростные качества, а это 
ценно для данного вида спорта; считаю себя подвижным и с хорошей координацией, 
что ценно для этого вида спорта; считаю себя физически сильным, что ценно для этого 
вида спорта; потому что в этом виде спорта наиболее отчетливо виден рост собствен­
ных результатов; считаю себя выносливым, что ценно для этого вида спорта; считаю, 
что только в этом виде спорта смогу достичь значительных успехов [3].
Таблица 3 -  Конкретные мотивы (причины, потребности), побудившие и побуждающие за­
ниматься именно этим видом спорта____________________________________________

Мотивы

Базовая стадия подготовки в дзюдо
Этап предваритель­

ной подготовки n=66
Этап начальной 
подготовки n=62

Ранги X ±а Ранги X ±о
Я высокого роста, что ценно для этого вида спорта 8 1,7±0,86 8 1,9±0,90
Считаю себя подвижным и обладающим хорошей 
координацией, что ценно для этого вида спорта

3 3,6±1,06 3 3,8±0,97

Этот вид спорта хорошо развит по месту моей 
учебы (работы)

7 2±0,64 7 3±1,29

Считаю, что у меня хорошие скоростные качества, 
а это ценно для данного вида спорта

1 4,3±0,89 2 4±1,34

В этом виде спорта наиболее отчетливо видны соб­
ственные результаты

4 3,2±0,85 4 3,8±1,03

Считаю себя физически сильным, что ценно для 
этого вида спорта

2 3,9±1,16 1 4±0,83

Считаю себя выносливым, что ценно для этого 
вида спорта

5 2,8±1,25 5 3,6±1,46

Считаю, что только в этом виде спорта смогу до­
стичь значительных успехов

6 2,3±1,05 6 3±1,16

Я невысокого роста, что ценится в этом виде 
спорта

9 1,46±0,61 9 1,5±0,56

Анализ перечня мотивов позволяет сделать вывод о том, что юные спортс­
мены рассматривают дзюдо как сферу самореализации, соответствующую их физи­
ческим данным (скоростным качествам, подвижности, координации, силе и вынос­
ливости). Индивидуальный характер занятий в дзюдо привлекает спортсменов с вы­
раженной ориентацией на личный прогресс. Это создает дополнительные предпо­
сылки для достижения высоких результатов в дзюдо. Кроме того, юные спортсмены 
ориентированы не только на физическое развитие и укрепление характера, но и на 
социальное признание и достижение определённого статуса в спортивной среде.

Полученные эмпирические данные согласуются с позицией А. В. Шаболтас 
[4], согласно которой на начальном этапе спортивной деятельности формирование 
мотивационной сферы преимущественно детерминировано внешними стимулами. 
К ним относятся цели, заданные социальным окружением: ожиданиями родителей, 
установками тренера, а также нормами социального одобрения.

Методика А. З. Зака «Логические задачи» [5] позволила оценить уровень 
сформированности анализа и внутреннего плана действий у юных спортсменов по 
трем направлениям:
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- понимание учебной задачи;
- планирование действий;
- анализ условий задачи.
Согласно полученным результатам, уровень развития умения понимать 

учебную задачу повышается от этапа подготовки к этапу. Так, если на этапе предва­
рительной подготовки количество спортсменов, показавших высокие результаты, 
составляет 5%, то среди спортсменов, находящихся на этапе начальной подготовки, 
-  11%. Сравнение результатов диагностики спортсменов, находящихся на этапе 
предварительной и начальной подготовки, указывает на наличие достоверных раз­
личий при Р < 0,10.

Процент спортсменов, находившихся на предварительном этапе подго­
товки и показавших низкий результат, составил 32%. На этапе начальной подго­
товки в дзюдо этот процент составил 17%. Сравнение результатов диагностики 
спортсменов, находящихся на этапе предварительной и начальной подготовки, ука­
зывает на наличие достоверных различий при Р < 0,10 (табл. 4, 5).
Таблица 4 -  Результаты диагностики по методике «Логические задачи» (Зак А. З.) в процент­
ном измерении______________________________________________________________

Этап предварительной 
подготовки, n=66

Этап начальной подготовки, 
n=62

высокий средний низкий высокий средний низкий
Уровень развития 
умения понять учеб­
ную задачу

5% 63% 32% 11% 72% 17%

Уровень развития 
умения планировать 
свои действия

4% 67% 29% 13% 76% 11%

Уровень развития 
умения анализиро­
вать условия задачи

5% 65% 30% 14% 77% 9%

Таблица 5 -  Результаты диагностики по методике «Логические задачи» (Зак А. З.)
Этап предварительной 

подготовки, n=66
Этап начальной 

подготовки, n=62
P

1.Уровень
развития умения по­
нять учебную задачу

высокий 12,25±1,25 13,71±0,48 Р <0,10
средний 5,85±0,97 6,54±1,35 Р <0,01
низкий 2,57±0,59 3,18±0,98 Р <0,10

2.Уровень развития 
умения планировать 
свои действия

высокий 20,00±1,00 22,00±0 Р <0,05
средний 13,48±1,56 14,18±1,00 Р <0,01
низкий 6,15± 1,42 4,71±0,95 Р <0,05

З.Уровень развития 
умения анализиро­
вать условия задачи

высокий 16,25±0,50 16,88±0,92 Р <0,05
средний 6,65± 1,13 7,12±0,78 Р <0,05
низкий 3,52±0,60 3±0,81 Р <0,05

Достоверные различия между результатами обеих групп спортсменов обна­
ружены при анализе умения планировать свои действия. Процент спортсменов, по­
казавших высокий уровень развития, в группе предварительной подготовки состав­
ляет 4%, а в группе начальной подготовки -  13%. Сравнение результатов диагно­
стики спортсменов при анализе умения планировать свои действия на этапах пред­
варительной и начальной подготовки указывает на наличие достоверных различий 
при P < 0,05.

Количество спортсменов, продемонстрировавших низкий уровень разви­
тия, на этапе предварительной подготовки составляет 29%, а на этапе начальной 
подготовки -  9%. Сравнение результатов диагностики спортсменов при анализе
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умения планировать свои действия на этапах предварительной и начальной подго­
товки указывает на наличие достоверных различий при P < 0,05 (табл. 4, 5).

По умению анализировать условия задачи, высокий уровень был продемон­
стрирован 5% спортсменов на этапе предварительной подготовки и 14% на этапе 
начальной подготовки. Сравнение результатов диагностики спортсменов при ана­
лизе умения анализировать условия задачи на этапах предварительной и начальной 
подготовки указывает на наличие достоверных различий при P < 0,05.

Низкий уровень умения анализировать условия задачи в группе предвари­
тельной подготовки составил 30%, а в группе начальной подготовки — 9%. Срав­
нение результатов диагностики спортсменов при анализе умения анализировать 
условия задачи на этапах предварительной и начальной подготовки указывает на 
наличие достоверных различий при P < 0,05 (табл. 4, 5).

Методика П. Я. Гальперина, С. Л. Кабылицкой [6] позволила изучить уро­
вень сформированности внимания и самоконтроля. Анализ результатов тестирова­
ния позволяет говорить о наличии достоверных различий между показателями 
обеих групп. Так, спортсменам группы начальной подготовки присущ более высо­
кий уровень развития внимания и самоконтроля по сравнению со спортсменами 
группы предварительной подготовки. Средний и низкий уровни развития внимания 
и самоконтроля достоверно ниже в группе начальной подготовки. Таким образом, 
результаты диагностики позволяют заключить, что к 9-10 годам складываются 
условия для развития внимания и самоконтроля юных спортсменов, что суще­
ственно расширяет их операциональные возможности, например, в постановке цели 
деятельности и принятии решений (табл. 6).
Таблица 6 -  Результаты диагностики по методике П.Я. Гальперина, С.Л. Кабылицкой

Уровни Этап предварительной 
подготовки, n=66

Этап начальной подготовки, 
n=62

P

высокий 8,14±0,37 8,94±0,77 Р <0,01
средний 6,56± 1,50 6,17±0,38 Р <0,01
низкий 5,78±0,42 5,28±0,48 Р <0,05

Таким образом, результаты диагностики показывают рост уровня самостоя­
тельности, ответственности, умения понимать поставленные задачи, планировать 
свои действия, анализировать условия выполнения задачи от этапа предварительной 
к этапу начальной подготовки. Также следует отметить, что уровень развития изуча­
емых качеств и умений является недостаточным (средний/низкий). В связи с этим воз­
никает необходимость их целенаправленного развития, тем более что спортивная де­
ятельность обладает ресурсами для развития упомянутых выше качеств и умений.

Итак, результаты констатирующего исследования позволяют заключить, что 
стремление детей младшего школьного возраста следовать установленным в обще­
стве нормам определяет мотивы спортивной деятельности на этапах предварительной 
и начальной подготовки. Исследованием установлено, что основными мотивами, по­
будившими и продолжающими побуждать к занятиям спортом, являются стремление 
юных спортсменов к физическому совершенствованию, развитию характера и психи­
ческих качеств, а также желание получить свою долю славы. Также следует обратить 
внимание на то, что результаты диагностики, полученные на обоих этапах многолет­
ней подготовки в дзюдо, идентичны. Следовательно, на изучаемых этапах подготовки 
в дзюдо не происходит никаких изменений в мотивационной сфере.
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В ходе изучения уровня развитости понимания учебной задачи, планирова­
ния действий, способности к анализу условий задачи, изучения уровня сформиро- 
ванности внимания и самоконтроля, хоть и был установлен недостаточный уровень 
развития (средний/низкий), была обнаружена динамика показателей от этапа пред­
варительной к этапу начальной подготовки.

Выводы. Таким образом, спортивная деятельность, в рамках которой про­
исходит освоение правил и способов действий, способствует развитию интеллекту­
альных и познавательных способностей личности в младшем школьном возрасте. 
Одной из особенностей спортивной деятельности является перестройка и формиро­
вание основных психических процессов, что приводит к формированию таких но­
вообразований, как мысленные представления о последовательности действий. Раз­
вивается умение решать задачи, способность к переносу действия, выполняемого в 
когнитивной сфере, в предметную сферу деятельности.

В заключение отметим, что установленные факты развития личности в 
спортивной деятельности на этапах предварительной и начальной подготовки в 
дзюдо подтверждают основные положения концепции периодизации психического 
развития Д. Б. Эльконина. Согласно этой концепции, в младшем школьном возрасте 
происходит преимущественное развитие интеллектуально-познавательной сферы 
личности, благодаря чему происходит интеллектуализация всех психических про­
цессов. Они становятся осознанными и произвольными. Во многом это связано с 
ресурсами спортивной деятельности, в рамках которой происходит развитие позна­
вательных процессов.
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