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Аннотация 

В статье показана роль дистанционных образовательных технологий в развитии устойчивого 
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Abstract 

The article shows the role of distance learning technologies in the development of sustainable de-

velopment. The country's economy depends on the high-quality training of specialists. Every teacher should 

have sufficient knowledge of information technologies to organize the modern learning process. In the con-

ditions of forced termination of contact training, transition to distance learning, as well as the organization 

of self-study of students, the development of their own online courses is an urgent problem. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Приоритетная задача высшего образования на сегодня – формирование у будущих 

работников и исследователей научного мышления, навыков самостоятельного усвоения и 

критического анализа новых знаний, умения выдвигать научные гипотезы и планировать 

эксперимент по их проверке. Решение этой задачи не представляется возможным без ши-

рокого использования информационных технологий. Информационные ресурсы стали но-

вой экономической категорией, определяющей очередной взлет научно-технического про-

гресса [2, 6].  
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В информационном обществе интеллектуальные процессы становятся массовыми, 

что позволяет сделать вывод о большом количестве специалистов, занятых в сфере интел-

лектуальной деятельности. Работник ХХI века должен в совершенстве владеть современ-

ными информационными технологиями и активно уметь использовать их в своей работе. 

Это актуально и для современного преподавателя высшей школы, который обязан выстра-

ивать обучение студентов, используя возможности дистанционного обучения [5]. 

Термин «дистанционное образование» (ДО) в широком понимании означает реали-

зацию любой образовательной программы без непосредственного контакта обучающихся 

с педагогом, подразумевающее взаимодействие «преподаватель-студент», «студент-сту-

дент» посредством информационных технологий [7, 8]. Данный процесс является инвари-

антным к расположению в пространстве и времени, реализуется в специфической педаго-

гической системе. Основными ее элементами являются: цель, содержание, формы, методы, 

информационно-образовательные средства, педагог и обучающие. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Развитие ДО и широкое его применение произошло в период пандемии, который 

внес корректировки во все процессы, а особенно в систему образования и обучения всех 

уровней (школы, колледжи и техникумы, вузы, институты повышения квалификации). 

Постепенно были выделены основные преимущества ДО по отношению к традици-

онному – офлайн обучению, которые позволяют образовательной системе развиваться в 

условиях устойчивого развития и обеспечивать достижение его 4 цели. Цели устойчивого 

развития (ЦУР) 4: Качественное образование. Это обусловлено тем, что качественное об-

разование – основа достойной жизни и устойчивого развития. ДО позволяет защитить бла-

гополучие обучающихся и предоставить им доступ к непрерывному обучению [9, 11, 12]. 

Использование ДО совместно с традиционным – офлайн обучением, а не только как 

отдельной информационно-образовательной средой, позволяет оптимизировать образова-

тельный процесс на всех уровнях образования. Но для реализации процесса обучения пре-

подавателю необходимо обладать соответствующими компетенциями, которые основаны 

на знании возможности ДО и умении создавать условия для достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения образовательной программы. Данные умения доста-

точно сложны по содержанию. К их числу мы относим: 

1. Умение быть пользователем компьютерной техники в условиях ДО, которое 

предусматривает: 

− умение различать компоненты компьютера и реализовывать основные принципы 

их функционирования; 

− умение оперировать терминологией, присущей ДО; 

− умение применять учебное программное обеспечение, вводить компьютерную 

программу; 

− умение пользоваться периферийным оборудованием (ввод и вывод); 

− умение делать копии программ и содержащихся в компьютере данных; 

− владение программным обеспечением: обработкой текстов, банков данных, фай-

ловыми программами управления. 

2. Умение применять готовые педагогические программные средства в учебном 

процессе включает в себя следующие компоненты: 

− умение формулировать дидактические цели ДО в процессе применения различ-

ных ИКТ: (реальный эксперимент на базе демонстрационной измерительной информаци-

онной системы или на базе лабораторного оборудования, связанного с компьютером; ими-

тационный эксперимент; графическое моделирование; вычислительный эксперимент; 

численные методы; обработка экспериментальных данных, тренажеры и контролеры; 

банки данных;  
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− умение сочетать различные возможности ДО для реализации всех звеньев учеб-

ного процесса (восприятия, понимания, запоминания, обобщения, систематизации); 

− умение применять возможности ДО для организации теоретического и экспери-

ментального циклов познания; 

− умение применять возможности ДО для решения задач различных видов; 

− умение использовать возможности ДО для организации обратной связи, кон-

троля и оценки знаний обучающихся; 

− умение организовать самостоятельную работу обучающихся в условиях ДО; 

− умение применять возможности ДО для диагностики качества обучения. 

3. Умение самостоятельно составлять сценарий занятия при ДО с использованием 

ИКТ предполагает: 

− знание о том, что сценарий компьютерной программы – это описание сюжетной 

схемы учебного занятия при ДО, текстовой и графической информации, выводимой на 

экран дисплеев, порядка предъявления и количества вводимой информации, а также всех 

методических приемов, предлагаемых для использования в обучающей программе; 

− умение составить структурно-функциональную схему и текст сценария для 

предъявления учебного материала, усвоения обучаемыми содержания знаний и т. д. через 

систему средств ИКТ; 

− умение использовать ряд сервисных средств ИКТ для создания сценария занятия 

при ДО; 

− умение подобрать адекватные методические приемы достижения целей с исполь-

зованием ИКТ для составления сценария учебного занятия при ДО; 

− умение оформить сценарий за счет возможностей ИКТ при ДО [3, 4, 10]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Преподаватель, осуществляющий свою деятельность в традиционном офлайн и ди-

станционном режиме обучения, должен не только обладать навыком создания средств ди-

станционного обучения, но и уметь организовать процесс обучения с помощью компью-

терных технологий, видеокоммуникаций, быть способным управлять собой и виртуальной 

аудиторией в интерактивном режиме. 

Современные электронные образовательные ресурсы основываются на известных 

дидактических принципах: наглядности, интерактивности (просмотр учебного материала, 

обращение к справочной системе, ответ на контрольные вопросы по ходу усвоения учеб-

ного материла), квазипрофессиональность (практикоориентированность), доступность, 

научности, последовательность изложения (последовательное, опережающее, повторяю-

щее обучение или самообучение). Помимо перечисленных принципов мы также включаем 

и модульность, и вариативность изложения, когда учебный материал разбивается на мо-

дули (в основе модулей – темы) и микромодули (в основе микромодулей – понятия). Мо-

дульность позволяет выстраивать преподавание и обучение индивидуально, вариативно, а 

также в зависимости от решаемых задач обучения [1], а микромодульность – логически 

выстроить понятия в цепочку, показать причинно-следственные связи между ними. 

Методические требования предполагают необходимость: 

− учитывать своеобразие и особенности конкретного учебного предмета; 

− предусматривать специфику науки, лежащей в основе учебного предмета, ее по-

нятийного аппарата, особенности методов исследования ее закономерностей; 

− реализации современных методов обработки информации. 

Для эффективного использования программных средств учебного назначения в 

учебно-воспитательном процессе важно не только его содержание, но и технические пара-

метры. Основные требования при этом таковы: 

− скорость загрузки («легкость» в Мбайтах текста и графики, оптимальный 

объем); 
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− кроссплатформенность; 

− высокая степень интерактивности; 

− использование оптимального и современного инструментария для создания; 

− качественность программной реализации, включая поведение при запуске парал-

лельных приложений, скорость ответа на запросы, корректность работы с периферийными 

устройствами; 

− адекватность использования средств мультимедиа, оригинальность и качество 

мультимедиа компонентов; 

− обеспечение устойчивости к ошибочным и некорректным действиям пользова-

теля. 

Эргономические требования к содержанию и оформлению электронных ресурсов 

обусловливают необходимость: 

− учитывать возрастные и индивидуальные особенности учащихся, различные 

типы организации деятельности, различные типы мышления, закономерности восстанов-

ления интеллектуальной и эмоциональной работоспособности; 

− обеспечивать повышение уровня мотивации обучения, положительные стимулы 

при взаимодействии обучаемого с электронным ресурсом; 

− устанавливать требования к изображению информации (цветовая гамма, разбор-

чивость, четкость изображения), к эффективности считывания изображения, к расположе-

нию текста на экране. 

По формату курсы могут быть простыми в виде слайдов или текстовых лонгридов 

(одностраничных сайтов), с аудиосопровождением или без него, с видеолекциями, тестами 

и различными интерактивами. Сегодня в сети Интернет представлено несколько площадок 

для создания дистанционных курсов: Stepik, Nethouse.Академия, Google Classroom, Moodle 

и MoodleCloud, Эквио, Udemy. Любой преподаватель, не обладающий навыками програм-

мирования, может с легкостью разработать такой курс. Все перечисленные платформы 

предоставляют и инструменты для учебной аналитики, чтобы преподаватель мог отслежи-

вать, успешно ли обучающиеся взаимодействуют с данным курсом, и вовремя корректиро-

вать процесс обучения. 

На рисунке 1 в режиме редактирования показана разработка дистанционного курса 

для студентов по дисциплине «Цифровые технологии в образовании» на платформе Stepik.  

 

Рисунок 1 – Разработка дистанционного курса на площадке Stepik 
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Для разработки некоммерческих курсов Stepik предлагает инструменты для работы 

с текстом, загрузки видеороликов и разработки заданий с автоматической проверкой, об-

щую статистику (число регистраций на курсе, просмотров контента и выполнения зада-

ний). Преподаватель курса может общаться со обучающимися в комментариях и на фо-

руме, а также рассылать подписчикам письма и уведомления. При разработке платных 

курсов пользователю доступно больше типов заданий, предлагается расширенная стати-

стика и более гибкое управление процессом обучения (установка дедлайнов и лимита на 

число попыток при выполнении заданий, проверка их не только автоматически, но и вруч-

ную, ограничение доступа к модулям и отдельным материалам, добавление экзаменацион-

ных модулей и выдача брендированных сертификатов). 

Изучая состояние проблемы компетентности преподавателя в области ДО, мы про-

вели опрос учителей физики, математики, информатики ЮУрГГПУ, ЮУрГУ, ВУНЦ ВВС 

«Военно-воздушной академии имени профессора Н.Е. Жуковского и Ю.А. Гагарина» 

(г. Воронеж) в г. Челябинске. В опросе приняли участие 25 человек. В результате проведе-

ния анкетирования были получены результаты отношения преподавателей к ДО и его ис-

пользованию. 

Наиболее популярной формы работы оказалось проведение видео-занятий и разме-

щение учебных материалов: 

− у 66% опрошенных время на подготовку материала к занятию возросла; 

− 61% отметил уменьшение мотивации у студентов к работе в дистанционном ре-

жиме; 

− 50% опрошенных считает, что успеваемость обучающихся во время дистанцион-

ного обучения улучшилась; 

− 50% считает, что нагрузка на обучающихся заметно увеличилась; 

− у 61% опрошенных возникли трудности с проведением лабораторных работ. 

Оценка системы дистанционного образования по шкале от 1 до 10 (1 – плохо, 10 − 

отлично) участников анкетирования представлено на рисунке 2. 

 

Рисунок 2 – Оценка системы дистанционного образования по шкале от 1 до 10 преподавателей вузов Челябин-

ска 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Образование в современном мире играет одну из главных ролей, поскольку является 

основным источником генерирования, совершенствования и развития человеческого капи-

тала. В связи с постоянными и быстрыми изменениями технологий, главным образом ин-

формационных, а также различного рода инновациями в социально-экономической сфере, 

наблюдается постепенная модификация системы образования, как в Российской Федера-

ции, так и во всем мире. В условиях стремительности социально-экономических процес-

сов в мире главной целью современного образования, кроме приобретения знаний, форми-

рование навыков у обучающихся и компетенций, которые позволят им максимально 
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эффективно функционировать в стремительно изменяющейся среде.  

Для достижения этой цели необходимо активное внедрение средств дистанционного 

образования, что позволит сделать образование более маневренным и гибким. Одновре-

менно с каждым годом дистанционное образование привлекает все большую долю моло-

дежи, позволяя самостоятельно расширять и совершенствовать свои знания в узконаправ-

ленной области. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ГОСУДАРСТВЕННОГО 

ЭКЗАМЕНА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ 

ВОЗДУШНО-КОСМИЧЕСКОЙ ОБОРОНЫ С 2018 ПО 2022 ГОД 

Роман Иванович Костенко, подполковник, старший преподаватель, Солнечногорск 

Аннотация 

В статье рассматриваются вопросы соответствия уровня персональных достижений выпуск-

ников с требованиями государственного экзамена по физической подготовке в Военной академии 

воздушно-космической обороны имени Маршала Советского Союза Г.К. Жукова (ВА ВКО). Прове-

ден анализ данных мониторинга уровня теоретической, организаторско-методической, практической 

подготовленности и общей оценки по физической подготовке в период с 2016 г. по 2022 г. Отсутствие 

постоянной прогрессивной динамики оценок государственного экзамена по физической подготовке 

выпускников ВА ВКО, свидетельствует о том, профессорско-преподавательский состав кафедры (фи-

зическая подготовка) академии не в полной мере пока реализует все направления педагогического 

воздействия на обучающихся. 

Ключевые слова: физическая подготовка, государственный экзамен, высшее военное обра-

зование, мониторинг, теоретическая, организаторско-методическая и практическая подготовлен-

ность. 
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