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Аннотация  

В новых условиях функционирования российского спорта важно сохранить и преумножить 

достижения отечественной художественной гимнастики, акцентировать внимание на развитии вида 

спорта во всех регионах и обеспечить конкурентоспособность сборных команд страны. Главными 

стартами сейчас являются чемпионаты и кубки России. Данная статья посвящена анализу достиже-

ний российских гимнасток в групповых упражнениях и соотношению сил на гимнастическом помо-

сте. Главный национальный старт по художественной гимнастике - чемпионат России, прошел во 

Дворце гимнастики Ирины Винер-Усмановой в Москве 25 февраля – 04 марта 2023 года. 
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Abstract 

In the new conditions for the functioning of Russian sports, it is important to preserve and increase 

the achievements of domestic rhythmic gymnastics, focus on the development of the sport in all regions and 
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ensure the competitiveness of the country's national teams. The main starts now are the championships and 

cups of Russia. This article is devoted to the analysis of the achievements of Russian gymnasts in group 

exercises and the balance of power on the gymnastic platform. The main national start in rhythmic gymnas-

tics - the Russian Championship, was held at the Irina Viner-Usmanova Gymnastics Palace in Moscow on 

February 25 - March 04, 2023. 

Keywords: group exercises, rhythmic gymnastics, content of competitive programs, difficulty of 

exercises, types of all-around. 

В новых условиях функционирования российского спорта чрезвычайно важно про-

анализировать состояние вида спорта и результативность деятельности гимнасток. На про-

тяжении всех этапов развития гимнастики специалисты постоянно осуществляли анализ 

выступления спортсменок на главных стартах [1]. 

Соревнования в групповых упражнениях проходили 2–3 марта. Сначала команды 

выступали в многоборье, где победители определялись по сумме баллов за два вида про-

граммы (5 обручей, 3 ленты/2 мяча), а затем, по 8 лучших команд с каждым видом про-

граммы выступили в финалах в отдельных видах.  

Нами было проанализировано содержание соревновательных программ команд-

участниц финалов в отдельных видах многоборья, а именно количество элементов, их цен-

ность и разнообразие.  

Таблица 1 – Количество и ценность элементов Трудности в соревновательных программах 

команд-участниц финала с 5 обручами 

Ко-

манда 

Типы «Сотрудничеств» BD 

 

ED (пере-

броски) R СС CR  CR+  

Кол-во Баллы Кол-во Баллы Кол-во Баллы Кол-во Баллы Кол-во Баллы Кол-во Баллы 

№ 1 7 3,3 4 3,3 4 1,8 3 2,8 5 4,5 5 4,4 0,8 

№ 2 5 2,4 6 4,1 4 2,0 3 2,2 5 4,4 5 4,5 0,6 

№ 3 9 4,4 3 2,0 3 1,5 3 2,7 6 5,5 4 2,9 0,6 

№ 4 3 1,5 10 5,8 3 1,5 2 1,8 5 4,8 5 4,2 0,6 

№ 5  6 2,9 7 4,3 3 1,5 2 1,5 5 5,1 5 4,6 0,5 

№ 6 7 3,5 5 3,5 3 1,5 3 2,7 5 5,5 5 3,2 0,5 

№ 7 4 2,3 8 5,2 3 1,5 3 2,3 5 4,6 5 4,0 1,0 

№ 8 5 2,5 7 4,5 3 1,4 3 2,3 5 4,7 5 4,5 0,5 

У всех команд, участвующих в финале, заявленная трудность от 20,0 до 21,0 балла, 

кроме команды №3 – 19,6 балла. Оценка за трудность складывается из двух компонентов: 

Трудность тела и Трудность предмета. Первый компонент должен быть представлен дина-

мическим элементом с вращением, выполняемым индивидуально каждой гимнасткой, эле-

ментами Трудности без обмена (повороты, прыжки, равновесия) и элементами Трудности 

с обменом (переброски). Второй компонент – различными видами взаимодействий – эле-

ментами «Сотрудничества». Эти элементы в соревновательных программах могут иметь 

разное количественное соотношение, так как правилами соревнований регламентирован 

обязательный минимум или максимум, который необходимо выполнить гимнасткам. Так, 

например, команда может выполнить максимум 10 Трудностей, из них минимум по 4 Труд-

ности без обмена и 4 с обменом, а оставшиеся две на выбор. У 7 команд количество эле-

ментов без обмена и с обменом одинаковое (по 5), и только у команды № 3 «элементов 

тела» – 6, а «обменов» – 4. Также все команды выполнили 1 обязательный динамический 

элемент с вращением, ценность которого у 6 команд была невысокой 0,5-0,6 балла. У ко-

манды № 1 она составила 0,8 балла, а у команды № 7 – 1,0 балл, что говорит о высоком 

индивидуальном техническом мастерстве гимнасток этих команд. Наибольший интерес 

представляет второй компонент оценки за Трудность – элементы «Сотрудничества»: мини-

мум их должно быть 9, а максимум 18 и у всех команд представлен этот максимум. Самый 

дорогой тип – это комбинированные «Сотрудничества» с высоким броском предмета, ди-

намическим вращением и добавлением разброса или одновременной ловли двух предме-

тов. Их максимальное количество ограничено правилами соревнований, таких 
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«Сотрудничеств» может быть только 3, и 6 команд выполнили этот максимум, кроме ко-

манд № 4 и № 5, которые выполнили по 2 комбинированных «Сотрудничества». 

Еще один тип «Сотрудничества» – это изолированный разброс или изолированная 

ловля двух предметов. Шесть команд выполнили необходимый минимум таких «Сотруд-

ничеств» (три), чтобы избежать сбавки за артистический компонент, а команды № 1 и № 2 

добавили ещё по одному. Столь небольшое количество данного типа «Сотрудничеств» обу-

словлено сложностью их выполнения, в случае разброса – точностью бросковых действий 

одной гимнастки, выполняющей основное действие, а в случае одновременной ловли двух 

предметов как точностью действий гимнасток, выполняющих бросок предметов, так и ма-

стерством гимнастки, выполняющей одновременную (или в быстрой последовательности) 

ловлю двух предметов, летящих из разных направлений.  

Следующий тип «Сотрудничества» – с высоким броском предмета и динамическим 

вращением, которых, как и предыдущих, должно быть минимум 3. А также без высоких 

или длинных бросков предмета, которые также должны быть представлены в программе 

минимум по 3. Минимальное количество «Сотрудничеств» с высоким броском предмета и 

динамическим вращением выполнила команда № 3, максимальное – команда № 4 – 10. А 

наибольшее количество «Сотрудничеств» без высоких или длинных бросков предмета вы-

полнили команда № 1 и № 3, 7 и 9 соответственно. 

Таблица 2 – Количество и ценность элементов Трудности в соревновательных программах 

команд-участниц финала с 2 мячами/3 лентами 

Ко-

манда 

Типы «Сотрудничеств» BD 

 

ED 

(переброски) R СС CR  CR+  

Кол-во Баллы Кол-во Баллы Кол-во Баллы Кол-во Баллы Кол-во Баллы Кол-во Баллы 

№ 1 7 3,5 5 2,8 3 1,5 3 2,6 6 5,4 4 2,6 0,4 

№ 2 5 2,5 6 2,8 4 1,7 3 2,1 6 5,2 4 2,8 0,4 

№ 3 5 2,4 8 3,9 4 1,7 1 0,7 6 5,2 4 2,4 0,5 

№ 4 7 3,4 5 2,9 3 1,5 3 1,8 6 5,2 4 2,4 0,5 

№ 5  7 3,5 7 3,8 3 1,4 1 0,9 6 5,2 4 2,7 0,5 

№ 6 7 3,5 5 2,2 3 1,5 2 1,7 6 6,4 4 2,7 0,5 

№ 7 5 2,5 9 4,7 1 0,5 2 1,6 6 5,0 4 2,5 - 

№ 8 5 2,5 7 3,2 2 1,0 3 2,1 5 4,7 5 3,0 0,3 

Все команды, выступающие в финале с мячами/лентами, показали Трудность от 16,8 

до 18,8 балла, это на 3-4 балла меньше, чем в программах с 5 обручами. Говоря о содержа-

нии, хочется отметить, что 7 команд выполнили 6 элементов Трудности тела (BD) и 4 эле-

мента Трудности обмена (ED). Для того, чтобы ценность перебросок была высокой нужно 

добавлять дополнительные критерии на бросках и ловлях, которые должны быть одинако-

выми для мяча и ленты. Выполнить такие критерии с мячом не представляется сложным, 

а с лентой, если ещё можно увидеть броски с двумя или тремя критериями, то ловли зача-

стую представлены с одним критерием, например ловля за спиной или под ногой. Поэтому 

целесообразнее выполнить элемент Трудности тела, который будет иметь ценность выше, 

чем переброска, а риск совершить ошибку и, тем более, потерю предмета намного меньше.  

Разрешенное правилами максимальное количество комбинированных «сотрудни-

честв» с разбросом и динамическим вращением, несмотря на их высокую ценность, вы-

полнили не все команды. Также, как и необходимый минимум, изолированных разбросов 

и/или одновременных ловлей двух предметов, который был представлен только у поло-

вины команд. В этом виде программы количество элементов «Сотрудничества», связанных 

с «мелкими движениями» предметами, больше, чем в упражнениях с обручами и, соответ-

ственно, меньше «Сотрудничеств» с большим броском и вращениями. Это опять же свя-

зано со специфичной и сложной работой с лентой/мячом и риском допустить грубые 

ошибки при высоких бросках или ловлях после акробатических движений с потерей зри-

тельного контакта с предметом. Выполнение же взаимодействий (СС) путём передач, пе-

рекатов, отбивов не требует от гимнасток проявления высокого технического мастерства. 
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Это базовые движения, несложные в своём исполнении, где гимнастки практически не до-

пускают грубых ошибок и могут набрать баллы без особого риска.  

В заключении можно отметить, что соотношение элементов в соревновательных 

программах групповых упражнений, их разнообразие и сложность, зависит от индивиду-

альных возможностей каждой гимнастки. Например, у команды № 5 высокая сумма баллов 

за элементы Трудности тела, их больше, чем перебросок, и гимнастки выполняют сложные 

комбинированные элементы, демонстрируя в большей степени, индивидуальные физиче-

ские возможности своего тела. У команды № 1 сложные переброски, требующие высокого 

мастерства владения предметами как отдельно каждой гимнасткой, так и группой в целом. 

Ведь переброска предполагает одновременный бросок и ловлю предметов, а значит от точ-

ности индивидуальных бросковых действий зависит безошибочное их выполнение. Пре-

обладание в программах «Сотрудничеств» – с высоким броском предмета и динамическим 

вращением говорит о высоком уровне развития скоростных способностей (быстроты реак-

ции и быстроты выполнения одиночных движений), точности бросков как «рискующих» 

гимнасток, так и ассистирующих, а также надёжности выполнения сложных (с двумя и 

более критериями) бросков и ловлей предметов. Команда № 3 выполнила 10 таких «Со-

трудничеств», а № 7 – 8, и практически во всех были представлены серии вращений (акро-

батических движений), которые выполняли две и более гимнастки, что говорит о возмож-

ности демонстрации высокого технического уровня всеми гимнастками данных команд в 

равной степени. Итоговая оценка за выступление во многом определяется сложностью 

программы, достигаемой за счёт сложности каждого из компонентов оценки за Трудность. 

Эта сложность должна быть обусловлена грамотным и целесообразным выбором элемен-

тов, которые позволят скрыть недостатки команды и продемонстрировать ее сильные сто-

роны. 
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Аннотация 

Существующие программы по физической подготовке курсантов ВДВ в настоящее время еще 

не имеют достаточного научного обоснования. Отсутствуют публикации, связанные с определением 


