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Аннотация 

Проведение мероприятий патриотического содержания, это огромный вклад в воспитание 

подрастающего поколения. В статье представлен ассоциативный ряд понятия «патриотизм», выяв-

лены основные функции организации патриотических мероприятий. Методом анализа литературных 

источников по заявленной тематике определены направления воспитательной работы, которые воз-

можно реализовать при организации и проведение патриотического представления или праздника. 

Обозначены основные этапы при подготовке и реализации предложенного события. Описана роль и 

значимость патриотического воспитания для нашей страны. 
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Abstract 

Holding mass events of patriotic content is a huge contribution to the upbringing of the younger 

generation. The article presents the associative series of the concept of "patriotism", identifies the main 

functions of the organization of patriotic events. By the method of analysis of literary sources on the declared 

subject, the directions of educational work are determined, which can be implemented in the organization 

and holding of a patriotic performance or holiday. The main stages in the preparation and implementation 

of the proposed event are outlined. The role and importance of patriotic education for our country is de-

scribed. 
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В современном мире «патриотизм», это понятие, которое звучит по-особому. Не вда-

ваясь в политические и экономические тонкости вопроса, рассматривая жизнь современ-

ного человека, отметим, что патриотизм, это чувство гордости за свою страну, это память 

о героях, положивших свои жизни, ради свободы, это поддержка и опора, надежный тыл 

государства. Проведение массовых мероприятий патриотического содержания, это огром-

ный вклад в воспитание подрастающего поколения, это поддержка наших друзей и това-

рищей, участвующих в смертельных боях ради Родины, это способ высказаться о любви к 

своему государству. 

В век информационных технологий и глобализационных изменений, наблюдается 

притупление чувств патриотизма у подрастающего поколения. Это выражается в непри-

частности и не включенности в политические события, молодых людей интересует больше 

личный комфорт. В свете последних событий, происходящих в мире, мы можем говорить 

о миграционном потоке не патриотов, которым чужды понятия гражданский долг, безопас-

ность своей страны, защиты государственных границ, память о героях великой отечествен-

ной войны.  
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Организация и проведение событийных представлений и праздников направлено на 

реализацию определенной цели, связанной с привлечением общественности к какой-либо 

социальной проблеме, с воспитательной функцией, или освещением значимого события. 

Заданная тематика событийного праздника выступает главным связующим инструментом 

между организаторами и зрителями. Данный инструмент позволяет освятить событие, при-

влечь внимание зрителя, сохранить культурные ценности и межпоколенную преемствен-

ность.  

В рамках данной работы, рассмотрим событийные мероприятия патриотической 

направленности, которые значимы для общественного сознания, и играют в социуме опре-

деленные функции: воспитательную, регулятивную, эстетическую, аксиологическую, се-

миотическую и другие. 

Прежде чем раскрывать основы патриотических представлений и праздников, обра-

тимся к ассоциативному анализу понятия «патриотизм». Чаще всего в сознании людей при 

упоминание данного термина возникает ассоциативный ряд «я русский», «любовь к Оте-

честву», «моя Родина», «гражданин своей страны», то есть «патриотизм» определяет граж-

данскую и этническую идентичность личности, его отношение к своему государству. Чув-

ство патриотизма – это воспитываемое явление, которое возникает в процессе 

социализации личности, благодаря основным институтам семьи, системы образования, об-

щественным организациям, досуговым учреждениям и так далее. То есть чувство патрио-

тизма прививается благодаря устоям и традициям семьи, грамотному подходу образова-

тельных организация, взглядам ближайшего окружения, через общую систему 

мировоззрения. Одну из главенствующих позиций в процессе формирования системы цен-

ностей играет организованный досуг и культурно-просветительские мероприятия различ-

ного формата. 

В современной России большое внимание уделяется воспитанию патриотизма. Так, 

например, в рамках конкурса оборонно-массовой и военно-патриотической работы памяти 

маршала Жукова Г.К. региональные власти на базе дошкольных, средних и высших учеб-

ных заведений проводят различного рода выставки, поэтические, вокальные конкурсы, 

конкурсы рисунков, экскурсии, театрализованные мероприятия. В рамках данной работы 

обозначим формы проведения патриотических мероприятий: фестивали, поэтические, во-

кальные, конкурсы, спортивно-массовые патриотические мероприятия, торжественные ли-

нейки, реконструкции исторических событий, встречи с ветеранами, торжественные кон-

церты и многие другие патриотические мероприятия для молодежи, воспитанников и 

учащихся учреждений образования. 

Благодаря регулярному проведению подобных патриотических акций и мероприя-

тий происходит формирование системы мировоззрений на основе патриотических ценно-

стей. По данному вопросу Чернышевский Н.Г. в своем труде отмечал: «Историческое зна-

ние каждого человека измеряется заслугами Родине, его человеческое достоинство – силой 

патриотизма» [3]. Так, философ указывал на необходимость патриотической осознанности 

граждан страны. В свою очередь основатель русской педагогики К.Д. Ушинский отмечал: 

«Как нет человека без самолюбия, так нет человека без любви к отечеству, и эта любовь 

дает воспитанию верный ключ к сердцу человека…» [1]. 

Организация и проведение событийных патриотических мероприятий могут слу-

жить инструментом воспитания и возрождения духовных ценностей. Основным направле-

ниями патриотической работы, которые, несомненно, можно синтезировать, выступают: 

гражданско-патриотическое; военно-патриотическое; духовно-нравственное; краеведче-

ское; культурно-просветительское; спортивное. 

Первым этапом при подготовке и организации патриотического представления или 

праздника служит целеполагание, то есть мы закладываем мысль, которая должна реали-

зоваться по прошествии мероприятия. Например, при организации патриотического празд-

ника в память о героях, историко-патриотическое (краеведческое) направления, мы будем 
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ставить цель программы – знакомство с героями нашего края. То есть гипотезой нашей 

постановки, будет предположение о том, что зритель проникнется историями о героях 

нашего региона, будет помнить о них и гордиться что он живет на этой территории. Таким 

образом, целеполагание, один из главных компонентов при организации патриотического 

праздника.  

Основными целями при организации патриотических представлений и праздников 

могут быть: формирование патриотических чувств, формирование гражданской позиции и 

чувств национальной принадлежности, память о героях, уважительное отношение к вете-

ранам ВОВ, воспитание чувства гордости за свою страну, формирование преданности Оте-

честву, формирование желания на выполнение высоко важного долга [4]. 

Закладывая целью воспитание патриотический чувств необходимо учитывать, что 

патриотизм может формироваться не только в отношении своего государства, но и в отно-

шении родного края, области, города, поселка. Таким образом краеведческий компонент в 

государственном празднике только усилит восприятие и добавит местного колорита, а ни 

в коем случае не изменит смысл. 

Следующим подготовительным этапом служит проектная деятельность, при кото-

рой, организаторы определяют весь спектр задач, стоящих перед ними для реализации по-

ставленной цели, выбор методов реализации, формы зрелищного патриотического события 

[2]. Далее на этом этапе прописывается сценарный план предстоящего события, определя-

ются источники финансирования, подбирается актерский состав, состав исполнителей 

(певцов и танцоров), выбираются ведущие. Описывается композиционное построение ре-

жиссёрского замысла, с четко прописанным ходом событий, и определением экспозиции, 

завязки, развития действия, кульминации, завязки и финала предстоящего события.  

Далее идет постановочный этап, на котором выстраиваются и репетируется вся про-

грамма, включая творческие номера и кульминационные события. Обязательно уделяется 

внимание семиотической составляющей, которая отвечает не только за внешний вид и ко-

стюмы выступающих, но и за сценографические решения. Обязательным условием явля-

ется наличие патриотической символики – георгиевская лента, в знак памяти о героях, 

флаги страны и региона, подбор гимнов, военная форма времен тех событий, которые будут 

демонстрироваться, при наличии элементов театрализации, минута молчания. 

Следующий этап – реализация режиссерского замысла, проведение событийного 

патриотического мероприятия. 

И заключительным этапом постановочного действия, является анализ проведенного 

мероприятия, сопоставление реализованных задач с поставленными, заключение о реали-

зации или недоработке поставленной цели. На этом этапе, важно мнение не только органи-

заторов и исполнителей, но и зрителей. Важно понимать донесена ли мысль до зрителя, 

получил ли он эмоциональный отклик от просмотренного действия. 

История нашей страны богата на события. Мы народ Победитель. Движущей силой 

наших людей является гордость за свою страну, свою культуру, свой народ, за сплоченность 

в трудную минуту, и взаимопомощь. В сложные для страны периоды мы объединяемся, 

стираются социальные и стратификационные границы. Важно помнить и чтить память ге-

роев, погибших за нашу свободу, за нашу землю, за наших родных. Поэтому, мы с уверен-

ностью можем говорить, о том, что патриотические представления и праздники важны для 

народа России, они не только воспитывают подрастающие поколения, они сохраняют ду-

ховную культуру нации. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ СИЛЫ МЫШЦ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ У 
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Аннотация  

Статья посвящена оценке влияния программы физической реабилитации после травм плече-

вого сустава у волейболистов на силовые способности мышц верхних конечностей. Для исследова-

ния силы мышц верхних конечностей были приглашены 13 студентов мужского пола в возрасте от 

17 до 24 лет (в среднем 19,93±1,82 лет), состоящие в сборной Уральского государственного универ-

ситета путей сообщения по волейболу. Были исследованы показатели силовых качеств мышц верх-

них конечностей, таких как подостная мышца, большая грудная и трицепс у волейболистов, полу-

чивших травму плечевого сустава перед прохождением ими программы физической реабилитации и 

после неё. 

Ключевые слова: волейболисты, программа физической реабилитации, сила мышц, верхние 

конечности, метательные движения. 
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RESEARCH OF MUSCLE POWER UPPER LIMBS OF VOLLEYBALL PLAYERS 

Yuri Valerievich Mogilnikov, the senior teacher Ural State University of Railways, Ekaterin-

burg 

Abstract  

The article is devoted to assessing the impact of the program of physical rehabilitation after injuries 

of the shoulder joint of volleyball players on the power abilities of the muscles of the upper limbs. To re-

search the strength of muscle power upper limbs, were invited 13 male students aged from 17 to 24 years 

(on average 19.93± 1.82 years), who are members of the Ural State University of Railways volleyball team. 

The indicators of the strength qualities of the OF muscle power upper limbs (subcostal muscle, pectoralis 

major and triceps, were researched) in volleyball players, who were suffered a shoulder joint injury before 

and after their physical rehabilitation program.  


