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Аннотация 

Данная работа затрагивает вопросы организации практических занятий по рукопашному бою 

в рамках дисциплины «Физическая подготовка» и значимости навыков по боевой подготовки для 

курсантов Академии ФСИН России. В статье акцентировано внимание на вопросы, связанные со 

спецификой образовательного учреждения и важности обучения курсантов разделу по рукопашному 

бою в структуре дисциплины «Физическая подготовка» сотрудников уголовно-исполнительной си-

стемы. Произведен анализ академической успеваемости курсантов 1–5 курсов Академии ФСИН Рос-

сии в рамках изучения раздела по рукопашному бою и сделаны выводы.  
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Abstract  

This work deals with the organization of practical classes in hand-to-hand combat within the disci-

pline "Physical Training" and the importance of combat training skills for cadets of the Academy of the 

Federal Penitentiary Service of Russia. The article focuses on issues related to the specifics of an educational 

institution and the importance of training cadets in the section on hand-to-hand combat in the structure of 

the discipline "Physical training" of employees of the penal system. The analysis of academic performance 

of cadets of 1-5 courses of the Academy of the Federal Penitentiary Service of Russia in the framework of 

studying the section on hand-to-hand combat was made and conclusions were drawn. 

Keywords: physical training, cadets, hand-to-hand combat, employees of the penal enforcement 

system. 

ВВЕДЕНИЕ 

Дисциплина «Физическая подготовка», изучаемая в Академии ФСИН России в со-

ответствии с государственным образовательным стандартом, является одним из обязатель-

ных элементов профессионального обучения сотрудников уголовно-исполнительной си-

стемы. В процессе освоения данной дисциплины курсанты учатся действовать в условиях 
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повышенных физических нагрузок, приобретают необходимый опыт волевых действий, 

преодоления трудностей и устойчивого психоэмоционального состояния, а также правиль-

ного применения отдельных рукопашных приемов в зависимости от сложившейся ситуа-

ции. 

Для эффективной организации практических занятий преподаватели разрабатывают 

и применяют различные методики обучения курсантов Академии ФСИН России технике 

рукопашного боя. Данные методики обучения осваиваются курсантами в рамках дисци-

плины «Физическая подготовка» в разделе «Боевые приемы борьбы», который включает 

такие основные темы как: удары и защита от ударов, надевание наручников и связывание, 

личный досмотр, удары ножом и защита от ударов ножом. Данный раздел нацелен на фор-

мирование у сотрудников уголовно-исполнительной системы специальной физической, 

технико-тактической, психологической и волевой подготовленности к противоборству пра-

вонарушителю в реальных ситуациях. 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось на кафедре боевой и физической подготовки Академии 

права и управления ФСИН России г. Рязань. Участниками исследования стали курсанты 1–

5 курсов Академии ФСИН России. В данной работе для исследования был проведен анализ 

академической успеваемости курсантов на основании оценок в рамках изучения раздела 

по рукопашному бою дисциплины «Физическая подготовка». 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате анализа показателей академической успеваемости курсантов по дисци-

плине «Физическая подготовка» раздела по рукопашному бою выявлены следующие ре-

зультаты (рисунок). 

На диаграмме отображена динамика 

развития физической подготовленности 

курсантов Академии ФСИН России в про-

цессе изучения дисциплины «Физическая 

подготовка». Видно, что рост среднего 

балла за раздел рукопашного боя в рамках 

дисциплины «Физическая подготовка» 

имеет положительную динамику и повы-

шается с 2,86 до 4,24 балла на протяжении 

пяти лет обучения.  

Полученные результаты можно ин-

терпретировать следующим образом. По 

оценке уровня специальной физической 

подготовки средний балл на первом курсе 

составляет 2,86, на втором курсе – 3,42, на 

третьем курсе – 3,61, на четвертом курсе – 

3,82 и на пятом курсе – 4,24. Значительное повышение среднего балла курсантов Академии 

ФСИН России выявлено на 2 курсе обучения и составляет 0,56 балла. Данный скачок свя-

зан с адаптацией курсантов в образовательном учреждении и повышению уровня как об-

щей физической подготовки, так и специальной физической подготовки. Прирост среднего 

балла на 3 и 4 курсе обучения был не высокий 0,19 и 0,21 балла соответственно в связи с 

оттачиванием приобретенных навыков и незначительной разницей отведенных часов на 

изучение раздела рукопашного боя. Самый высокий средний балл за пять лет обучения 

выявлен у курсантов 5 курса, прирост составил 0,42, это объясняется высоким уровнем 

дисциплинированности личного состава, качественным уровнем освоения знаний и навы-

ков.  

 

Рисунок – Результаты анализа показателей академиче-

ской успеваемости курсантов по дисциплине «Физиче-

ская подготовка» раздела по рукопашному 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Рукопашный бой является основным разделом учебной дисциплины «Физическая 

подготовка» курсантов Академии ФСИН России, формирует набор профессионально-во-

левых качеств у курсантов, решительность в действиях, уверенность в собственных силах, 

стремление сблизиться с правонарушителем, атаковать и победить в связанных с риском 

для жизни ситуациях. 

Главной целью усвоения раздела рукопашного боя в рамках учебной дисциплины 

«Физической подготовки» являются: физическое совершенствование курсанта, формиро-

вание специальных знаний и навыков служебно-боевых приемов, посредством которых в 

дальнейшей службе будут пресекаться правонарушения, формирование психологических 

и морально-волевых качеств сотрудника уголовно-исполнительной системы, обеспечива-

ющих успешное выполнение служебных задач. 

В Академии ФСИН России при обучении курсантов учебная дисциплина «Физиче-

ская подготовка» является одной из ведущих и изучается на протяжении всего периода 

обучения. Высококвалифицированный преподавательский состав, грамотно разработан-

ные методики и техники обучения рукопашному бою, дисциплинированность и высокий 

уровень физической подготовки курсантов позволяет добиться высоких результатов при 

контакте с правонарушителем. 

Таким образом, проанализировав академическую успеваемость, можно утверждать, 

что в процессе обучения рукопашному бою курсантов Академии ФСИН России по дисци-

плине «Физическая подготовка» на протяжении всего периода обучения оценка уровня 

подготовки курсантов повышается. Исходя из этого, следует отметить, что Академия 

ФСИН России готовит сотрудников уголовно-исполнительной системы, обладающих вы-

соким уровнем физической подготовки, способных незамедлительно реагировать ситуа-

циях при решении служебных задач.  
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Аннотация 

Социализация – важный процесс, имеющий влияние на успешность человека. При возника-

ющих у учащихся младших классов сложностях в социализации большую помощь окажет грамотно 

организованная педагогическая поддержка. Цель нашего исследования – показать методику работы 

по педагогической поддержке младших школьников с проблемами социализации в образовательном 

процессе. Методика и организация исследования. Наше исследование мы проводили в МБОУ КГО 

«СШ № 6 г. Карачаевска им. Д.Т. Узденова». В исследовании были задействованы учащиеся вторых 

классов, педагоги, родители учащихся. Обобщив полученные результаты, мы разработали программу 

с целью педагогической поддержки учащихся с проблемами социализации. Наша программа вклю-

чала проведение уроков, классных часов, игр, бесед различной направленности. Результаты исследо-

вания и их обсуждение. Все мероприятия приносили положительные итоги, так как проводились в 

системе. Учет индивидуальных особенностей детей, преимущество игрового мотива над учебным 

позволил подобрать наиболее эффективные формы деятельности по преодолению всех имеющихся 

затруднений.  

Ключевые слова: младший школьник, социализация, педагогическая поддержка, образова-

тельный процесс, учащиеся, педагог, родители. 
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Abstract 

Socialization is an important process that has an impact on a person's success. In case of difficulties 

in socialization of elementary school students, well-organized pedagogical support will be of great help. The 

purpose of our study is to show the methodology of work on pedagogical support for younger schoolchildren 

with problems of socialization in the educational process. Methodology and organization of the study. We 

conducted our research in MBOU KGO "Secondary school No. 6 of Karachaevsk named after D.T. Uz-

denov". The study involved second grade students, teachers, and parents of students. Summarizing the re-

sults obtained, we have developed a program for the purpose of pedagogical support of students with social-

ization problems. Our program included lessons, class hours, games, conversations of various kinds. The 

results of the study and their discussion. All the activities carried out brought positive results, as they were 

carried out in the system. Taking into account the individual characteristics of children, the advantage of the 

game motive over the educational one made it possible to choose the most effective forms of activity to 

overcome all existing difficulties. 


