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Abstract 

The article discusses the problems of the formation of motor military-applied skills, which form the 

basis of the physical readiness of military personnel. Attention is focused on the skills of hand-to-hand com-

bat and overcoming obstacle courses as integral elements of military professional activity in natural condi-
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ВВЕДЕНИЕ 

Военно-профессиональная деятельность предъявляет специфические требования к 

уровню разносторонней подготовленности различных категорий военнослужащих. В связи 

с этим одной из ключевых задач физической подготовки как предмета боевой подготовки 

признается необходимость целенаправленного формирования двигательных навыков, в 

частности, передвижения по пересеченной местности, преодоления естественных и искус-

ственных препятствий, рукопашного боя и др. [2, 3], что характерно для реализации в си-

стеме многоуровневого военно-физкультурного образования [1, 4] с учетом характерного 
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психолого-педагогического аспекта реализации прикладной физической подготовки [5]. 

ПРОБЛЕМАТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Процесс формирования необходимых для профессиональной деятельности буду-

щего офицера знаний, навыков и умений – сложная познавательная задача, осуществляе-

мая под руководством преподавателя. Необходимыми условиями являются профессио-

нальное мастерство преподавательского состава, продуктивная самостоятельная работа 

курсантов, самоконтроль обучающихся и систематический контроль за их деятельностью 

со стороны командиров и педагогов. При этом педагоги целенаправленно решают доста-

точно сложную двуединую задачу: обучить выполнять упражнения и обучить обучать в 

последующей деятельности подчиненный личный состав. 

Наиболее характерными военно-прикладными навыками являются навыки ведения 

рукопашного боя и преодоления полосы препятствий, способствующего эффективному пе-

редвижению по естественной местности в процессе решения разнообразных задач военно-

профессиональной деятельности. 

Занятия по рукопашному бою являются специфической формой подготовки военно-

служащих и требуют особого подхода к методике обучения. Важную роль в процессе про-

ведения занятий по рукопашному бою приобретают такие педагогические принципы как 

сознательность и активность занимающихся. Этот принцип в практике обучения рукопаш-

ному бою предусматривает, в первую очередь, глубокое понимание обучающимися важно-

сти и необходимости овладения военно-прикладными навыками и способностью вести ру-

копашную схватку в различной боевой ситуации. 

Характерной педагогической особенностью методики формирования навыков руко-

пашного боя является непосредственный контакт с партнером-соперником, что предъяв-

ляет специфические требования к их взаимодействию. Специфика проявления может не 

ограничиваться только занятиями, но и проявляться в повседневной деятельности, что 

предопределяет значимость воспитательного воздействия на обучающихся. 

Занятия на полосе препятствий отличаются высокой динамичностью в процессе 

преодоления разнообразных препятствий, включая передвижения по узкой опоре сопря-

женное с практическими действиями на высоте, прыжками через ров и с высоты, сложно 

координированными действиями при преодолении проломов и разновысоких балок разру-

шенной лестницы и др. Выполнение данных действий реализуется в том числе на фоне 

утомления, что существенно повышает риски травмирования. 

В то же время формирование военно-прикладных навыков в процессе обучения кур-

сантов тесно взаимосвязано с приобретением специальных знаний, организаторско-мето-

дических умений. При этом в соответствии с программой по физической подготовке для 

курсантов вузов МО РФ за пять лет обучения на методическую подготовку отводится до 

30% учебного времени что, на наш взгляд, является недостаточным для формирования не-

обходимых профессионально значимых навыков. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось в 4-ом семестре обучения в течение 1,5 месяцев. Это 

обусловлено тем, что на этапе первоначального обучения курсанты ознакомились с осно-

вами приемов рукопашного и преодоления полосы препятствий, характеризующимися от-

носительно простыми и доступными действиями, например приемы самостраховки, изго-

товки к бою, передвижения, удары руками и ногами, уколы штыком, удары прикладом с 

последующим усложнением ситуации и оценки исполнения учебной схватки на обуслов-

ленные и не обусловленные действия партнеров, а также действия на полосе препятствий 

без включенности обучаемых в обсуждение характера проявляемых ошибок. 

Рабочая гипотеза основывалась на предположении о том, что дифференцированная 

оценка базовых элементов военно-прикладных навыков позволит активизировать учебно-

познавательную деятельность обучаемых с направленностью на совершенствование 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 5 (219). 

 428 

технической оснащенности с последующим повышением уровня практической подготов-

ленности и методического мастерства. 

Данный подход позволяет акцентировать внимание прежде всего на технике выпол-

нения каждого элемента и его последующей оценки, что способствует эффективности вы-

полнения всего упражнения с осознанным осмысливанием каждого практического дей-

ствия и концентрации внимания на методике обучения. 

Для реализации гипотезы разработаны критерии оценки выполнения приемов руко-

пашного боя (таблица 1) и преодоления полосы препятствий (таблица 2). В большей сте-

пени они ориентированы на уровень оценивания хорошего и удовлетворительного резуль-

тата, что оказалось наиболее затруднительным для обучаемых, при этом способствует 

более детальному осмыслению техники выполнения соответствующих приемов и дей-

ствий. 

Таблица 1 – Характеристика критериев дифференцированной оценки приемов рукопаш-

ного боя 
Наименование 

приёма 

Критерии оценки 

«Хорошо» «Удовлетворительно» 

Упражнение № 27. Общий комплекс приёмов РБ-1 

Удары рукой 

(прямо, снизу, 

сбоку, сверху) 

Удары выполнены движением только одной 

рукой без дополнительных усилий туловища 

и ног 

Удары выполнены с большим замахом, а не ко-

ротким резким движением 

Удары ногой Удары выполнены без активных усилий, по-

сле удара нет изготовки к бою 

Удары выполнены в медленном темпе и не в бо-

левую точку 

Защита от ударов 

рукой и ногой 

Защита отбивом выполнена размашистым 

движением 

Защита выполнена преждевременно не на удар, 

а на замах. После защиты нет ответного удара 

Обезоруживание 

противника при 

уколе штыком (с 

уходом влево) 

При уходе в сторону не перенесён вес тела на 

с левую ногу, не освобождена правая нога 

для нанесения удара в болевую точку 

Отбив, захват оружия рукой и уход в сторону 

выполнен неодновременно. Нарушена слит-

ность движений. Не выполнен удар прикладом. 

Соперник не взят на конвоирование 

Обезоруживание 

противника при 

уколе штыком (с 

уходом вправо) 

При уходе в сторону не перенесён вес тела на 

правую ногу, не освобождена левая нога для 

нанесения удара в колено 

Отбив, захват оружия рукой и уход в сторону 

выполнен неодновременно. Нарушена слит-

ность движений. Не выполнен удар прикладом. 

Соперник не взят на конвоирование 

Таблица 2 – Характеристика критериев дифференцированной оценки практических дей-

ствий в процессе преодоления отдельных препятствий 
Наименование пре-

пятствия 

Критерии оценки 

«Хорошо» «Удовлетворительно» 

Преодоление стенки с проломом 

Прыжок с опорой ру-

кой и ногой 

Потеря темпа. В момент опорной фазы 

прыжка плечо левой руки находится не 

под опорой (кистью) 

Остановка перед препятствием. В момент опор-

ной фазы прыжка плечо левой руки находится 

не под опорой (кистью) 

Преодоление стенки с 

проломом головой и 

ногой вперёд 

Потеря темпа. В момент выхода из про-

лома нет отталкивания руками о стенку 

для придания ускорения 

В момент преодоления касание левым бедром 

(ногой) стенки. Приземление после преодоле-

ния стенки на обе ноги (стопы) 

Преодоление забора 

Преодоление забора 

«зацепом» 

Потеря темпа. Нет синхронной поста-

новки левой ноги на забор с захватом ру-

ками сооружения сверху 

Потеря темпа. Нет синхронной постановки ле-

вой ноги на забор с захватом руками сооруже-

ния сверху 

Преодоление забора 

«силой» 

Нет выхода в упор на прямые руки 

(«наваливание» в верхней точке соору-

жения на живот) 

Положение корпуса на заборе всей грудью, а не 

левым боком. Нет выхода в упор на прямые 

руки  

Преодоление разрушенного моста 

Вбегание по верти-

кальной лестнице 

разрушенного моста 

Потеря темпа Потеря темпа. Наскок на лестницу моста вы-

полнен на 1-ю ступень, а не 2-ю 

Передвижение по 

балкам разрушенного 

моста 

Во время передвижения по балкам раз-

рушенного моста корпус полностью вы-

прямлен. Скоростное пробегание по бал-

кам моста более 7 шагов 

Во время передвижения по балкам разрушен-

ного моста корпус полностью выпрямлен. Ско-

ростное пробегание по балкам моста более 7 

шагов 
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Наименование пре-

пятствия 

Критерии оценки 

«Хорошо» «Удовлетворительно» 

Сбегание по наклон-

ной доске 

Сбегание происходит 3-4 «ударными 

шагами» 

Сбегание по наклонной доске разрушенного 

моста – семенящими шажками, а не 3-4 «удар-

ными шагами» 

Преодоление разрушенной лестницы 

Разрушенная лест-

ница 

Потеря темпа в момент наскока на 1-ю 

ступень 

Остановка перед препятствием. Потеря темпа в 

момент наскока на 1-ю ступень 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Педагогический эксперимент осуществлялся в процессе учебных занятий по разде-

лам физической подготовки «Рукопашный бой» и «Преодоление препятствий», который 

проводился в течение 1,5 месяцев. В нем участвовало 40 военнослужащих, объединенных 

в контрольную группу (КГ) и экспериментальную группу (ЭГ), соответственно 19 и 21 че-

ловек. 

Дифференцированная оценка по практической и методической подготовленности 

определялась на учебно-тренировочных занятиях. Математическая статистика осуществ-

лялась посредством программы Statgraphics. Практическая подготовленность по рукопаш-

ному бою и методическая подготовленность определялась по 10-балльной шкале оценива-

ния. Уровень практической и методической подготовленности в процессе исследований 

представлен в таблице 3. 

Таблица 3 – Результаты подготовленности курсантов КГ (n=19) и ЭГ (n=21) до и после 

педагогического эксперимента 
Виды 

подго-

товки 

До эксперимента 

t 
Достоверность 

различий (р) 

После эксперимента 

t 
Достоверность 

различий (р) 
М±m М±m 

КГ ЭГ КГ ЭГ 

Рукопашный бой (РБ-1) 

ПП 5,47±0,63 6,0 ±0,59 0,2 р>0,05 5,57±0,46 6,52±0,55 2,74 р<0,05 

МП 5,61±0,61 6,0±0,64 0,8 р>0,05 6,42±0,69 7,57±0,60 2,58 р<0,05 

Преодоление полосы препятствий 

ПП 2,28±0,03 2,29±0,02 0,6 р>0,05 2,24±0,02 2,20±0,02 2,20 р<0,05 

МП 5,47±0,62 6,33±0,72 1,8 р>0,05 6,19±0,55 7,14±0,48 2,71 р<0,05 

Примечание: ПП – практическая подготовленность; МП – методическая подготовленность. 

Следует отметить, что КГ и ЭГ до педагогического эксперимента достоверных раз-

личий не имели. 

По окончании педагогического эксперимента установлено, что уровень практиче-

ской подготовленности курсантов по рукопашному бою и преодолению полосы препят-

ствий ЭГ проявился достоверно выше, чем в КГ (р <0,05). Аналогичные результаты пока-

заны и в уровне методической подготовленности (р <0,05). При этом в контрольной группе 

результаты до и после эксперимента имеют положительную статистику при отсутствии до-

стоверных различий. 

Результаты педагогического эксперимента подтвердили рабочую гипотезу с пози-

тивным результатом дифференцированной оценки базовых элементов военно-прикладных 

приемов рукопашного боя и практических действий по преодолению полосы препятствий. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Исследования показали, что дифференцированная оценка базовых элементов во-

енно-прикладных приемов и действий способствует активизации учебно-познавательной 

деятельности обучаемых с характерной направленностью на повышение качества техни-

ческой оснащенности с последующим сопряженным воздействием на занимающихся и це-

левым совершенствованием практической подготовленности и методического мастерства, 

что комплексно предопределяет эффективность формирования двигательных навыков. 
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Аннотация  

Статья посвящена проблеме совершенствования системы подготовки спортивного резерва. В 

ней проведен анализ проблем перевода занимающихся на следующий этап спортивной подготовки 

по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов, определенных федеральными стандар-

тами спортивной подготовки по виду спорта. Рассматриваются вопросы индивидуального подхода к 

оцениванию достижений занимающихся, имеющих высокие спортивные результаты. В работе об-

суждаются основные идеи разработанной системы оценки достижений спортсменов, предполагаю-

щие опору на модельные характеристики видов спорта; включение в критериограмму 


