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Аннотация 

Цель исследования – выявление эффективности использования средств ритмопластики в про-

цессе двигательно-координационной подготовки актеров в вузе для решения задачи развития выра-

зительности. Основными средствами развития определены комплексы сюжетно-ролевой ритмиче-

ской гимнастики и ритмопластические этюды различной сложности. Разработаны критерии оценки 

качества выразительности, представленные пластическим, художественным и музыкальным компо-

нентами. Педагогический эксперимент позволил выявить эффективность использования ритмопла-

стических средств, что выразилось значительным приростом показателей в экспериментальной 

группе студентов актерской специальности. 
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Abstract 

The purpose of the study is to identify the effectiveness of using the means of rhythmoplasty in the 

process of motor coordination training of actors at the university to solve the problem of developing expres-

siveness. The main means of development are defined complexes of plot-role rhythmic gymnastics and 

rhythmoplastic studies of varying complexity. Criteria for assessing the quality of expressiveness, repre-

sented by plastic, artistic and musical components, have been developed. The pedagogical experiment re-

vealed the effectiveness of the use of rhythmoplastic means, which resulted in a significant increase in indi-

cators in the experimental group of students of the acting specialty.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Профессионально ориентированная физическая подготовка актеров опирается на 

позиции профессиограммы, где определены основные физические, психические, личност-

ные качества, необходимые для достижения мастерства в области театрального искусства. 

Согласно им, актер должен отличаться высоким уровнем проявления координации, вынос-

ливости, гибкости, силы, быть эмоционально уравновешенным и в то же время уметь ярко 

проявлять экспрессию, индивидуальность, выразительность. Особенностью двигательный 

действий актера на сцене является характерная телесная пластика, обеспечивающая созда-

ние художественного образа [3].  

В контексте теории Бернштейна Н.А. об уровнях построения движений художе-

ственное исполнение является качественным результатом двигательных действий, которое 

достигается «с одной стороны, богатой поддержкой уровня, ведущего основное 
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двигательное действие, всевозможными фоновыми уровнями, что обеспечивает высокую 

исполнительскую технику, а с другой стороны, – и это главное – участием в координации 

движений вышележащих уровней, осуществляющих их смысловую координацию, благо-

даря чему исполнение приобретает особую эмоциональность и проникновенность» [1]. 

Выразительность во многом связана с «пластичностью», основу которой составляют 

техническое мастерство и проявление физических качеств исполнителя – без чего невоз-

можно передать характер сложного двигательного действия [1, 5]. 

Учитывая ограниченное количество часов, выделяемых учебным планом творче-

ского вуза на телесно-двигательные практики, необходимо использовать такие средства, 

которые в большей мере обеспечивают реализацию интегрированного подхода в физиче-

ском воспитании актеров, то есть направлены на сопряженное решение задач двигательной 

подготовки и развития выразительности. 

Из теории спорта известен большой арсенал средств и методов, направленных на 

формирование двигательной культуры, школы движения, выразительности и одновре-

менно специфических физических качеств. Виды спорта связанные с искусством движения 

(художественная гимнастика, фигурное катание и др.) широко используют в программе 

подготовки хореографический тренинг, ритмическую гимнастику, различные направления 

танцев, ритмопластические композиции [2].  

Назрела необходимость в разработке методики двигательной подготовки будущих 

актеров, направленной на сопряженное развитие как физических качеств и координацион-

ных способностей, так и двигательной выразительности.  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ и структурирование средств развития двигательной выразительности, раз-

работка критериев и экспертная оценка выразительности, педагогический эксперимент, 

математико-статистические методы. Основной педагогический эксперимента проводился 

на базе кафедры актерского искусства в течение 2021-2022 учебного года, участниками 

стали 30 студентов 1 курса (по 15 человек в контрольной и экспериментальной группах). 

Учебные занятия осуществлялись в рамках дисциплин «Физическая культура» и «Сцени-

ческое движение» (по 2 часа в неделю). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 

Разработанная методика двигательно-координационной подготовки сопряженного 

воздействия включала группу ритмопластических средств. Основу ее составили ком-

плексы ритмической гимнастики сюжетно-ролевого характера, разработанные по мотивам 

мюзиклов-сказок. Выбор в сторону сказочных сюжетов был продиктован возможностью 

на их основе демонстрации с помощью телесной пластики гипертрофированных эмоцио-

нальных проявлений, простых и однозначно понятных психоэмоциональных состояний. 

Комплексы регламентированы 20 минутами непрерывной двигательной деятельности. В 

их состав вошли средства физической подготовки: различные виды упражнений основной 

гимнастики, художественной, акробатики, элементы танцев, на развитие координации, 

силы, гибкости и др. Наряду с этим в отдельную подгруппу выделены средства создания 

художественного образа: жесты, позы, элементы пантомимы. На освоение каждого ком-

плекса сюжетно-ролевой ритмической гимнастики отводилось до 30 учебных занятий, за-

вершающихся творческим заданием и контрольным отчетом студентов в виде создания и 

представления мини-спектакля на основе изученного материала. Еще одну группу средств 

составляли пластические этюды и композиции, которые представлены по мере усложне-

ния: тематические, на трансляцию эмоций, этюд-рассказ, по произведениям художников, 

групповой этюд-композиция. 

На основе анализа научной литературы по оценке выразительности в балете, танцах 

и видах спорта, связанных с искусством движения, опроса специалистов театрального 
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искусства, позволили выделить критерии, отражающие сущность двигательной вырази-

тельности актёра [4]. Они объединены в группы пластической (пластичность, техничность, 

четкость выполнения двигательных действий), художественной (артистичность, есте-

ственность, гармония, яркость) и музыкальной (музыкальность, динамичность и ритмич-

ность) выразительности. Каждый критерий оценивается жюри (в составе 5 человек) в 5 

баллов, максимальная оценка двигательной выразительности исполнителя – 50 баллов. 

Оценка проводилась 2 раза в год в январе и июне после окончания эксперимента. Резуль-

таты изменения показателей двигательной выразительности представлены в таблице.  

Как в экспериментальной, так и в контрольной группах произошли достоверно зна-

чимые изменения в оценках качества, однако в экспериментальной группе прирост пока-

зателей был выше, что отразилось на общей средне групповой оценке после эксперимента 

– она оказалась достоверно выше результата контрольной группы. Исходные оценки в 

группах были статистически однозначны. 

Таблица – Сравнительные оценки двигательной выразительности  

Показатели 

Компоненты двигательной выразительности 
Общая оценка 

Пластический Художественный Музыкальный 

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 

До эксперимента 

M 6,6 5,9 8,4 8,3 6,3 6,0 21,3 20,2 

±m 0,6 0,5 1,2 1,0 0,7 0,7 1,5 1,5 

tЭГ/КГ 0,9 0,06 0,30 0,52 

P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

После эксперимента 

M 12,7 10,3 16,2 13,5 12,1 10,5 41,0 34,3 

±m 0,8 1,0 1,2 0,8 0,7 0,7 1,9 2,5 

tЭГ/КГ 1,87 1,87 1,62 2,13 

P >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 

tприроста 6,10 3,94 4,6 4,06 5,86 4,55 8,14 4.84 

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В процессе профессионально ориентированной двигательно-координационной под-

готовки будущих актеров использовались специальные ритмопластические средства: ком-

плексы ритмической гимнастики сюжетно-ролевого характера и ритмопластические 

этюды различной сложности.  

Критерии оценки двигательной выразительности, представлены тремя компонен-

тами: пластическим, художественным и музыкальным. 

В результате педагогического эксперимента установлена эффективность использо-

вания ритмопластических средств для развития выразительности как качественной харак-

теристики двигательных действий актеров. Наибольший прирост результатов произошел в 

экспериментальной группе, финальная средняя оценка двигательной выразительности 

была достоверно выше соответствующей оценки в контрольной группе (<0,05).  
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Аннотация  

В данной статье рассматривается роль влияния социально-психологического климата на про-

цесс формирования навыков самоорганизации студентов. Для оценки уровня психологического кли-

мата коллектива была использована методика А. Н. Лутошкина, которая направлена на изучение сте-

пени благоприятности нахождения в коллективе. Оценка уровня сформированности навыков 

самоорганизации производилась путем применения опросника А.Д. Ишкова «Диагностика особен-

ностей самоорганизации». В результате опроса было установлено, что у студентов высокая степень 

благоприятности нахождения в коллективе, большинство исследуемых студентов, что составляет 

57%, продемонстрировали пониженный или средний низкий уровень развития навыков самооргани-

зации. 
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