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Аннотация 

В статье представлены факторы, определяющие высокую эффективность применения атаку-

ющих комбинаций ударной и борцовской техники в ушу саньда. К ним относятся: оптимальное вла-

дение ударной и борцовской техникой в ушу саньда; высокий уровень развития силы, быстроты и 

скоростно-силовой выносливости у бойцов; образцовое владение техническими приемами, входя-

щими в атакующую комбинацию; умения бойцов быстро распознавать намерения соперника и эф-

фективно реагировать на его действия. Важными факторами также являются способность бойцов 

дезориентировать соперника за счет обманных подготовительных действий и умения бойцов 
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Abstract 

The article presents the factors determining the high efficiency of the use of attacking combinations 

of shock and wrestling techniques in Wushu Sanda. These include: optimal mastery of shock and wrestling 

techniques in Wushu sanda; a high level of development of strength, speed and speed-strength endurance in 

fighters; exemplary mastery of techniques included in the attacking combination; the ability of fighters to 

quickly recognize the opponent's intentions and respond effectively to his actions. Important factors are also 

the ability of fighters to disorient the opponent due to deceptive preparatory actions and the ability of fighters 

to correctly select an attacking combination during a duel. 

Keywords: factors; wushu sanda; fighters; attacking combinations; shock and wrestling technique. 

ВВЕДЕНИЕ 

В условиях усложнения современных требований к обеспечению готовности бойцов 

саньда к поединкам перед тренерским составом ставится ряд принципиально новых задач 

по улучшению качества тренировочного процесса спортсменов [1, 3]. Одной из таких задач 

является повышение эффективности применения атакующих комбинаций ударной и бор-

цовской техники в единоборствах, в том числе и в ушу саньда [2, 3]. Подготовка бойцов 

саньда осуществляется на основе разработки модели тренировки с применением атакую-

щих комбинаций ударной и борцовской техники [1, 2, 3]. 

В связи с изменениями требований к обеспечению готовности бойцов саньда к по-

единкам, возникла существенная необходимость кардинальным образом пересмотреть тех-

нологию подготовки спортсменов. Для качественной разработки данной технологии, по 

мнению ряда специалистов, следует выявить факторы, определяющие высокую эффектив-

ность применения атакующих комбинаций ударной и борцовской техники в ушу саньда [2, 

4]. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Для выявления факторов, определяющих высокую эффективность применения ата-

кующих комбинаций ударной и борцовской техники в ушу саньда, был проведен опрос 87 

тренеров и специалистов. В результате опроса была определена ранговая структура факто-

ров, определяющих высокую эффективность применения атакующих комбинаций ударной 

и борцовской техники в ушу саньда. (таблица). 

Первый фактор, определяющий высокую эффективность применения атакующих 

комбинаций ударной и борцовской техники в ушу саньда, требует оптимального владения 

ударной и борцовской техникой в ушу саньда. В соревнованиях саньда два спортсмена по-

стоянно атакуют и защищаются. В случае победы по очкам, количество очков, набранных 

в поединке, будет определять победу или поражение спортсмена. Оценка спортсмена со-

стоит из двух частей: одна из них – техническая оценка, которая в основном регистриру-

ется тремя боковыми судьями; другая – когда соперник наказывается за технический или 

персональный фол, он получает 1 или 2 очка. 
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Таблица – Ранговая структура факторов, определяющих высокую эффективность приме-

нения атакующих комбинаций ударной и борцовской техники в ушу саньда (n=87, при 

W>0,7) 
Ранг. место 

(знач-ть) 
Факторы 

Ранг. пок-

ль (%) 

1 Оптимальное владение ударной и борцовской техникой в ушу саньда 27,3 

2 Высокий уровень развития силы, быстроты и скоростно-силовой выносливости у бойцов 22,7 

3 Образцовое владение техническими приемами, входящими в атакующую комбинацию 15,4 

4 Умения бойцов быстро распознавать намерения соперника и эффективно реагировать на 

его действия 

14,6 

5 Способность бойцов дезориентировать соперника за счет обманных подготовительных 

действий 

10,1 

6 Умения бойцов правильно подбирать атакующую комбинацию в ходе поединка 9,9 

Если спортсмен хочет получить техническую оценку, он должен использовать опре-

деленные приемы для атаки. Чистая защита не может засчитаться, но эффективное исполь-

зование защитных действий может привести к тому, что противник не сможет ударить. 

Таким образом, оптимальное владение ударной и борцовской техникой в ушу саньда 

выступает главным фактором, определяющим высокую эффективность применения атаку-

ющих комбинаций ударной и борцовской техники. 

Вторым фактором специалисты обозначили высокий уровень развития силы, быст-

роты и скоростно-силовой выносливости у бойцов саньда. Данный фактор определяет вы-

сокую эффективность применения атакующих комбинаций ударной и борцовской техники 

в ушу саньда. Он тесно связан с особенностями тренировочной работы бойцов саньда. 

С учетом специфики ушу саньда определяются следующие особенности трениро-

вочной работы: 

1. Комплектование групп подготовки бойцов саньда, а также планирование трени-

ровочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направ-

ленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными особенностями. 

Порядок формирования групп спортивной подготовки по ушу саньда определяется спор-

тивной организацией самостоятельно и закрепляется локальным нормативным актом. 

2. В зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 

спортивных соревнований, подготовка по ушу саньда осуществляется на основе обязатель-

ного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья бойцов 

саньда. 

3. Перевод бойцов саньда на следующие этапы подготовки и увеличение трениро-

вочных и соревновательных нагрузок обуславливаются уровнем общей и специальной фи-

зической подготовленности, состоянием здоровья, уровнем спортивных результатов и ка-

чественным выполнением объемов тренировочных нагрузок. 

4. Недельный режим тренировочной работы является максимальным и установлен 

в зависимости от периода и задач подготовки бойцов саньда. 

5. Общий годовой объем тренировочной работы, начиная с тренировочного этапа 

(этапа спортивной специализации), может быть сокращен не более чем на 25%. 

После каждого года обучения на этапах подготовки, для проверки результатов осво-

ения Программы, выполнения нормативных требований, бойцы саньда сдают нормативы 

промежуточной аттестации. По результатам сдачи нормативов итоговой аттестации осу-

ществляется перевод бойцов саньда на следующий год этапа подготовки. 

Таким образом, результатом сдачи нормативов промежуточной аттестации является 

повышение у бойцов саньда уровня общей и специальной физической подготовленности. 

Третьим по значимости фактором, определяющим высокую эффективность приме-

нения атакующих комбинаций ударной и борцовской техники в саньда, респонденты отме-

тили образцовое владение техническими приемами, входящими в атакующую комбина-

цию. Поскольку ушу саньда обширно, глубоко и имеет много школ, доступные движения, 
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указанные в правилах, включают в себя наступательные и защитные движения различных 

школ боевых искусств, таких как бокс, борьба на ногах и коленях. В правилах также есть 

строгие требования к частям, которые могут быть оценены, которые относятся только к 

эффективной атаке головы, туловища, бедер и икр противника. 

Среди них удар коленом можно наносить только по туловищу выше пояса. В по-

единке не присуждают очки за удары по кистям и рукам соперника. Некоторые спортсмены 

во время поединка часто бьют соперника по руке, что выглядит очень динамично, но по 

факту не засчитывается. 

Правила оговаривают три части, в которые запрещено наносить удары: затылок, 

шею и пах, так как эти три части являются слабыми местами человеческого тела. Если 

спортсмен намеренно атакует запрещенную зону соперника или случайно попадает в за-

прещенную зону соперника, чтобы нанести противнику ущерб, судья на площадке выносит 

предупреждение и снимает 2 балла. Два очка начисляются за сбивание соперника с ног 

ударами руками или ногами, но движения должны быть аккуратными и точными. 

Таким образом, значимым фактором, определяющим высокую эффективность при-

менения атакующих комбинаций ударной и борцовской техники в ушу саньда, является 

образцовое владение техническими приемами, входящими в атакующую комбинацию. 

Четвертый фактор связан с умением бойцов быстро распознавать намерения сопер-

ника и эффективно реагировать на его действия. Тренировочный процесс в организации, 

осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с программой и прово-

дится круглый год. Его системообразующим стержнем является направленность на физи-

ческое развитие и совершенствование спортивного мастерства лиц, проходящих спортив-

ную подготовку. Тренировочный процесс бойцов саньда включает в себя обязательное 

систематическое участие в спортивных состязаниях. Это требует умения бойцов быстро 

распознавать намерения соперника и эффективно реагировать на его действия. 

Сроки начала и окончания тренировочного процесса зависят от календаря спортив-

ных соревнований. Тренировочный процесс по ушу саньда ведется в соответствии с годо-

вым учебным планом, рассчитанным на 46 недель. 

Основные формы осуществления спортивной подготовки бойцов саньда: 

− групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

− работа по индивидуальным планам; 

− тренировочные сборы; 

− участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

− медико-восстановительные мероприятия; 

− тестирование и контроль. 

На всех этапах подготовки бойцов саньда могут привлекаться дополнительно к ос-

новному тренеру другие тренеры и специалисты, непосредственно обеспечивающие тре-

нировочный процесс: психологи и иные специалисты при условии их одновременной с ос-

новным тренером работы с бойцами саньда. 

Таким образом, умения бойцов быстро распознавать намерения соперника и эффек-

тивно реагировать на его действия формируются в ходе правильно организованного тре-

нировочного процесса. 

Пятым фактором респонденты отметили способность бойцов дезориентировать со-

перника за счет обманных подготовительных действий. Способность бойцов дезориенти-

ровать соперника за счет обманных подготовительных действий формируется на трениро-

вочных занятиях. 

Для формирования данной способности допускается проведение тренировочных за-

нятий одновременно с бойцами саньда из разных групп. При этом необходимо соблюдать 

все, перечисленные ниже условия: 

− разница в уровне подготовки бойцов саньда не должна превышать двух спортив-

ных разрядов или спортивных званий; 
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− не должна быть превышена единовременная пропускная способность спортив-

ного сооружения; 

− не должен быть превышен максимальный количественный состав объединенной 

группы. 

Таким образом, значимым фактором, определяющим высокую эффективность при-

менения атакующих комбинаций ударной и борцовской техники в ушу саньда, является 

развитие способность бойцов дезориентировать соперника за счет обманных подготови-

тельных действий. 

Шестой фактор связан с умением бойцов правильно подбирать атакующую комби-

нацию в ходе поединка. Для развития этого умения ежегодное планирование тренировоч-

ного процесса по саньда осуществляется в соответствии со следующими сроками: 

− перспективное планирование (на олимпийский цикл – 4 года), позволяет опреде-

лить этапы реализации программы по развитию этого умения; 

− ежегодное планирование, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных тренировочных занятий для формирования умения у бойцов правильно 

подбирать атакующую комбинацию в ходе поединка бойцов саньда; 

− ежеквартальное планирование, позволяющее спланировать работу по проведе-

нию индивидуальных тренировочных занятий; самостоятельную работу занимающихся по 

индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в спортивных соревнованиях и 

иных мероприятиях. 

ВЫВОД 

Выявленные факторы, определяют высокую эффективность применения атакую-

щих комбинаций ударной и борцовской техники в ушу саньда. 
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