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Аннотация 

В настоящем исследовании на 33 высококвалифицированных спортсменах в возрасте 19–21 

года проведена динамическая оценка биоэлектричекой активности мышц плеча методом электромио-

графии скоростных показателей в плавании на спине на дистанции 50 метров. Показано, что после 

курса проведённых занятий методом функционального биоуправления потенциал мышц-сгибателей 

и разгибателей плеча имеет стойкую тенденцию к увеличению показателей в экспериментальной 

группе: сгибателей на 24% и разгибателей на 29%. За счет оптимизации эргономических показателей 

в плавании на дистанции 50 м на спине в экспериментальной группе отмечено достоверное повыше-

ние скоростных показателей в отличие от контрольной группы. Полученные данные оценивают воз-

можность применения цифровых технологий на аппарате «Ремикор» внедрением в тренировочный 

процесс технической подготовленности спортсменов, занимающихся плаванием. 
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Abstract 

In this study, a dynamic assessment of bioelectric activity of shoulder muscles by electromyography 

of speed indicators in backstroke swimming at a distance of 50 meters was carried out on 33 highly qualified 

athletes aged 19-21 years. It is shown that after a course of classes conducted by the method of functional 

biofeedback, the potential of the flexor and extensor muscles of the shoulder has a persistent tendency to 

increase in the experimental group: flexors by 24% and extensors by 29%. Due to the optimization of ergo-

nomic indicators in swimming at a distance of 50 m on the back, a significant increase in speed indicators 

was noted in the experimental group, in contrast to the control group. The data obtained assess the possibility 

of using digital technologies on the Remikor apparatus by introducing the technical readiness of athletes 

engaged in swimming into the training process. 

Keywords: highly qualified swimmers, statodynamic disorders, functional biofeedback method, 

motor stereotype. 

ВВЕДЕНИЕ 

Совершенствование технической подготовки в плавании происходит в тесном взаи-

модействии с решением проблемы нарушений мышечной работы, обусловленной 
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неправильным распределением усилий гребковых движений внутри цикла [4, 5]. Ни один 

вид спорта не оказывает такого влияния на организм, как плавание, которое включает гид-

родинамические и биохимические законы взаимодействия человека с водой [2, 6]. По мне-

нию ряда авторов, в тренировочный процесс спортсменов-пловцов для улучшения их ко-

ростных показателей необходимо внедрять цифровые технологии [2, 6]. Функциональное 

биоуправление привлекает практиков в различных областях науки, в первую очередь, тем, 

что при относительно малых затратах достигается пролонгированный эффект, метод не ин-

вазивный и не имеет нежелательных побочных последствий. Авторы положительно оце-

нивают возможность применения метода функционального биоуправления в спортивной 

подготовке спортсменов. Задачей метода является развитие у занимающегося навыков про-

извольно изменять физиологическую функцию для коррекции состояния мышечно-связоч-

ного аппарата с активным участием в процессе тренировки [3, 7]. Кроме того, применение 

метода функционального биоуправления позволяет определить эффективную эргономику 

положения тела, локально напрягать мышечную единицу только во время рабочей фазы 

двигательного акта и расслаблять мышечную единицу в остальные фазы [1, 5]. Таким об-

разом, исследования с применением метода функционального биоуправления для форми-

рования правильных двигательных стереотипов мышц плеча и повышения скоростных по-

казателей в плавание является актуальным.  

Цель работы направлена на оценку возможности применения цифровых технологий 

на аппарате «Ремикор» для сформирования двигательного стереотипа при гребке и увели-

чение скоростных показателей в тренировочном процессе спортсменов, занимающихся 

плаванием. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось в течение 2021-2022 годов в городе Санкт-Петербург на 

базе ГБУЗ ГВФД. В исследование приняли участие 33 пловца, в возрасте 18–21 года, име-

ющих квалификацию мастера спорта. Испытуемые составили две группы: эксперимен-

тальную (8 спортсменов и 9 спортсменок) и контрольную (7 спортсменов и 9 спортсменок).  

Протокол исследования включал применение функционального биоуправления в 

экспериментальной группе, спортсмены контрольной группы тренировались традиционно.  

Методика включала в себя три этапа – подготовительный (1-2 занятия), основной (7-

8 занятий) и заключительный (1-2 занятие). На подготовительном этапе проводилось обу-

чение упражнениям под контролем аппарата. Основной этап включал тренировки с приме-

нением метода функционального биоуправления с постепенным увеличением динамиче-

ских характеристик – время сокращения тренируемой мышцы, электромиографическое 

усиление, количество циклов напряжения мышцы, время паузы между циклами. Функци-

ональное биоуправление привлекает практиков в различных областях науки, в первую оче-

редь, тем, что при относительно малых затратах достигается пролонгированный эффект, 

метод не инвазивный и не имеет нежелательных побочных последствий. Авторы положи-

тельно оценивают возможность применения метода функционального биоуправления в 

спортивной подготовке спортсменов. Задачей метода является развитие у занимающегося 

навыков произвольно изменять физиологическую функцию для коррекции состояния мы-

шечно-связочного аппарата с активным участием в процессе тренировки [3, 7]. Кроме того, 

применение метода функционального биоуправления позволяет определить эффективную 

эргономику положения тела, локально напрягать мышечную единицу только во время ра-

бочей фазы двигательного акта и расслаблять мышечную единицу в остальные фазы [1, 5].  

Курс составлял 10 занятий, проводимых ежедневно. Датчики накладывались на по-

верхностно расположенные мышцы плеча, и задачей спортсмена являлось сокращение тре-

нируемой мышцы в течение 3 секунд, что сопровождалось смещением и удержанием цвет-

ного графика на экране монитора. Спортсмен получал задание на выполнение 20–30 

сокращений тренируемой мышцы, при этом динамическое сокращение мышцы 
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переходило изометрическую фазу, длительностью 10 секунд. Каждое занятие проводилась 

коррекция нагрузки для возможности получения максимального значения цветного гра-

фика на экране монитора при напряжении тренируемой мышцы. Статистическая обработка 

экспериментальных данных осуществлялась с использованием пакета статистической об-

работки STATGRAPHICS CENTURION. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты нашего исследования контролируются стабильностью мышечно-связоч-

ного сустава по биоэлектрической активности мышц плеча и скоростными показателями в 

плавании на спине на 50 м. 

Анализ биоэлектрической активности мышц-сгибателей и разгибателей плеча про-

водился по электромиографическим показателям до и после исследования. В качестве 

оценки показателей использовали среднее значение последовательных различий латентно-

сти между первым, запускающим, и вторым потенциалом одной двигательной единицы. 

Полученные данные свидетельствуют о снижении биоэлектрической активности мышц 

плеча до эксперимента. После курса проведённых тренировок в экспериментальной группе 

биоэлектрическая активность мышц плеча имела достоверную тенденцию к увеличению 

показателей сгибателей на 24% и разгибателей на 29%, что в 3 раза превышало соответ-

ствующие результаты в контрольной группе (таблица 1).  

Таблица 1 – Результаты биоэлектрической активности мышц плеча до и после исследова-

ния (x̅±Sx̅, джиттер) 
Группа мышц 

плеча 

Экспериментальная группа (n=17) Контрольная группа (n=16) 

До После До После 

Разгибатели  23,1±1,7 32,1±1,9* 24,1±1,6 26,1±1,9* 

Сгибатели  25,1±2,5 33,1±1,8* 23,1±2,8 28,1±2,7* 

Примечание: n – объем выборки, * – различия достоверны, р<0,05. 

Анализ скоростных показателей на дистанции 50 м на спине в экспериментальной 

группе как у мужчин, так и у женщин выявил после проведенных тренировок на фоне при-

менения метода функционального биоуправления достоверное повышение скоростных по-

казателей. В контрольной группе подобных изменений не наблюдалось (таблица 2). 

Таблица 2 – Результаты плавания на спине на дистанции 50 м (x̅±Sx̅, с) 
Этапы экспе-

римента 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Мужчины (n=8) Женщины (n=9) Мужчины (n=7) Женщины (n=9) 

До 27,6±0,7 29,7±0,6 27,5±0,9 29,6±0,7 

После 26,2±0,9* 28,6±0,5* 27,3±0,7 29,4±0,6 

Примечание: n – объем выборки, * – различия между этапами эксперимента достоверны, р<0,05. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, после курса проведённых занятий методом функционального био-

управления потенциал мышц-сгибателей и разгибателей плеча имеет стойкую тенденцию 

к увеличению показателей в экспериментальной группе: сгибателей на 24% и разгибателей 

на 29%. За счет оптимизации эргономических показателей в плавании на дистанции 50 м 

на спине в экспериментальной группе отмечено достоверное повышение скоростных по-

казателей в отличие с контрольной группой. Полученные результаты доказывает эффек-

тивность применения цифровых технологий на аппарате «Ремикор» для формирования 

двигательного стереотипа при гребке и увеличение скоростных показателей в тренировоч-

ном процессе спортсменов, занимающихся плаванием.  
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Аннотация 

В связи с падением популярности инженерного образования в России принимается все 

больше мер для того, чтобы исправить ситуацию в лучшую сторону. В данной статье представлены 

результаты исследования мотивации к учению физики у школьников 8–10 классов, выполнивших 


