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Аннотация 

В статье рассматриваются современные педагогические технологии, применяемые в про-

цессе развития физических качеств курсантов и особенностей саморегуляции через индивидуализа-

цию локомоции. Отмечается, что обучение курсантов рефлексии своих физических качеств и себя 

через персонификацию при выполнении физических упражнений требует применения различных 

образовательных форм, методов и приемов с определенной последовательностью. Разработка учеб-

ных задач основывается на содержании образовательных материала, необходимого для усвоения на 

том или ином этапе обучения. Авторы представили анализ педагогических исследований, направлен-

ных на изучение формирования индивидуальных особенностей самоконтроля и их влияние на раз-

витие физических качеств курсантов.  

Ключевые слова: персонификация, педагогические технологии, физические качества, инди-

видуальные особенности саморегуляции, двигательная активность, дозирование. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.06.p241-244 

DYNAMICS OF THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES AND FEATURES 

OF SELF-REGULATION THROUGH PERSONIFICATION WHEN DOSING THE 

MOTOR ACTIVITY OF CADETS 

Rashid Rushanovich Muslimov, candidate of pedagogical sciences, head of department, 

Nurzhan Nurlybekovich Aimukhambetov, senior teacher, Igor Nikolaevich Maltsev, Candi-

date of Pedagogical Sciences, teacher, branch of the Military Educational and Scientific Center 

of the Air Force “Zhukovsky – Gagarin Air Force Academy”, Syzran; Alexander Anatolyevich 

Kovalev, candidate of technical sciences, senior researcher, Immanuel Kant Baltic Federal 

University, Kaliningrad, Alexander Nikolaevich Larin, deputy head of department, Perm Mili-

tary Institute of the National Guard of the Russian Federation 

Abstract 

The article discusses modern pedagogical technologies used in the process of developing the phys-

ical qualities of cadets and the features of self-regulation through the individualization of locomotion. It is 

noted that training cadets to reflect on their physical qualities and themselves through personification when 

performing physical exercises requires the use of various educational forms, methods and techniques with a 

certain sequence. The development of educational tasks is based on the content of educational material nec-

essary for assimilation at a particular stage of training. The authors presented an analysis of pedagogical 

research aimed at studying the formation of individual characteristics of self-control and their impact on the 

development of physical qualities of cadets. 
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Динамика инновационных разработок в области образовательных технологий, из-

вестных как образовательная инженерия, в значительной степени соответствует 
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социальным и экономическим требованиям развивающихся обществ, и в решении этой 

проблемы не было необходимости в каких-либо изменениях. 

Резкое увеличение потока информации, связанный с достижениями научного про-

гресса в 21 веке, достиг такого уровня, что выпускники военных вузов получают необхо-

димую информацию, практическую подготовку и умение развивать физические качества и 

саморегуляторные функции через антропоморфизм при выполнении двигательных дей-

ствий с использованием традиционных методов обучения. В процессе такого обучения все 

более очевидными становятся противоречия, возникающие из-за несоответствия получен-

ных знаний теоретическим требованиям, что порождает необходимость внедрения мето-

дик, позволяющих разрешить эти противоречия [2, 3]. 

Технологии будущего призваны решить три задачи: научное объяснение построения 

учебного процесса в его организационном аспекте; применение активных методов обуче-

ния и соответствующих дидактических материалов в его психологическом аспекте; ис-

пользование современных технических средств обучения в планировании образования [6, 

7]. 

Обычно системы обучения в идеале должны обеспечивать управление процессом 

обучения на основе знаний курсанта о реальной ситуации в каждый конкретный момент 

времени, и это можно сделать с помощью методов обучения, основанных на учебных за-

дачах и познавательных заданиях [4, 5]. 

Умение решать типовые профессиональные задачи достигается одновременно с 

приобретением курсантами теоретических знаний об основах конкретных видов профес-

сиональной деятельности. Теоретические знания играет важную роль в профессиональном 

образовании, и их приобретение осуществляется по элементам, причем каждый элемент 

этой деятельности представляет собой учебный цикл. 

Практика объективного решения поставленных проблем создает потребность в но-

вых занятиях для приобретения необходимых знаний. Другими словами, курсанты моти-

вированы на формирование физических качеств и самореализацию через индивидуализа-

цию в процессе выполнения двигательных действий. 

Таким образом, перспективная технология позволяет создавать принципиально но-

вый дидактический материал, используя активные методы обучения для изучения не 

только теоретических аспектов, но прежде всего практических вопросов в подготовке ме-

тодик физического самосовершенствования. Это дает возможность создавать гибкие и ди-

намичные системы обучения.  

В последние годы особое внимание уделяется информационному обеспечению всех 

сторон общественной жизни, военных вузов и процесса подготовки будущих специали-

стов. Однако оценка текущей ситуации показывает, что заметного прогресса в информаци-

онном обеспечении, особенно в области военно-технической подготовки, не наблюдается. 

Основной причиной этого является отсутствие четкого плана информатизации образова-

ния и подготовки будущих специалистов, а также общего понимания стоящих задач и 

направлений их решения [1, 2]. 

Целью данного эксперимента является исследование развития курсантов и особен-

ностей самоконтроля путем индивидуализации занятий физическими упражнениями с ис-

пользованием педагогических условий и комплексов физических упражнений, разработан-

ных и принятых в учебном процессе. 

Структура эксперимента является научным и педагогическим процессом, который 

обучает курсантов педагогическим технологиям, применяемые в процессе развития у фи-

зических качеств и особенностей саморегуляции посредством персонификации при дози-

ровании двигательной активности [6, 7]. 

Анализ данных в конце эксперимента показал, что составленные конструкты само-

контроля претерпели значительные изменения между средним и высоким уровнями, при-

чем контрольная группа достигла высокого уровня по всем конструктам.  



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 6 (220). 

 243 

Таблица 1 – Показатели экспериментальной группы  

Компоненты саморегуляции 
Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

чел. % чел. % чел. % 

Самостоятельность 4 4,26 18 19,2 72 75,6 

Гибкость 5 5,3 19 20,22 70 74,5 

Оценивание результатов 4 4,26 20 21,3 70 74,5 

Программирование 3 3,2 19 20,22 72 75,6 

Моделирование 5 5,3 17 18,1 72 75,6 

Планирование 4 4,26 16 17,1 74 78,7 

Таблица 2 – Показатели контрольной группы  

Компоненты саморегуляции 
Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

чел. % чел. % чел. % 

Самостоятельность 20 21,3 57 60,6 17 18,1 

Гибкость 21 22,4 57 60,6 16 17,1 

Оценивание результатов 23 24,5 58 61,7 13 13,8 

Программирование 16 17,1 63 67,1 15 15,9 

Моделирование 17 18,1 63 67,1 14 14,9 

Планирование 22 23,4 60 63,8 12 12,7 

Таблица 3 – Значение коэффициента корреляции 
Коэффициент корреляции Экспериментальная группа (n=94) Контрольная группа (n=94) 

Самостоятельность -0,224 0,336 

Гибкость -0,025 0,341 

Оценивание результатов -0,308 0,387 

Программирование -0,143 0,482 

Моделирование 0,194 0,479 

Планирование 0,220 0,236 

Результаты эксперимента показали, что существует необходимость разработки и 

применения в образовательном процессе в военных вузах педагогических условий и ком-

плексов физических упражнений для развития физических качеств и комплекса физиче-

ских упражнений для развития физических качеств и саморегуляторных функций курсан-

тов через индивидуальзацию двигательной деятельности. 

Таким образом, для решения проблемы развития физических и психических ка-

честв, саморегуляции курсантов, прежде всего, необходимо уточнить цели, концептуаль-

ный подход и квалификационные характеристики, подготовить соответствующий учебный 

план и программу, использовать антропоморфизм в управлении двигательной деятельно-

стью курсантов для достижения физического состояния и психической саморегуляции. 
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Аннотация 

Дыхание для организма наиважнейший процесс в саморазвитии личности воздействует на 

физиологические функции взаимосвязанные с психическими свойствами, физическими сферами и 

интеллектом. Приобретённые знания научной литературы позволили создать дыхательные техники 

на разработанном нами инновационном комплексе оздоровительных дыхательных аппаратах осваи-

ваются педагогико-психологическими методическими принципами по направлениям: необходимость 

дыхания, целесообразность применения простых дыхательных тренажёров, адекватность воздей-

ствий дыхательной нагрузки, комплексность влияния дыхательных упражнений на тренажёрах, ра-

циональность построения практических занятий, управляемость нагрузки психикой, стимулирова-

ние интересов новыми знаниями о здоровом дыхании формируют «Здоровьесберегающую 

оздоровительную дыхательную технологию». Методы и материал исследования проводились на за-

нятиях физической культуры со студентами 1–3 курсов ПНИПУ, г. Пермь, Россия. Применялся 


