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Аннотация 

Главной целью Государственной Программы НИР на 2021–2030 гг является: «получение но-

вых знаний об основных закономерностях строения, функционирования и развития человека, обще-

ства, природы для устойчивого научно-технологического, социально-экономического и культурного 
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развития страны…». Развитие человека – это повышение его потенциальных (биологических, пси-

хических и деятельностных) возможностей, посредством укрепления здоровья, развития психо-ко-

гнитивных функций и общей работоспособности. Постоянное повышение потенциальных возмож-

ностей является целью каждого человека, а также систем образования, здравоохранения и средств 

массовой информации. Статус (или уровень) здоровья индивида определяется медиками, тогда как 

культурно-образовательный статус отражается в аттестатах и дипломах учебных заведений. Оценку 

уровня работоспособности (трудоспособности) индивида тесно связывают со здоровьем и характе-

ризуют аналогичным способом. Совокупность оценок здоровья, психо-когнитивных и «деятельност-

ных» возможностей формирует новое сложно интегрированное свойство – психофизический потен-

циал (ПФП) индивида. 

Ключевые слова: статус здоровья, психические и физические свойства индивида, психофи-

зический потенциал человека. 
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Abstract 

The main goal of the State Research Program for 2021–2030 is: «obtaining new knowledge about 

the basic laws of the structure, functioning and development of man, society, nature for sustainable scientific, 

technological, socio-economic and cultural development of the country ...». Human development is an in-

crease in his potential (biological, mental and activity) capabilities, through health promotion, the develop-

ment of psycho-cognitive functions and overall performance. Continuous improvement of potential oppor-

tunities is the goal of every person, as well as education, healthcare and mass media systems. The status (or 

level) of an individual's health is determined by doctors, while the cultural and educational status is reflected 

in certificates and diplomas of educational institutions. The assessment of the level of working capacity of 

an individual is closely related to health and characterized in a similar way. The totality of assessments of 

health, psycho-cognitive and «activity» capabilities forms a new complex integrated property – the psycho-

physical potential (PFP) of the individual.  

Keywords: health status, mental and physical properties of an individual, psychophysical potential 

of a person. 

ВВЕДЕНИЕ 

Человек – это «деятельностное» существо. Деятельность – это ключевой термин и 

точка опоры для понимания и измерения уровня здоровья, психо-когнитиного статуса и 

общей работоспособности индивида. Деятельность, как пролонгированный процесс, скла-

дывается из отдельных действий (операций), результатом которых являются разные резуль-

таты (продукты) труда. Две тысячи лет назад Плиний (старший) утверждал: «Нам не дано 

долго жить, о том, что мы жили, потомки узнают по нашим делам». Романист и философ 

О. Бальзак, людей, не участвующих в общественно полезном труде называл социальный 

ноль. 

Потенциал возможностей человека стал предметом научных исследований после 

публикаций работ Нобелевского лауреата А. Сен о «человеческом капитале» и «человече-

ском потенциале». Психофизический потенциал человека – это свойство, которое дина-

мично развивается и определяет место человека в социальной иерархии. 

Предложен определенный комплекс психофизических тестов и показателей орга-

низма, которые поддаются валидному численному измерению и способ их преобразования 

в едино размерные индикативные оценки, на основе которых рассчитывается индекс пси-

хофизического потенциала человека, обоснована концепция количественного подхода пси-

хофизического потенциала человека. 
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Рисунок 1 – Принципиальная схема ПФП 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Основой для контроля и оценки ПФП человека является «деятельностный» подход, 

с использованием комплекса психофизических тестов, моделирующих самые типовые дей-

ствия. Оценка сложных свойств человека всегда строится на известных допущениях и 

принципах редукции и конвергенции. Массовое обследование населения в период 2002–

2022 гг (672 тыс. чел.) позволило сформировать единую базу данных по возрастным груп-

пам от 7 до 60 лет и статистически обосновать шесть диапазонов для 18-и контролируемых 

показателей [1]. Фактические и индикативные оценки показателей в возрастных группах 

сформировали возрастные модели и нормативно-оценочную базу для отображения психо-

физического профиля индивида. Статистические модели физического здоровья людей раз-

ного возраста и пола мы приводили в своих ранних научных статьях. Для всех показателей 

используется статистически обоснованная 6-и ранговая шкала оценок [2]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Оценка значимых свойств индивида, с допустимым упрощением, может выпол-

няться на основе комплекса показателей психофизического профиля [3]. 

1. Статус здоровья (СЗ) людей в возрасте 15–60 лет алгоритмически вычисляется 

по совокупности индикативных оценок: ЧСС, АД. ЖЕЛ, ЗДР, PWC170, МЕТs, МПК, МОК, 

УОК, гибкость позвоночника с обязательным учетом «весовых» коэффициентов каждого 

показателя в соответствующей возрастной группе. 

2. Психо-когнитивный статус (ПКС) индивида упрощенно вычисляются по сово-

купности оценок тестов: «релаксация», задержка дыхания, ЗДР, мячи, тесты «отжимание» 

и «группировка». 

3. Культурно-образовательный статус (КОС) личности в данном подходе определя-

ется на основе документов об образовании и оценивается по 6-и бальной шкале. (Аттестат 

об окончании 8-и классов средней школы = 1б; обучение 11 кл.=2б; 2-3 курса в Универси-

тете = 3б; диплом университета = 4б; аттестат о повышении проф. квал. = 5б.; ученая сте-

пень// диплом МБА = 6б).  

Психофизический потенциал человека (совокупность свойств организма, статус в первом приближении) 

Биологические свой-

ства: 
генотип, фенотип, актив-

ность деятельности, 

репродуктивность. 
Здоровье организма: 

− генетика; 

− функциональные 

возможности (как свой-

ство): 

− нервы и органы 

чувств; 

− ССС, метаболизм; 

− мышцы, кости, 

связки; 

− эндокринная си-

стема; 

− пищеварительная; 

− болезни. 

Функционирование, 

 активность 

(текущий статус = х) 

Психические свойства: 

Интеллект (IQ) 
Способности: 

− память, мышление, 

воображение, планирова-
ние, обучаемость, сила 

воли; 

− художественные; 

− спортивные. 

Темперамент: 

– холерик, сангвиник, 

флегматик, меланхолик. 
Характер: 

– стрессоустойчи-

вость. 
Мотивация: 

– амбиции. 

(текущий статус = х) 

Культура и воспитание 

− образ жизни; 

− саморазвитие; 

− отношение к себе, се-

мье; 

− родителям, друзьям; 

− патриотизм. 

Физическая культура: 

− двигательная лов-

кость, 

− мышечная сила, 

− подвижность суста-

вов 

− физическая выносли-

вость 

− (работоспособность), 

− «закаленность», 

− общая трудоспособ-

ность. 
(текущий статус = х) 

Образование и профес-

сиональная квалифи-

кация 

− начальное; 

− общее среднее; 

− специальное сред-

нее; 

− высшее-бакалавр; 

− высшее-магистр; 

заработок (ВВП): 

− до 30 т. руб; 

− до 50 т; руб; 

− до 75 т. руб; 

− до 100 т. руб; 

− более 100 т. руб. 
(текущий статус = х) 
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4. Профессионально-квалификационный статус (ПС) определяется экспертно (с 

определенной условностью), согласно установленному рангу профессий: (разнорабочий = 

1б; сред-проф. квал. = 2б; университетская проф. = 3б; владение рядом проф. и опытом 

работы = 4б; руководитель производственного кол-ва = 5б; руководство крупными струк-

турами или административными территориями = 6б). 

Интегральная оценка ПФП индивидов разного возраста рассчитывается как сумма 

баллов четырех измеренных свойств с учетом их «весового» значения. 

ПФП=(СЗк+ПКСк+КОСк+ПСк):4 

 

Рисунок 2 – Психофизический профиль человека 

ВЫВОДЫ 

На данном этапе ПФП человека оценивается значениями от 1 до 6-и баллов. Кон-

цепцию оценки этого сложного свойства человека предстоит совершенствовать, повышая 

надежность и точность измерения психо-когнитивного и культурно-образовательного ста-

тусов людей разного возраста. ПС индивидов необходимо связать с результативностью 

труда и оплатой за труд. Важной задачей для современной науки и педагогической прак-

тики является численное измерение ПФП индивидов и обоснование возрастных моделей, 

которые могут стать ориентирами для планирования личностного развития. Эти научно-

практические задачи предстоит решать коллективными усилиями преподавателей Вузов и 

многих научных центров. Понимание сущности ПФП и его значения для жизни человека 
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должно стать частью образовательных программ в старших классах школ и университетах.  

Данная работа выполнена в ГНЦ РФ ИМБП РАН по теме – 64.1 в рамках государственной 

программы научных исследований РАН. 
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