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Аннотация 

В последние годы значительно увеличился общественный интерес к темам, связанных с ди-

станционным обучением, произошли события, вызвавшие необходимость разработки новых методов 

и подходов для стимуляции и улучшения процесса обучения в дистанционных условиях. В частно-

сти, повышение эффективности обучения физической культуре является одной из главных задач, 

ведь данная учебная дисциплина наиболее сильно страдает в условиях дистанционного обучения в 

силу её специфики. Одним из решений этой проблемы может стать использование виртуальной ре-

альности (VR) как дополнительного инструмента, обеспечивающего максимально полное погруже-

ние и поощряющего студентов к регулярным занятиям физической культурой. В статье анализиру-

ется потенциал технологии виртуальной реальности в контексте физического воспитания, изучаются 

соответствующие преимущества и недостатки внедрения технологии в образовательный процесс, 

путём изучения уже имеющейся теоретической информации, а также путём опроса было рассмот-

рено отношение студентов Кубанского государственного технологического университета к данной 

концепции и её применению в рамках высшего образования. Таким образом, статья предоставляет 

свежий взгляд на возможности и практическую ценность VR для обучения физической культуре в 

рамках дистанционных программ. 
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Abstract 

In recent years, public interest in topics related to distance learning has significantly increased, 

events have occurred that have necessitated the development of new methods and approaches to stimulate 

and improve the learning process in distance conditions. In particular, increasing the effectiveness of phys-

ical education teaching is one of the main tasks, because this academic discipline suffers the most in distance 

learning due to its specificity. One of the solutions to this problem can be the use of virtual reality (VR) as 

an additional tool that provides the most complete immersion and encourages students to engage in regular 

physical education. The article analyzes the potential of virtual reality technology in the context of physical 

education, studies the corresponding advantages and disadvantages of introducing technology into the edu-

cational process, by studying the already available theoretical information, and also by surveying the attitude 

of students of the Kuban State Technological University to this concept and its application within the frame-

work of higher education. Thus, the article provides a fresh look at the possibilities and practical value of 

VR for teaching physical education within distance programs. 

Keywords: Virtual reality, technology, education, physical education, interactivity, motivation, im-

mersivity, simulation, research 

ВВЕДЕНИЕ 

Физическая активность и здоровый образ жизни играют важную роль в формирова-

нии общего здоровья человека. Именно поэтому физическое воспитание является широко 

распространенной дисциплиной во всем мире, так как формирует у студентов здоровый 

образ мышления и поведения и помогает сохранять физическую форму и здоровье. 

Однако пандемия COVID-19 и последовавший за ней глобальный карантин сформи-

ровали уникальную ситуацию, когда практически все формы обучения проводились ди-

станционно, с помощью интернет-коммуникации, а карантинные условия не позволяли 

студентам заниматься физической культурой и спортом вне домашних условий. В резуль-

тате студенты были лишены возможности получить полноценные занятия по физической 

культуре. Подобные ситуации могут негативно сказаться на здоровье студентов, и хотя гло-

бальный карантин был официально прекращен, всегда остается возможность новых угроз, 

способных прервать традиционный процесс обучения. Также есть и студенты, которые в 

силу различных причин не могут принимать участие в очном процессе обучения физиче-

ской культуре.  

Из этого исходит нужда в поиске альтернативных технологических решений, спо-

собных предоставить студентам возможность полноценного обучения физической куль-

туре даже в условиях дистанционного обучения. 

Одним из способов решения данной проблемы может быть использование техноло-

гий виртуальной реальности. Виртуальная реальность, или VR, представляет собой компь-

ютерную технологию, основанную на создании компьютерных звуков и изображений, 

обеспечивающая погружение пользователя в симуляцию, с помощью интерактивных 

устройств, таких как шлемы виртуальной реальности и различные виды контроллеров [1]. 

На сегодняшний день технологии виртуальной реальности развиваются весьма 

быстрыми темпами, став гораздо более доступными и удобными как для рядового потре-

бителя, так и для специализированных учреждений, в том числе спортивных и образова-

тельных [3]. 

Цель исследования заключается в изучении возможности внедрения виртуальной 

реальности в систему дистанционного обучения. Поставленная цель достигается реше-

нием следующих задач: 

• рассмотреть отношение студентов к технологиям виртуальной реальности; 

• оценить эффективность виртуальной реальности как метода компенсации недо-

статков дистанционного обучения; 

• выявить отношение студентов к применению виртуальной реальности в образо-

вательном процессе с помощью опроса; 

• выявить основные преимущества и недостатки виртуальной реальности в ди-

станционном образовательном процессе; 
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• оценить готовность студентов принять участие в возможных образовательных 

проектах с применением технологий виртуальной реальности. 

Вышеописанные задачи решаются при помощи следующих методов: анализа 

научно-методической литературы по выбранной проблематике, обобщение полученных 

знаний, тестирование и математическая обработка результатов. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Авторами проведено анкетирование на базе Кубанского государственного техноло-

гического университета среди студентов разных групп по вопросам использования вирту-

альной реальности, для повышения эффективности физической культуры в дистанцион-

ном обучении. В ходе анкетирования опрошено 420 студентов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Из результатов опроса, представленных на таблице, видно, что 91% опрошенных 

имеют представление о технологиях виртуальной реальности, из них 51% имел хотя бы 

единоразовый опыт использования данных технологий. 

Отвечая на вопрос о преимуществах использования виртуальной реальности в ди-

станционном обучении, большинство респондентов признали главным преимуществом по-

вышение мотивации студентов, другими важными преимуществами, по их мнению, явля-

ются улучшение восприятия информации и возможность практики в виртуальной среде. 

Основными недостатками виртуальной реальности по мнению респондентов стали 

стоимость оборудования, сложность технической реализации и возможные проблемы со 

здоровьем у студентов. 

Отвечая на вопрос о готовности участвовать в возможных образовательных проек-

тах с использованием виртуальной реальности, 79% респондентов проявили готовность к 

участию. 

Таблица – Результаты анкетирования студентов КубГТУ 
Вы знакомы с концепцией 

виртуальной реальности 
(VR)? 

Да, знаком(а) Нет, не зна-

ком(а) 

   

91% 9%    

Вы имели опыт использо-

вания виртуальной реаль-

ности (VR)? 

Да, имел(а) 

опыт 

Нет, не 

имел(а) опыта 

   

51% 49%    

Считаете ли вы использо-
вание виртуальной реаль-

ности (VR) возможным и 

полезным для дистанци-
онного обучения? 

Да, полезным 
и возможным 

 

Возможно, но 
не полностью 

Нет, не считаю воз-
можным и полез-

ным 

  

30% 42% 28%   

Какие преимущества вы 
видите в использовании 

VR в дистанционном обу-

чении? 

Повышение 
мотивации 

студентов 

Улучшение 
восприятия 

информации 

Возможность прак-
тического приме-

нения знаний в вир-

туальной среде 

Улучшение взаи-
модействия между 

студентами и пре-

подавателями 

Более гиб-
кий график 

обучения 

47% 22% 17% 8% 6% 

Какие недостатки вы ви-

дите в использовании VR 

в дистанционном обуче-
нии? 

Высокая стои-

мость VR-

оборудования 

Сложность 

технической 

реализации 

Возможные про-

блемы с компью-

терной грамотно-
стью студентов 

Недостаток каче-

ственных образова-

тельных материа-
лов и программ 

Плохое вли-

яние на здо-

ровье сту-
дентов 

35% 34% 4% 12% 15% 

Готовы ли вы принять 

участие в обучающем 
проекте с использованием 

виртуальной реальности? 

Да, готов(а) Нет, не го-

тов(а) 

   

79% 21%    

По итогам исследования значительная часть респондентов оказалась знакома с кон-

цепцией использования виртуальной реальности, отметив её преимущества и проявив же-

лание участия в образовательных проектах с её применением. Тем не менее были отмечены 
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недостатки технологии, которые могут значительно помешать её интеграции в образова-

тельный процесс. 

ВЫВОДЫ 

Выполнив поставленные задачи, можно сделать вывод, несмотря на преимущества 

технологий виртуальной реальности [2] в компенсации негативных факторов дистанцион-

ного обучения и их экспериментально подтвержденный положительный эффект для моти-

вации студентов, полноценная интеграция этих технологий в образовательный процесс на 

данном этапе развития технологий все ещё является крайне сложным и экономически за-

тратным процессом, к которому образовательные учреждения ещё не готовы. 

Кроме того, виртуальная реальность не способна полностью устранить негативные 

факторы дистанционного обучения для студентов, тем самым сохраняя для них необходи-

мость традиционных методов обучения и педагогических подходов для поддержания здо-

ровья [2]. 

Тем не менее, даже сейчас, можно увидеть потенциал применения подобного рода 

технологий в дистанционном образовательном процессе в будущем, что откроет для сту-

дентов, не имеющих доступа к традиционным методам обучения физической культуре воз-

можность поддержания своего здоровья. 
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Аннотация 

В данной научной статье учебный предмет физическая культура в учебном заведении рас-

сматривается как один из основных сфер процесса духовно-нравственного воспитания личности. В 


