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Аннотация 

В статье определялись оптимальные параметры кинематических характеристик метания гра-

наты у студентов вуза. 

Методы и организация исследования. В исследовании принимали участие 65 студентов Рос-

сийского государственного социального университета. Рассматривались данные характеристики в 

шести попытках. Определялись дальность метаний гранаты, угол вылета, скорость вылета снаряда, 

угол рассеивания бросков.  

Результаты исследования. Спортивные результаты метания гранаты студентов в шести попыт-

ках изменялись от 30,19 м (первая попытка) до 32,68 м (пятая попытка). Средний результат лучших 

попыток равен 35,56 м. Во всех попытках выявлена высокая вариабельность показателей метания 

гранаты, что указывает на несформированность технических характеристик метательных движений 

у студентов вуза.  

Выводы. Определение профилей индивидуальных показателей кинематических характери-

стик метания гранаты у студентов вузов на занятиях по физической культуре показал необходимость 

дифференцированного подхода. 

Ключевые слова: метание гранаты, студенты вуза, кинематические характеристики метания, 

оптимальные параметры, индивидуальные показатели. 
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THE UNIVERSITY STUDENTS’ PREPARATION AT GRENADE THROWING ON 

THE BASIS OF KINEMATIC SHOT PERFORMANCE OPTIMIZATION  
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Abstract 

The article determined the optimal parameters of the kinematic characteristics of grenade throwing 

among university students. 

Methods and organization of the study. The study involved 65 students of the Russian State Social 

University. These characteristics were considered in six attempts. The range of throwing grenades, the angle 

of departure, the speed of the projectile, the angle of dispersion of throws were determined. 

Research results. Sports results of grenade throwing students in six attempts varied from 30.19 m 

(first attempt) to 32.68 m (fifth attempt). The average result of the best attempts is 35.56 m. In all attempts, 

a high variability of the grenade throwing indicators was revealed, which indicates the unformed technical 

characteristics of the throwing movements of university students. Conclusions. Determination of profiles of 

individual indicators of kinematic characteristics of grenade throwing among university students in physical 

education classes showed the need for a differentiated approach. 

Keywords: grenade throwing, university students, kinematic characteristics of throwing, optimal 

parameters, individual indicators. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время у студентов метания гранаты с максимальной интенсивностью 

превращаются в большей мере в состязание на точность, что оказывает негативное влияние 

на дальность метаний снаряда. Основные причины – не стабильность оптимальных пара-

метров кинематических характеристик метания, отсутствие прямолинейности метания 

снаряда [1, 3, 5, 7]. К сожалению, в студенческой спортивной практике в процессе 
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подготовки обучающихся отсутствуют методики формирования данных технических эле-

ментов метания гранаты, что обусловливает актуальность представленной статьи [2, 4, 6]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

По нашим данным, средние спортивные результаты метания гранаты студентов вуза 

в шести попытках изменялись от 30,19 м (первая попытка) до 32,68 м (пятая попытка). 

Средний результат лучших попыток равен 35,56 м. В шести попытках выявлена высокая 

вариабельность (от 10,6% до 15,8%) показателей метания гранаты, что указывает на неста-

бильность данных характеристик у данной категории обучающихся.  

По нашим данным, 12,2% студентов показали лучшие результаты в метании гранаты 

в первой попытке, 6,4% – во второй, 17,9% –третьей, 22,4% –четвертой, 30,8% – пятой, 

10,3% – шестой попытках. 

Корреляционный анализ результативности метаний гранаты студентов вуза в раз-

личных попытках показал, что лучшие результаты составляли центральное звено в денд-

рограмме (рисунок). Выявлено четыре ветви распределения других результатов: показа-

тели первой попытки (ветвь 1), второй, третьей и пятой попыток (ветвь 2), четвертой 

попытки (ветвь 3), шестой попытки (ветвь 4). Таким образом, нами определено три ветви 

монокомпонентные и одна комплексная. Традиционное количество попыток (три), приня-

тое для определения результативности метаний гранаты студентов вуза, находится в раз-

ных ветвях распределения результатов, что оказывает негативное влияние на их результа-

тивность метаний.  

Анализ индивидуальных показателей скорости вылета гранаты показал относитель-

ную стабильность данных характеристик. 

По нашим данным, лучшие резуль-

таты метания гранаты у обследуемых нами 

студентов вуза имели высокую вариабель-

ность (24,9%), поэтому рассмотрим дина-

мику их индивидуальных значений. 

Наиболее высокий результат (47,0 м) пока-

зал студент П-ов, а наименьший (24,0 м) – 

С-ев. Индивидуальные результаты студен-

тов вуза в метании гранаты в разных по-

пытках (шесть) изменялись от 2 до 6 м, а 

индивидуальные коэффициенты вариации метаний находились в диапазоне 8,6–14,0%. По 

нашим данным, у студентов вуза прослеживалась обратная взаимосвязь между уровнями 

результативности метаний гранаты и их вариабельностью (r=-0,647). 

Анализ учебной деятельности в вузе по метанию гранаты показал, что студенты в 

основном самостоятельно корректировали угол вылета снаряда. Преподаватель лишь огра-

ничивался такими рекомендациями как угол вылета увеличить или уменьшить. По данным 

нашего опроса, большинство студентов не знали величину оптимального угла вылета гра-

наты, а обучающиеся не владели способом его определения. Большинство (92,9%) студен-

тов считали угол вылета, равный 45°, наиболее рациональный и только 7,1% респондентов 

полагали, что таким должен быть угол вылета меньше 45°.  

По результатам наших измерений угол вылета гранаты варьировал у студентов в раз-

ных попытках от 13 до 51 градуса, индивидуальные изменения угла вылета у обучающихся 

в разных попытках достаточно большие, что указывает на несформированность двигатель-

ного навыка метания у большинства обследуемых. 

Скорость вылета гранаты более стабильный показатель метания по сравнению с уг-

лом вылета, но и он также существенно различался у студентов вуза в разных попытках. 

Результаты исследования свидетельствовали о том, что в лучших попытках даль-

ность метания гранаты взаимосвязана с характеристиками скорости вылета (r=,723), а угол 

 
Примечание: номера 1–6 соответствуют последователь-

ности попыток, а номер 7 – лучшие результаты. 

Рисунок – Корреляционная дендрограмма распределе-
ния показателей дальности метаний гранаты в различ-

ных попытках 
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вылета снаряда коррелировал со скоростью вылета (r=-0,477). По нашим данным, показа-

тели дальности метания гранаты и угла вылета не взаимосвязаны (r=,146). Данные резуль-

таты приведены в лучших попытках студентов. 

В других попытках кинематические характеристики метания гранаты имели различ-

ные уровни взаимосвязи: в большинстве попыток дальность метаний взаимосвязана со 

скоростью вылета снаряда, а угол вылета и скорость вылета коррелировали только в чет-

вертой попытке (r=,660), что также указывало на несформированность навыка метания гра-

наты у студентов вуза.  

ВЫВОДЫ 

Данное исследование позволяет преподавателям физической культуры вуза выбрать 

правильное направление в совершенствовании методики подготовки студентов в метании 

гранаты, подбору эффективных тренировочных средств, повышению физической и техни-

ческой подготовленности, рациональному использованию биомеханических характери-

стик метательных движений, повышению прямолинейности броска с максимальной интен-

сивностью. Определение профилей индивидуальных показателей кинематических 

характеристик метания гранаты у студентов вузов на занятиях по физической культуре до-

казывает необходимость дифференцированного подхода.  
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Аннотация 

Состояние здоровья студентов и его динамика с одной стороны являются важнейшими кри-

териями для оценки качества проводимого педагогического процесса преподавателями физической 

культуры, а с другой стороны являются показателями влияния генетических, экологических, пове-

денческих и социально-экономических факторов на жизни индивидов. Для контроля за состоянием 

студентов был проведен педагогический эксперимент. В настоящей работе были изучены показатели 

физического здоровья обучающихся 1 курса Сибирского государственного университета водного 

транспорта. Морфофункциональные показатели изучались по результатам антропометрического ис-

следования, респираторных и кардиологических проб, а физическая подготовленность - по результа-

там физических тестов (плавание на 50 метров, тест Купера, ныряние и сгибание-разгибание туло-

вища из положения лежа на спине). Результаты, полученные по итогам эксперимента, говорят о 

важности проведения комплексного контроля в студенческой популяции.  

Ключевые слова: здоровье, студенты, физическая культура, морфофункциональные показа-

тели, физическая подготовленность. 
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