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Аннотация 

Повышение роли человеческого фактора в современном спорте определяет необходимость 

разработки системы мер, способствующих полному раскрытию и эффективному проявлению спо-

собностей спортсменов. Современное развитие спорта требует от организма спортсменов огромного 

напряжения функциональных систем. Это обусловило необходимость проведения специальной под-

готовки в целях повышения работоспособности и функциональных возможностей организма спортс-

менов. Естественно, такая подготовка (тренировка), направленная на повышение устойчивости ор-

ганизма к воздействию физической нагрузки, должна быть функциональной. 
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Abstract 

Increasing the role of the human factor in modern sports determines the need to develop a system of 

measures that contribute to the complete disclosure and effective manifestation of the abilities of athletes. 

The modern development of sports requires a huge tension of functional systems from the body of athletes. 

This led to the need for special training in order to increase the performance and functional capabilities of 

the body of athletes. Naturally, such training (training) aimed at increasing the body's resistance to physical 

activity should be functional. 

Keywords: special active training, vestibular stability, functional systems, motor activity, functional 

state, angular and coriolis accelerations, vestibular analyzer, eye biopotential, non-fading nystagmus. 

ВВЕДЕНИЕ 

В физиологии функциональных состояний проблема адаптации к нагрузкам явля-

ется одной из главных, поскольку именно процесс адаптации определяет возможности ор-

ганизма человека в обеспечении двигательной деятельности. Благодаря фундаментальным 

трудам отечественных и зарубежных ученых была сформулирована теория функциональ-

ных систем. И под функциональным состоянием человека стали понимать целевую инте-

грацию физиологических и психологических качеств, обеспечивающих выполнение дви-

гательной деятельности. Согласно П.К. Анохину, функциональная система избирательно 

объединяет центральную нервную систему и периферические органы в целях достижения 

полезного приспособительного результата для организма [1]. 

В соответствии с методологией системного подхода оценка функционального состо-

яния, тренировочный процесс по повышению устойчивости организма к действию физи-

ческих, психических нагрузок должна осуществляться исходя из структуры спортивной 

деятельности. В.С. Фомин подразделяет спортивную и другие виды деятельности как сла-

женное взаимодействие психического, нейродинамического, двигательного и энергетиче-

ского компонентов функциональных систем организма [5]. 

В процессе проведения исследований, с применением системного подхода, оказа-

лось возможным получить индивидуальные характеристики функциональной подготов-

ленности каждого из обследуемых спортсменов, и на основании полученных данных осу-

ществить коррекцию и планирование тренировочного процесса [2]. 

В современных условиях требования к состоянию здоровья, функциональной устой-

чивости и уровню профессиональной и физической подготовленности спортсмена значи-

тельно повышается. Кроме того, при выполнении быстрых, сложно-координированных 

действий увеличиваются значения воздействия на тело угловых и кориолисных ускорений 

[2]. 

Функциональное состояние вестибулярной системы является одним из существен-

ных моментов, наиболее связанных со спортивной деятельностью. Хорошая вестибулярная 

устойчивость позволяет успешно осуществлять выработку и поддержание спортивных 

навыков, нормально осваивать программу спортивного обучения [3, 9]. Это способствует 

повышению безопасности спортивной деятельности. 

Своеобразие спортивных действий определяет особенности функционального со-

стояния вестибулярного анализатора. Количественно и качественно изменяет характер и 

степень выраженности вестибуло-вегетативных, вестибуло-двигательных и вестибуло-сен-

сорных реакций [5, 10]. 

Известно, что эти реакции могут сопровождаться ухудшением общего самочув-

ствия, снижением работоспособности и, в ряде случаев, симптомами болезни движения. 

В целях определения пригодности человека к профессиям созданы различные ме-

тоды отбора и разработаны критерии оценки индивидуальной вестибулярной устойчиво-

сти, тем не менее проблема предупреждения неблагоприятных вестибулярных реакций в 

спортивной медицине до настоящего времени является одной из наиболее актуальных. 
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Вестибулярная устойчивость может снижаться под влиянием внешних и внутренних 

факторов (заболевание, травмы, утомление и т. д.). Сохранить и повысить ее можно путем 

проведения активной смешанной и пассивной тренировок [8]. Тренировка по-разному вли-

яет на соматические и вегетативные реакции. В большей степени поддаются тренировке 

вестибуло-сенсорные и соматические процессы, в меньшей вестибуло-вегетативные. Спе-

циалисты по данной проблеме считают, что наилучший эффект повышение вестибулярной 

устойчивости достигается с помощью активной и смешанной тренировок [4]. Многие ав-

торы рекомендуют специальный комплекс физических упражнений, включающий различ-

ные вращения, наклоны, кувырки, перевороты, гимнастические упражнения, быстрые дви-

жения головой [6, 7]. Индивидуальная вестибулярная устойчивость определяется по 

времени предельной переносимостью кумулятивного действия ускорений Кориолиса. 

Цель исследования: выявить эффективность влияния специальных активных трени-

ровок, используемых при подготовке спортсменов на устойчивость их организма к воздей-

ствию длительных физических и вестибулярных нагрузок. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для определения вестибулярной устойчивости мы использовали методику НКУК. 

Методика НКУК – функциональная, вращательная, предназначена для выявления симпто-

мов «болезни движения» и определению статокинетической устойчивости при действии 

кориолисных ускорений на вестибулярную систему. 

В исследованиях, на добровольном начале принимали участие 50 спортсменов в воз-

расте от 18 до 22 лет различных специализаций. Из них 10 мастеров спорта, 30 КМС, 10 

имеющие I разряд. Все спортсмены были здоровы, имели допуск к соревнованиям. Иссле-

дования проходили в утренние часы перед тренировкой, за 1,5 часа после легкого завтрака. 

Для определения вестибулярной устойчивости обследуемый садится в кресло и на 

фоне равномерного вращения при угловой скорости 180° в сек. плавно начинает выполнять 

наклоны головы к левому и правому плечу. Наклон выполняется за 2 сек. в крайних точках 

голову останавливать нельзя. Критерием теста является время переносимости пробы две 

минуты. Необходимо учитывать симптомы побледнения, жалобы на тошноту (при этом 

тест нужно прекратить немедленно), следить за состоянием обследуемого. 

Вестибулярная устойчивость оценивается: 

– 30 сек. – низкая; 

– 1 мин. 30 сек. – пониженная; 

– 2 мин. – удовлетворительная; 

– от 3 до 4 мин. – хорошая; 

– 5 мин. – отличная. 

Вращение более 3 минут делается только при отличном состоянии обследуемого и 

под контролем за его состоянием. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Вестибулярную устойчивость с применением непрерывного кумуляций ускорений 

Кориолиса – НКУК проводили по методике С.С. Маркаряна на автономном динамическом 

стенде – АДС. 

Проводившееся нами исследование спортсменов показало, что наиболее слабым 

звеном в функциональной подготовленности является вестибулярная устойчивость. Так из 

50 обследуемых спортсменов хорошую вестибулярную устойчивость имели только 5 чело-

век, удовлетворительную – 14, пониженную – 19 и низкую – 12. 

Для повышения вестибулярной устойчивости мы использовали активные трени-

ровки со специальным комплексом физических упражнений, включающих различные вра-

щения, кувырки, перевороты, гимнастические упражнения, быстрые движения головой и 

смешанные тренировки с использованием методики «самостимуляции», где вращение 
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АДС осуществляется от биопотенциалов глаз. Вестибулярный нистагм у спортсменов за-

писывался в щадящем режиме при вращении АДС 130–150° сек. 

 

Рисунок – Результаты исследования вестибулярной устойчивости 

После тренировок в течение одного месяца повторное исследование этих же спортс-

менов показало: из 50 обследуемых спортсменов хорошую вестибулярную устойчивость 

имели 7 человек, удовлетворительную – 17, пониженную – 21 и низкую – 5. 

Проводившееся на этих лицах тренировки показали, что в большей степени трени-

ровке нуждаются вестибулярные и соматические процессы, в меньшей – вегетативные. 

Наилучший эффект повышение вестибулярной устойчивости с применением активной и 

смешанной тренировок. А именно с использованием методики «самостимуляции», где вра-

щение АДС осуществляется от биопотенциалов глаз обследуемого. Следствием этого про-

цесса является возникновение неугасающего нистагма, веретёна-полупериодов, которого 

могут быть симметричными так и несимметричными. Восстановление симметрии в про-

цессе тренировки является показателем улучшения вестибулярной устойчивости. Нами 

также установлено, что лица, имеющие переносимость теста НКУК две минуты – плохо 

поддаются вестибулярной тренировки. Поэтому для проведения исследований в группу 

спортсменов-добровольцев были отобраны здоровые спортсмены, не имеющие нарушений 

сердечного ритма, способные переносить пробу НКУК более двух минут. 

ВЫВОДЫ 

1. Нистагм существенно зависит от функционального состояния организма обсле-

дуемого спортсмена. По-видимому, спортсмены 21 человек с пониженной и 5 человек с 

низкой вестибулярной устойчивостью находятся в переходных функциональных состоя-

ниях. 

2. Вестибулярные реакции обследуемых 50 спортсменов при вращении с примене-

нием методики «самостимуляции» носят четко индивидуальный характер. 

3. Четко выраженный нистагм был зарегистрирован у 24 спортсменов, что говорит 

о том, что данные спортсмены находятся в хорошем функциональном состоянии и их ор-

ганизм обладает достаточной вестибулярной устойчивостью к кумулятивным нагрузочным 

тестам. 

4. Спортсменам с пониженной вестибулярной устойчивостью (21 человек) необхо-

димы занятия по восстановлению с применением специальных активных тренировок. 

5. Спортсменам с низкой вестибулярной устойчивостью (5 человек) необходимо 

пройти комплексное медико-педагогическое обследование с пересмотром учебно-трениро-

вочного процесса с целью восстановления адаптационных резервов их организма. 
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АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 
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Аннотация 

В статье рассматривается физическая подготовленность студентов 1 курса Российского эко-

номического университета имени Г.В. Плеханова в начале и в конце 2022/2023 учебного года. Было 

определено, что в начале учебного года физическая подготовленности студентов на основе контроль-

ных нормативов и нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» находится на низком уровне. Только одно упражнение юноши смогли выполнить на нор-

матив, соответствующий бронзовому знаку. Девушки не одно из упражнений на минимальный нор-

матив не выполнили. В конце учебного года уровень физической подготовленности обучающихся 

статистически стал выше, и по всем контрольным упражнениям они уложились в минимальные нор-

мативы. 

Ключевые слова: физическая подготовка, физическая подготовленность, студенты, эконо-

мический университет, контрольные нормативы. 
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ECONOMICS ON THE BASIS OF CONTROL STANDARDS 

Boris Aleksandrovich Sviridov, candidate of pedagogical sciences, senior teacher, Irina Niko-
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Abstract 

The article deals with the physical preparedness of the 1st year students of G.V. Plekhanov Russian 

University of Economics at the beginning and at the end of the academic year 2022/2023. It was determined 

that at the beginning of the academic year the level of physical preparedness of students on the basis of 

control standards and standards of the All-Russian physical culture and sports complex "Ready for Labor 

and Defense" is at a low level. Only in one exercise the boys were able to meet the minimum standards. 

Girls could not meet the minimum standard on one of the exercises. At the end of the school year the level 

of physical preparedness of students was statistically higher and they met the minimum standards on all 

exercises. 

Keywords: physical training, physical fitness, students, university of economics, control standards. 

ВВЕДЕНИЕ 

Физическая подготовка студентов – это процесс комплексного воздействия на обу-

чающихся, их физическое состояние и здоровье, а также повышение их физической рабо-

тоспособности. С помощью средств физического воспитания преподаватели не только со-

вершенствуют физические качества студентов, но также воспитывают их духовные и 


