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мотивами занятий, волевыми качествами, способностями к самоконтролю и самоуправле-

нию. А вот в заинтересованности социального окружения у юных дарований джиу-джитсу 

нет. Формирование спортивной мотивации в данной области следует осуществлять в 

направлении к внешне организованной деятельности, когда эти отношения возникают и 

актуализируются преимущественно под влиянием социального окружения и обусловлены 

особенностями конкретной ситуации. Одной из наиболее вероятных причин снижения 

уровня спортивной мотивации может быть изменение социального статуса семьи, в кото-

рой воспитываются дети. 
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Аннотация 

Чирлидинг является отдельным направлением чир спорта и включает в себя различные виды, 

в том числе чирлидинг-группа-смешенная, в котором вместе выступают мужчины и женщины. В 

2020 году были подвержены изменению правила чирлидинга, сократилось время на выполнение 

музыкального блока во время выступлений. На сегодняшний день существует необходимость уточ-

нения и дополнения характеристики соревновательных программ практическими данными, при этом 

за период с момента вступления изменений в силу по настоящее время прошло достаточное 

количество спортивных мероприятий для проведения качественного анализа. 

Целью исследования, представленного в данной статье, являлось определение содержания 

соревновательных программ в дисциплине чирлидинг-группа-смешанная. 

В ходе исследования, которое было организовано с января 2021 года по март 2023 года, с ис-

пользованием метода видеоанализа были обработаны тридцать семь выступлений команд в дисци-

плине чирлидинг-группа-смешанная. Для анализа были использованы видеоматериалы с 
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Чемпионата и Первенства России, Кубка России и Всероссийских соревнований среди студентов. 

В результате исследования были получены данные о количественном содержании соревнова-

тельных программ по каждому упражнению, входящему в судейский протокол: станты, пирамиды, 

акробатические элементы, тоссы и переходы. Также фиксировалось время, которое было затрачено 

на их выполнение. На основе выявленных показателей была проведена сравнительная характери-

стика с предложенной ранее теоретической моделью содержания соревновательных программ. 
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Abstract 

Cheerleading is a separate discipline of cheer sports and includes various types, including mixed 

group cheerleading, in which men and women perform together. In 2020, they were subject to a change in 

the rules of cheerleading, the time for performing a musical block during performances was reduced. To 

date, there is a need to clarify and supplement the characteristics of competitive programs with practical 

data, while for the period from the moment the changes came into force to the present, a sufficient number 

of sporting events have taken place to conduct a qualitative analysis. 

The purpose of the study presented in this article was to determine the content of competitive pro-

grams in the discipline of cheerleading-group-mixed. 

During the study, which was organized from January 2021 to March 2023, thirty-seven team perfor-

mances in the cheerleading-group-mixed discipline were processed using video analysis. For the analysis, 

video materials from the Championship and the Championship of Russia, the Cup of Russia and the All-

Russian competitions among students were used. 

As a result of the study, data were obtained on the quantitative content of competitive programs for 

each exercise included in the referee protocol: stunts, pyramids, acrobatic elements, tosses and transitions. 

The time spent on their implementation was also recorded. Based on the identified indicators, a comparative 

characteristic was carried out with the previously proposed theoretical model of the content of competitive 

programs. 

Keywords: cheer sports, cheerleading, cheerleading-group-mixed, program, music block 

В соответствии с актуальными на сегодняшний день правилами вида спорта, сорев-

новательные направления в чир спорте разделяются на артистические и акробатические. К 

артистическим относят «чир перфоманс», а к акробатическим «чирлидинг» и «батон-твир-

линг». Чирлидинг, как отдельное направление, включает в себя пять различных видов: чир-

лидинг-группа, чирлидинг-группа-смешанная, чирлидинг-стант, чирлидинг-стант-сме-

шанный и чирлидинг-стант-партнерский. Следует отметить, что в настоящее время на 

чемпионатах России проводятся соревнования только в видах, которые относятся к груп-

повым взаимодействиям. В дисциплине чирлидинг-группа-смешанная выступают только 

женщины, мужчины и женщины вместе выступают в чирлидинг-группа-смешанная [1]. 

Каждый вид имеет свои требования к продолжительности выступления. Музыкаль-

ный блок (часть) программы в спортивных дисциплинах чирлидинг-группа и чирлидинг-

группа-смешанная на сегодняшний день не должен превышать две минуты пятнадцать се-

кунд. Данное правило в России было утверждено в 2020 году [1]. До 2020 года продолжи-

тельность программ составляла две минуты тридцать секунд. Такие изменения в правилах 

вида спорта повлияли в первую очередь на количественное соотношение упражнений и 

время, затраченное на их выполнение, в соревновательных программах. 

В 2020 году было произведено исследование, целью которого было определение со-

держания соревновательных программ в групповых дисциплинах чирлидинга, при этом 
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учитывалась продолжительность музыкальной части в соответствии с изменениями в пра-

вилах. В ходе исследования были проанализированы различные соревнования, где продол-

жительность музыкальной части ещё соответствовала требованиям предыдущей редакции 

правил и составляла на пятнадцать секунд больше. На основе полученных данных была 

предложена модель содержания программы, рассчитанная на две минуты пятнадцать се-

кунд. Данная модель была разработана в период, когда соревнования по новым правилам 

ещё не проводились, и была предложена тренерам и специалистам в качестве ориентира к 

построению программ [2]. 

В настоящее время существует необходимость уточнения и дополнения предложен-

ной модели содержания программ, так как за период с 2021 года по настоящее время было 

проведено достаточно большое количество спортивных соревнований, что позволяет про-

извести качественный анализ выступлений по актуальным правилам, опираясь уже на 

практические результаты. 

Цель исследования: определить содержание соревновательных программ в дисци-

плине чирлидинг-группа-смешанная. 

Исследование было проведено в период с января 2021 года по март 2023 года, в ходе 

которого были проанализированы выступления команд. Использовались видеоматериалы 

программ музыкального блока с различных соревнований (Чемпионат и Первенство Рос-

сии, Кубок России, Всероссийские соревнования среди студентов). Всего было проанали-

зировано тридцать семь выступлений, где фиксировалось количественное содержание 

упражнений (станты, пирамиды, акробатические элементы, тоссы и переходы) и время, за-

траченное на выполнение программы. Для каждого из этих упражнений существует от-

дельный критерий судейской оценки, а в сумме они определяют 85% итогового результата, 

остальные 15% зависят от критериев «общее впечатление» и «чир-блок» [1, 3]. 

На рисунке 1 представлены результаты анализа количественного соотношения 

упражнений в музыкальном блоке программ. 

В ходе исследования были проанализированы видеоматериалы выступлений команд 

на различных соревнованиях, где общее количество упражнений, выполненных за отведен-

ное на программу время, составило 34,4 (рисунок 1). Данный показатель несущественно 

превышает рекомендованное теоретической моделью значение, полученное в 2020 году [2], 

при этом время, затраченное на выполнение отдельных упражнений от ранее предложен-

ных ориентиров, отличается значительнее (рисунок 2). Так на выполнение стантов ранее 

было предложено тратить 37,5 секунд, а на практике команды выполняли данные упраж-

нения за 32,5 секунды. Пирамиды и тоссы были выполнены быстрее, но существенных 

отличий не наблюдалось. На выполнение акробатики и переходов в ходе выступлений было 

затрачено больше времени в сравнении с теоретической моделью. 

Сокращение времени на выполнение музыкального блока в дисциплине чирлидинг-

группа-смешанная способствовало уплотнению программ на соревнованиях, на что 

  

Рисунок 1 – Количественное соотношение упражнений 

музыкального блока программ, n=37 

Рисунок 2 – Время (с), затраченное на выполнение 

упражнений музыкального блока программ, n=37 
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указывают полученные в ходе исследования результаты. Следует отметить, что общее ко-

личество выполненных стантов и пирамид не имеет значительных отличий в сравнении с 

показателями, где на выполнение отводилось ещё на пятнадцать секунд больше [2]. Судей-

ская оценка за выполнение данных упражнений определяет половину общего результата 

выступления, возможно поэтому приоритет при составлении программ был направлен 

именно на эти упражнения. 

Полученные в ходе исследования данные дополнят характеристику соревнователь-

ных программ в дисциплине чирлидинг-группа-смешанная. Количественное соотношение 

упражнений может послужить качественным ориентиром к построению музыкального 

блока, позволит специалистам и тренерам оптимизировать тренировочный процесс. 
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Аннотация 

Актуальность исследования обуславливается постоянным совершенствованием военно-про-

фессионального образования, которое требует изменений в профессиональной деятельности препо-

давателей военных институтов войск национальной гвардии. Задачей статьи является рассмотрение 

профессионально-педагогических качеств преподавателей, которые необходимы для повышения 

уровня подготовки курсантов в процессе военно-профессионального образования. При решении за-

дач раскрыты современные профессиональные качества преподавателей, которые направлены на раз-

витие организаторских способностей, профессионально-нравственных качеств и качеств 


