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Аннотация
Цель исследования -  определить базовое содержание игровой деятельности юных 

фехтовальщиков.
Методы исследования: анализ и обобщение литературных источников, педагогиче­

ское наблюдение и систематизация эмпирических знаний по основам организации трениро­
вочного процесса фехтовальщиков на этапе начальной подготовки с определением базового 
содержания по видам подготовки спортсменов.

Результаты исследования и выводы. Выявлено, что на этапе начальной подготовки 
фехтовальщиков игровая деятельность является существенным компонентом тренировоч­
ного процесса, целенаправленно активизирующим функционирование различных внутрен­
них систем организма с учетом конкретных видов подготовки спортсменов и характерных 
практических действий юных фехтовальщиков, которые составляют базовое содержание иг­
ровой деятельности.
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Abstract
The purpose of the study is to determine the basic content of the competitive activity of 

young fencers.
Research methods: analysis and generalization of literary sources, pedagogical observation, 

and systematization of empirical knowledge on the fundamentals of organizing the training process 
of fencers at the initial training stage, with the determination of the basic content by types of athlete 
preparation.

Research results and conclusions. It has been identified that at the initial training stage of 
fencers, competitive activity is a significant component of the training process, purposefully activat­
ing the functioning of various internal systems of the body, taking into account specific types of 
athlete preparation and the characteristic practical actions of young fencers, which constitute the 
basic content of competitive activity.
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Введение. Спортивные достижения фехтовальщиков обеспечиваются мно­
голетним учебно-тренировочным процессом, который предусматривает соответ­
ствующие этапы подготовки спортсменов. Этап начальной подготовки предусмат-
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ривает целенаправленные занятия с детьми, что предопределяет специфику содер­
жания тренировок с характерной направленностью на акцентированное формирова­
ние устойчивого желания детей продолжить систематические тренировки по освое­
нию специализированных двигательных действий в фехтовании.

В данном контексте важно не допустить пресыщения занятиями и, соответ­
ственно, снижения интереса к ним, что возможно из-за однообразного их проведе­
ния с недостаточным уровнем проявления положительных эмоций. Это предопре­
деляет существенный аргумент в пользу реализации в тренировочном процессе иг­
ровой деятельности с педагогическим ориентиром на основные виды подготовки 
юных фехтовальщиков.

Фехтование относится к видам спорта со сложной структурой движений с 
соответствующими компонентами достаточно конфликтного единоборства, что 
предопределяет высокие требования к развитию физических и психофизиологиче­
ских качеств, психических процессов, имеющих характерную специфику с учетом 
возраста и уровня подготовленности занимающихся [1]. При этом важно, с одной 
стороны, не абстрагировать детей, учитывая их школьный возраст, от ценностных 
ориентиров физической культуры, характерных для начального общего образова­
ния, в частности, личностных и мотивационных, коммуникативных и этических, 
эмоционально-волевых и др. [2], а с другой — обеспечить психологическое сопро­
вождение спортивного резерва в соответствии с задачами и структурой многолетней 
подготовки в избранном виде спорта [3].

В данном контексте многогранность решаемых в процессе подготовки юных 
фехтовальщиков специальных задач предопределяет целесообразность дальнейшего 
поиска приоритетных методических подходов для повышения эффективности 
учебно-тренировочного процесса в системе многолетней подготовки спортсменов.

Цель исследования -  определить базовое содержание игровой деятельно­
сти юных фехтовальщиков.

Методика и организация исследования. Анализ и обобщение литературных 
источников, педагогическое наблюдение и систематизация эмпирических знаний по 
основам организации тренировочного процесса юных фехтовальщиков на этапе 
начальной подготовки с определением базового содержания по видам подготовки 
спортсменов.

Общеизвестно, что на этапе начальной подготовки, в котором участвуют 
дети в возрасте 7-10 лет, формируется база для дальнейшего роста спортивного ма­
стерства. В то же время акцент на раннюю специализацию при выраженном техни­
ческом освоении разнообразных приемов, что может проявляться в монотонности 
учебно-тренировочных занятий с последующим возможным снижением мотивации 
и интереса к занятиям у юных спортсменов.

В контексте современной теории и методики спортивной тренировки игро­
вая деятельность на этапе начальной подготовки фехтовальщиков рассматривается 
как специфическая форма организации тренировочного процесса. Она может доми­
нировать на этапе начальной подготовки. Однако в практике детско-юношеского 
спорта игры часто используются хаотично, без четкой адаптации к задачам подго­
товки, в частности, у юных фехтовальщиков.

Актуальность исследования обусловлена необходимостью научного обос­
нования базового содержания игровой деятельности, которое обеспечивало бы гар­
моничное развитие качеств, специфичных для фехтования, а также способствовало 
высокой эмоциональной насыщенности занятий. Это позволило бы при методиче­
ски правильном применении игрового метода осваивать элементы техники фехто­
вания, комплексно развивать физические и психофизиологические качества, а также
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психологические процессы, такие как инициативность, воля к победе, коллекти­
визм, интерес к занятиям фехтованием [4].

Системная интеграция общих и специализированных подвижных игр с об­
щедоступными средствами общей и специальной физической, технической, такти­
ческой и психологической подготовки способствует формированию у занимаю­
щихся основных компонентов соревновательной деятельности, при этом повышая 
заинтересованность юных спортсменов в занятиях спортивным фехтованием. В 
процессе игры у детей формируется интерес к спорту, а также процесс освоения 
видов подготовки спортсменов.

Результаты исследования. На этапе начальной подготовки приоритетной за­
дачей следует считать повышение заинтересованности юных спортсменов к заня­
тиям фехтованием, развитие двигательных качеств и совершенствование функцио­
нальных систем организма, обеспечивающих успешное выполнение соревнователь­
ных упражнений и достижение планируемых результатов. Это обеспечивает освое­
ние техники и тактики избранной спортивной дисциплины, а также приобретение 
специальных знаний и практического опыта, необходимых для успешной трениро­
вочной и соревновательной деятельности.

Отмечается, что основу тренировочного процесса на этапе начальной под­
готовки фехтовальщиков должны составлять упражнения, направленные на разви­
тие внимания, и игровые формы проведения учебно-тренировочных занятий. Дан­
ный методический подход соответствует возрастным особенностям занимающегося 
контингента и способствует повышению интереса к целенаправленным занятиям 
спортом [5].

Игровой метод используется в процессе спортивной тренировки не только 
для начального обучения специализированным техническим приемам фехтования 
или избирательного воздействия на отдельные способности, но и для комплексного 
совершенствования двигательной деятельности в усложненных условиях.

В процессе игр проявляются сложности, связанные с вариативностью пра­
вил, дефицитом времени, изменением пространственно-временных параметров. 
Значимым в учебно-тренировочном процессе является то, что занимающиеся на 
этапе начальной подготовки воспринимают усложненные условия в игровых зада­
ниях с интересом к их преодолению, что может положительно сказываться на ре­
зультате подготовки.

Игровой метод может применяться во всех частях учебно-тренировочного 
занятия: в обще- и специально-подготовительных упражнениях, а также в основной 
и заключительной частях в виде спортивных и подвижных игр. Данная форма орга­
низации тренировочного занятия будет способствовать росту интереса у занимаю­
щихся и положительно сказываться на их эмоциональном фоне.

В процессе учебно-тренировочных занятий игровые задания могут приме­
няться в виде одиночных упражнений, упражнений с партнером, где занимающиеся 
могут взаимодействовать друг с другом, упражнений со спортивным инвентарем 
(теннисный мяч, набивной мяч, гимнастическая палка, скакалка) и групповых спор­
тивных и подвижных игр.

В ранее проведенных исследованиях показано, что эффективность развития 
психомоторных функций, лежащих в основе проявления специализированных ка­
честв юных фехтовальщиков, повышается при использовании игрового метода и иг­
ровых средств, моделирующих условия фехтовального боя. Это подтверждает, что 
одним из ключевых факторов результативности учебно-тренировочного процесса 
на этапе начальной подготовки является игровая деятельность. Использование иг-
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ровых средств, соответствующих структуре соревновательной деятельности, позво­
ляет целенаправленно совершенствовать необходимые двигательные и когнитив­
ные навыки в условиях, приближенных к боевым [6].

При этом актуализируется проблематика целенаправленного формирова­
ния интегральной подготовленности юных тхэквондистов. Рекомендуется исполь­
зовать систему педагогических воздействий, включающих комплекс средств раз­
личных видов подготовки спортсменов: общей и специальной физической подго­
товки, а также спортивных и подвижных игр. Это является доказательством того, 
что процесс интегральной подготовки на этапе начальной подготовки может быть 
построен на основе подвижных и спортивных игр, модифицированных с учетом 
специфики вида спорта [7].

Фехтование, как вид спорта, характеризуется охватом всех сторон подго­
товленности спортсмена. Для формирования базового содержания игровой деятель­
ности на этапе начальной подготовки фехтовальщиков необходимо определить со­
держательные характеристики каждого вида подготовки, поскольку это обеспечит 
формулирование задач и установок для разработки специализированных игр [8].

В таблице 1 представлено содержание основных видов подготовки юных 
фехтовальщиков с учетом специфики вида спорта и возможности их реализации в 
игровой деятельности с занимающимися.
Таблица 1 -  Содержание базовых элементов игровой деятельности юных фехтовальщиков на 
основе видов подготовки спортсменов________________________________________________

Вид подготовки Обоснование содержания вида подготовки

Физическая подго­
товка

• Специальные знания;
• Общая физическая подготовка:
• Развитие физических качеств: сила, быстрота, гибкость, ловкость.
• Специальная физическая подготовка:
• Развитие специальных физических качеств в фехтовании:
• Развитие быстроты передвижений в фехтовальной стойке; развитие быст­
роты выполнения атакующих действий.
• Развитие способности к смене темпа и направления движений во время 
передвижений в фехтовальной стойке.

Техническая подго­
товка

• Специальные знания;
• Формирование техники выполнения основных положений и передвиже­
ний в фехтовании, а также укола прямо, укола с выпадом/шагом выпадом.
• Формирование стабильности (помехоустойчивости) техники передвиже­
ний и выполнения укола прямо, с выпадом/шагом выпадом.
• Развитие способности к смене темпа при передвижениях в боевой стойке 
для маневрирования в зависимости от обстановки боя.
• Формирование техники держания и управления оружием в фехтовании.
• Формирование способности к сочетанию передвижений и действий с вы­
полнением уколов для успешного ведения фехтовального боя.

Тактическая подго­
товка

• Специальные знания;
• Формирование простейших тактических комбинаций: атака с выпадом, 
атака с шагом выпадом, повторная атака, атака после ухода назад.
• Развитие способности к сохранению дистанции.
• Развитие способности к сочетанию передвижений и атакующих действий 
в фехтовании.

Психологическая
подготовка

• Специальные знания;
• Развитие внимания, памяти, восприятия (пространственного, времен­
ного), воображения.
• Формирование положительной мотивации к занятиям фехтованием, обу­
чение управлению эмоциями.
• Развитие когнитивных способностей: оперативного мышления и перера­
ботки информации; двигательной и зрительной памяти, осознанное выпол­
нение двигательных действий в фехтовании.
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Многокомпонентную структуру подготовки юных фехтовальщиков пред­
ставляют четыре взаимосвязанных вида подготовки (физическая, техническая, так­
тическая, психологическая) в едином логическом пространстве. Это позволяет рас­
сматривать подготовку спортсменов не как набор изолированных практических 
действий, а как целостную педагогическую систему, направленную на достижение 
запланированного спортивного результата через сопровождение и коррекцию 
уровня подготовленности занимающихся.

Представленные в таблице 1 виды подготовки соответствуют Федераль­
ному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «фехтование». В отличие от 
Стандарта, технико-тактическая подготовка представлена раздельно в виде техни­
ческой и тактической подготовки в связи с выраженной спецификой процесса обу­
чения на этапе начальной подготовки. Теоретическая подготовка выведена из объ­
единенного вида «теоретическая, психологическая подготовка» и представлена от­
дельно в каждом содержательном компоненте подготовки фехтовальщиков.

Это обусловлено тем, что формирование специальных знаний в отдельном 
виде подготовки для детей будет утомительно и не очень интересно. Эффективность 
занятий будет достаточно низкой при том, что время, отведенное на подготовку, 
будет реализовано. В связи с этим предлагается акцентировать внимание на приоб­
ретении знаний в педагогическом контуре каждого из видов подготовки юных фех­
товальщиков, что, в свою очередь, позволит данные знания обыгрывать в контексте 
игровой деятельности. При этом будет акцентироваться внимание на специфике 
знаний в сфере различных видов подготовки спортсменов.

Особое внимание следует обратить на распределение времени для различ­
ных видов подготовки, в частности, на этапе начальной подготовки фехтовальщи­
ков. Так, в разделе подготовки до года и более одного года технической подготовке 
определено процентное соотношение времени от 50 до 65% и существенно меньше 
времени на другие виды подготовки юных спортсменов [9] при том, что их значи­
мость не вызывает видимых сомнений для эффективной учебно-тренировочной ра­
боты и успешной соревновательной деятельности.

Во многом это предопределяет специфику тренировочного процесса, в том 
числе в педагогическом контуре реализации игровой деятельности фехтовальщиков 
на этапе начальной подготовки. С учетом этого содержание игровой деятельности 
должно быть ориентировано на специфику вида спорта, а также содержание и вза­
имосочетание видов спортивной подготовки: теоретической, физической, техниче­
ской, тактической, психологической. В каждом упражнении, специальном задании 
и непосредственно игре целесообразно реализовывать взаимосочетание различных 
видов спортивной подготовки, например, технической и физической и др., при этом 
руководствуясь тем, что педагогический процесс направлен на освоение основ фех­
тования как вида спорта.

Представленное содержание видов подготовки создает предпосылки для 
выявления структурных взаимосвязей между компонентами (видами) подготовки и 
разработки на этой основе классификации специализированных игр, в которых 
должны быть задействованы несколько видов подготовки, что обеспечит интеграль­
ное воздействие на подготовку юных фехтовальщиков с сопутствующей реализа­
цией интеллектуальной подготовки в контексте развития когнитивных и мысли­
тельных процессов с ориентиром на принятие решений.

Следует отметить, что это логически дополняет и обогащает содержание 
других видов подготовки, что, в свою очередь, является предпосылкой для реализа­
ции интегральной подготовки, что во многом проявляется в игровой деятельности 
занимающихся, особенно детей.
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Выводы. Фехтование -  это технически сложный вид спортивных едино­
борств, в котором все практические действия сопряжены с владением оружием, по­
средством которого, в конечном счете, через укол или удар обеспечивается резуль­
тативность соревновательной деятельности.

В связи с этим, существенный объем времени на этапе начальной подго­
товки фехтовальщиков должен отводиться на приоритетную техническую подго­
товку и на этой базе -  освоение тактических действий. На протяжении длительного 
времени это предопределяет характерную монотонность занятий и возможное сни­
жение интереса детей к продолжению систематических тренировок, что проявля­
ется в реальной практической деятельности.

Во многом нивелирование данного процесса связано с повышением эмоци­
ональности занятий, что обусловливает целесообразность реализации игровой дея­
тельности юных фехтовальщиков. Она должна базироваться, во-первых, на кон­
кретных элементах различных видов подготовки фехтовальщиков и, во-вторых, на 
их содержательном взаимосочетании, что будет существенно активизировать про­
цесс интегральной подготовки юных фехтовальщиков.
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