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Структурно-функциональная модель интеграции физкультурно­
спортивных мероприятий в процесс подготовки детей 6-7 лет 

к выполнению нормативов I ступени ВФСК ГТО
Снигур М арина Евгеньевна, кандидат педагогических наук, доцент
Сургутский государственный педагогический университет
Аннотация. В статье рассматривается проблема повышения подготовки дошкольни­

ков 6-7 лет к выполнению нормативов первой ступени Всероссийского физкультурно-спор­
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Цель исследования заключается в разработке и обосновании структурно-функцио­
нальную модели интеграции физкультурно-спортивных мероприятий в процесс подготовки 
детей 6-7 лет к выполнению нормативов I ступени ВФСК ГТО, способствующей повышению 
уровня их физической подготовленности.

Методы исследования. Педагогический эксперимент базировался на комплексе ме­
тодов: теоретический анализ и обобщение литературных источников, педагогические наблю­
дение, педагогическое тестирование и методы математической статистики.

Результаты исследования и выводы. В работе проведен педагогический экспери­
мент, в ходе которого обоснована структурно-функциональная модель интеграции физкуль­
турно-спортивных мероприятий в процесс подготовки, способствующая не только достиже­
нию целевых показателей физической подготовленности для успешного выполнения норма­
тивов ГТО, но и формированию устойчивого интереса к систематическим занятиям физиче­
ской культурой. В статье представлены результаты педагогического эксперимента, подтвер­
ждающие целесообразность применения данной модели.
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Abstract. The article examines the problem of improving the readiness of preschoolers aged 

6-7 years to meet the standards of the first stage of the All-Russian Physical Culture and Sports 
Complex "Ready for Labor and Defense" (GTO).

The purpose of the study is to develop and substantiate a structural-functional model for the 
integration of physical culture and sports activities into the process of preparing children aged 6-7 
years to meet the standards of the first stage of the GTO Complex, which contributes to improving 
the level of their physical fitness.

Research methods. The pedagogical experiment was based on a set of methods: theoretical 
analysis and synthesis of literary sources, pedagogical observation, pedagogical testing, and meth­
ods of mathematical statistics.

Research results and conclusions. The study conducted a pedagogical experiment, during 
which a structural-functional model for the integration of physical culture and sports activities into 
the preparation process was substantiated. This model contributes not only to achieving the target 
levels of physical fitness necessary for successfully meeting the GTO standards, but also to forming 
a sustainable interest in systematic physical education. The article presents the results of the peda­
gogical experiment, confirming the feasibility of applying this model.
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Введение. Современное состояние физического воспитания детей старшего 
дошкольного возраста характеризуется наличием объективного противоречия 
между возросшими требованиями государства к уровню физической подготовлен­
ности подрастающего поколения и реальным положением дел в сфере дошкольного 
образования. Возрождение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) в 2014 году стало знаковым событием, определив­
шим стратегический вектор развития физической культуры в России. Как отмеча­
ется в Приказе Министерства спорта РФ от 22 февраля 2023 г. № 117, комплекс ГТО 
представляет собой программную и нормативную основу системы физического вос­
питания, направленную на укрепление здоровья, гармоничное и всестороннее раз­
витие личности [1]. Особое значение приобретает первая ступень комплекса, ори­
ентированная на детей 6-7 лет, поскольку именно в этом возрасте закладываются 
фундаментальные основы физического развития и формируется устойчивая моти­
вация к здоровому образу жизни [2].

Однако, как свидетельствуют результаты многочисленных научных иссле­
дований, уровень физической подготовленности современных дошкольников вызы­
вает серьезную озабоченность. Сформированность двигательных навыков и умений 
у детей данного возраста не в полной мере соответствует нормативным требова­
ниям, что обусловлено рядом негативных факторов: снижением двигательной ак­
тивности, увеличением времени, проводимого за гаджетами, а также усложнением 
образовательных программ, приводящим к росту умственных и статических нагру­
зок [3]. Данные тенденции создают объективные препятствия для успешного осво­
ения нормативов комплекса ГТО, что подтверждается целым рядом исследователей.

Особого внимания заслуживает позиция Л.А. Семенова, который на основе 
проведенного мониторинга приходит к выводу, что среди кондиционных физиче­
ских качеств, оцениваемых при выполнении нормативов ГТО, наиболее проблем­
ным звеном является силовая подготовленность. Ученый утверждает, что уровень 
развития силы у детей дошкольного возраста находится на критически низком 
уровне, что подтверждается результатами его многолетних исследований и данных 
других авторов [4]. В своей более поздней работе Л.А. Семенов подчеркивает, что 
эффективное управление подготовкой детей к сдаче норм ГТО невозможно без ор­
ганизации систематического мониторинга, который позволяет своевременно выяв­
лять слабые стороны физического развития и корректировать тренировочный про­
цесс [5]. Данное положение приобретает особую актуальность в контексте рассмат­
риваемой проблемы, поскольку именно мониторинг может служить основой для 
разработки адресных педагогических воздействий.

Существующая практика физического воспитания в дошкольных образова­
тельных организациях, по мнению ряда авторов, не всегда обеспечивает должный 
уровень подготовки детей к выполнению нормативов ГТО. Т.А. Козловская, Ю.Ю. 
Перемышлева и Г.П. Горетая указывают на необходимость создания специальных 
условий, направленных на повышение уровня физической подготовленности стар­
ших дошкольников посредством целенаправленной работы с нормативами ком­
плекса. При этом традиционные формы занятий физической культурой, как пра­
вило, носят регламентированный характер и не всегда способствуют формированию 
устойчивого интереса детей к двигательной деятельности. В этой связи Л.И. Шеина 
обращает внимание на педагогические аспекты подготовки дошкольников к ГТО,
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подчеркивая важность использования игровых и соревновательных методов, кото­
рые позволяют не только повысить физическую подготовленность, но и создать по­
ложительную мотивационную основу [6].

Именно спортивные мероприятия, по нашему глубокому убеждению, пред­
ставляют собой наиболее эффективный инструмент решения обозначенной про­
блемы. В отличие от стандартных физкультурных занятий, спортивные праздники, 
соревнования, эстафеты и физкультурно-массовые мероприятия обладают рядом 
уникальных характеристик: они эмоционально насыщены, создают ситуацию 
успеха, способствуют развитию командного духа и формированию соревнователь­
ной мотивации.

Включение элементов соревновательности и игровых заданий, соответству­
ющих нормативам ГТО, превращает процесс подготовки из рутинной тренировки в 
увлекательное приключение, что имеет принципиальное значение для детей 6-7 лет, 
чья ведущая деятельность остается игровой.

Таким образом, актуальность данного исследования обусловлена необходи­
мостью научно-теоретического обоснования и практической разработки модели ис­
пользования спортивных мероприятий как основного инструмента повышения физи­
ческой подготовленности детей 6-7 лет для успешного выполнения нормативов ком­
плекса ГТО. Синергия государственного запроса, выраженного в требованиях ВФСК 
ГТО, педагогической эффективности, подтвержденной исследованиями ведущих спе­
циалистов, и индивидуальных интересов ребенка, реализуемых через игровые и со­
ревновательные формы работы, позволит создать действенную систему физического 
воспитания, способную обеспечить не только выполнение нормативных требований, 
но и формирование устойчивой потребности в здоровом образе жизни.

Разработка и внедрение модели использования спортивных мероприятий 
как основного инструмента подготовки к ГТО отвечает на запрос времени, обеспе­
чивая синергию государственных задач, педагогической эффективности и индиви­
дуальных интересов ребенка.

Методика и организация исследования. Педагогический эксперимент ба­
зировался на комплексе методов: теоретический анализ и обобщение литературных 
источников, педагогические наблюдение, педагогическое тестирование и методы 
математической статистики.

Исследование проводилось на базе МБДОУ детский сад № 70 г. Сургута. В 
эксперименте приняли участие 28 детей в возрасте 6-7 лет (по 14 человек в экспе­
риментальной и контрольной группах, с соблюдением гендерного баланса). Важ­
ным условием эксперимента было посещение всех мероприятий по физической 
культуре. В ходе исследования было проведено предварительное тестирование по 
обязательным тестам 1 ступени ГТО, которые включали следующие виды тестиро­
вания: бег на 30 м, прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения 
лежа на спине, челночный бег (3x10 м), наклон вперед из положения стоя.

Результаты исследования. Полученные данные продемонстрировали отсут­
ствие существенной разницы в физической подготовленности дошкольников. На сереб­
ряный знак отличия в начале исследования смогли выполнить 37% детей в эксперимен­
тальной группе (ЭГ) и 38% в контрольной (КГ) группе. На бронзовый знак отличия вы­
полнили 11-12% дошкольников. На золотой знак отличия -  лишь 6-8% детей 6-7 лет. 
Не сумели преодолеть пороговые значения 43-45% детей в группах (рис. 1).
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Рисунок 1 -  Процентное соотношение выполнения нормативных требований ГТО детьми 6­
7 лет на начальном этапе эксперимента

В ходе применения t-критерия Стьюдента для статистического анализа дан­
ных было выявлено, что на начальной стадии исследования между контрольной и 
экспериментальной группами не наблюдалось достоверных различий. Данный факт 
указывает на однородность распределения участников по степени их физической 
подготовки перед внедрением экспериментальных условий.

Проведенный математический анализ показывает, что вычисленные значе­
ния t -критерия по всем измеряемым параметрам не превосходят критические таб­
личные величины при уровне значимости p > 0,05. Это подтверждает репрезента­
тивность выделенных групп и обоснованность последующей экспериментальной 
деятельности (табл. 1).
Таблица 1 -  Сравнительные показатели физической подготовленности детей 6-7 лет на 
начальном этапе эксперимента_____________________________________ ________ ________

Наименование тестов ЭГ 
М ±m

КГ 
М ±m

t 1
расч

t2 табл Р1

Бег на 30 м (сек) 6,9±0,2 7,0±0,2 1,4 2,05 > 0,05

Прыжок в длину с места (см) 118,3±1,9 115,2±2,4 1,0 2,05 > 0,05
Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (кол-во раз)

15,2±0,9 14,9±0,8 1,2 2,05 > 0,05

Челночный бег (3x10 м) (сек) 11,9±0,1 12,0± 0,2 1,1 2,05 > 0,05

Наклон вперед из положения стоя на гимна­
стической скамье (от уровня скамьи -  см)

6,9±0,8 7,0±0,9 1,2 2,05 > 0,05

Результаты начального тестирования (таблица 1) выявили недостаточный 
уровень физической подготовленности детей 6-7 лет в обеих исследуемых группах. 
Это обосновывает необходимость внедрения в образовательный процесс по физи­
ческой культуре широкого спектра спортивных и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий, способствующих успешному выполнению нормативов комплекса 
ГТО детьми данной возрастной категории.

Разработана структурно-функциональная модель интеграции физкуль­
турно-спортивных мероприятий с комплексным подходом к развитию физической 
подготовленности детей 6-7 лет (рис. 2).
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Рисунок 2 -  Структурно-функциональная модель интеграции физкультурно-спортивных ме­
роприятий в процесс подготовки детей 6-7 лет к выполнению нормативов I ступени ВФСК

ГТО
Эффективность представленной модели оценивалась на основе результатов 

контрольных тестов, проводимых в начале и в конце учебного года. Оценивалась 
динамика развития физической подготовленности для успешного выполнения нор­
мативов комплекса ГТО. Предложенная модель имеет целостную структуру и объ­
единяет несколько взаимосвязанных блоков, каждый из которых выполняет само­
стоятельную, но функционально сопряжённую задачу.

Достижение устойчивого результата требует системного включения ре­
бёнка в разнообразные формы двигательной активности, сочетающие тренировоч­
ную направленность, эмоциональную насыщенность, игровую основу и социаль­
ную вовлеченность. Именно поэтому модель построена как многоуровневая си­
стема, включающая диагностический, содержательно-методический и мотивацион­
ный блоки.

Диагностический блок направлен на учёт индивидуально-психологических 
особенностей детей, регулярный контроль уровня их подготовленности, а также на 
применение доступных и понятных для дошкольников норм и правил. Научная 
обоснованность данного блока определяется тем, что в возрасте 6-7 лет дети суще­
ственно различаются по темпам физического, эмоционального и волевого развития. 
Игнорирование этих различий снижает эффективность педагогического воздей­
ствия. Следовательно, предварительная и текущая диагностика позволяет дозиро­
вать нагрузку, подбирать адекватные формы деятельности и обеспечивать соответ­
ствие педагогических задач реальным возможностям ребёнка.

Содержательно-методический блок включает комплекс физкультурно­
спортивных мероприятий как основное средство педагогического воздействия. Его 
назначение состоит в том, чтобы организовать развитие двигательных качеств не 
фрагментарно, а в логике постепенного и целенаправленного освоения двигатель­
ного опыта. В рамках данного блока спортивные мероприятия рассматриваются не 
как разовые эпизоды, а как специально организованная система практик, способ­
ствующих совершенствованию быстроты, ловкости, силы, выносливости и гибко­
сти. Мотивационный блок ориентирован на формирование положительного отно­
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шения к комплексу ГТО и к двигательной активности в целом. Его содержание свя­
зано с созданием у ребёнка эмоционально привлекательного образа участия в спор­
тивной деятельности через переживание радости, успеха, общения и личного дости­
жения. Центральное место в модели занимают формы проведения мероприятий, че­
рез которые реализуются обозначенные блоки. К ним отнесены физкультурно-до­
суговые мероприятия, спортивные развлечения и спортивные праздники. Такое раз­
граничение позволяет варьировать содержание и педагогические задачи в зависи­
мости от условий проведения, уровня подготовленности детей и требуемого воспи­
тательно-образовательного эффекта. Физкультурно-досуговые мероприятия обес­
печивают регулярность двигательной практики и поддерживают интерес к заня­
тиям. Спортивные развлечения усиливают игровую составляющую и делают про­
цесс освоения движений более эмоционально насыщенным. Спортивные праздники 
создают условия для демонстрации достигнутых результатов, социального призна­
ния и закрепления положительного отношения к физической культуре.

Содержательное наполнение каждой формы, отражённое в модели через 
конкретные названия мероприятий, показывает, что педагогическая работа строится 
на сочетании соревновательных, игровых и коллективных форм активности.

Таким образом, представленная модель может рассматриваться как педаго­
гически целесообразная система организации физкультурно-спортивной деятельно­
сти, обеспечивающая единство диагностики, содержания, мотивации, организацион­
ных форм и методических принципов. Её научная состоятельность заключается в ком­
плексном характере, ориентации на возрастные особенности детей 6-7 лет и направ­
ленности не только на достижение нормативных показателей комплекса ГТО, но и на 
формирование устойчивого интереса к физической культуре, положительного эмоци­
онального опыта и предпосылок дальнейшего физического развития.

После формирующего этапа в экспериментальной группе наблюдается по­
ложительная динамика по большинству показателей физической подготовленности. 
Результаты, представленные в таблице 2, отражают уровень физической подготов­
ленности детей 6-7 лет по завершении формирующего этапа эксперимента и позво­
ляют оценить эффективность реализованной программы физкультурно-спортивных 
мероприятий (табл. 2).
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Таблица 2 -  Сравнительные показатели физической подготовленности детей 6-7 лет по окон­
чании эксперимента________________________________________________________________

Наименование тестов ЭГ 
М ±m

КГ 
М ±m

t 1 расч t2 табл Р1

Бег на 30 м (сек) 6,0±0,11 6,8±0,21 2,4 2,05 <0,05
Прыжок в длину с места 
(см)

127,4±1,96 119,3±2,05 2,5
2,05 <0,05

Поднимание туловища 
из положения лежа на 
спине (кол-во раз)

25,5±0,72 17,7±0,77 2,7 2,05 <0,05

Челночный бег (3x10 м) 
(сек) 9,3±0,10 10,7±0,12 1,6 2,05 > 0,05

Наклон вперед из поло­
жения стоя на гимнасти­
ческой скам ье(от 
уровня скамьи -  см)

13,6±0,8 9,0±0,9 1,2 2,05 <0,05

В упражнении «прыжок в длину с места» также наблюдается выраженное 
преимущество экспериментальной группы: 127,4±1,96 см против 119,3±2,05 см в 
контрольной группе. Значение t=2,5 при p<0,05 подтверждает статистическую зна­
чимость выявленных различий, что указывает на более высокий уровень развития 
скоростно-силовых способностей.
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Наиболее существенные различия выявлены в тесте «поднимание туло­
вища из положения лёжа», где показатели составили 25,5±0,72 раза в эксперимен­
тальной группе и 17,7±0,77 раза в контрольной. В тесте «челночный бег 3*10 м» 
также отмечается преимущество экспериментальной группы (9,3±0,10 сек против 
10,7±0,12 с). Результаты теста «наклон вперёд из положения стоя на гимнастиче­
ской скамье» демонстрируют заметное преимущество экспериментальной группы: 
13,6±0,8 см в отличие от результата в контрольной группе — 9,0±0,9 см.

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о положительной дина­
мике физической подготовленности детей экспериментальной группы по сравнению с 
контрольной группой. Наиболее значимые изменения отмечаются в развитии скорост­
ных способностей, скоростно-силовых способностей и мышечной выносливости.

На рисунке 3 представлены данные, отражающие распределение детей 6-7 
лет по уровням выполнения нормативных требований комплекса ГТО по заверше­
нии формирующего этапа эксперимента.

Золотой знак Бронзовый Серебряный Не справились 
отличия знак отличия знак отличия с

нормативными
требованиями

■ Экспериментальная группа

■ Контрольная группа

Рисунок 3 -  Процентное соотношение выполнения нормативных требований ГТО детей 
6-7 лет по окончании эксперимента

Анализ результатов свидетельствует о значительных различиях между экс­
периментальной и контрольной группами. Количество детей 6-7 лет, выполнивших 
нормативы на золотой знак отличия, в экспериментальной группе составило 19%, в 
контрольной группе -  только 10%. Эти показатели указывают на более высокий 
уровень сформированности скоростно-силовых и координационных качеств у детей 
экспериментальной группы.

Особенно заметные различия выявлены по показателю бронзового знака от­
личия: в экспериментальной группе данный уровень достигли 35% детей, в то время 
как в контрольной группе — только 13%. Это свидетельствует о существенном уве­
личении числа детей, способных выполнять нормативы на базовом уровне.

По уровню серебряного знака отличия также наблюдается положительная 
тенденция; однако здесь преимущество контрольной группы (45%) над эксперимен­
тальной (36%) может объясняться перераспределением участников: часть детей экс­
периментальной группы перешла на более высокий уровень (золотой знак), а также 
сократилось количество не справившихся с нормативами.

Наиболее показательной является категория детей, не справившихся с нор­
мативными требованиями. В экспериментальной группе их доля составила всего
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10%, тогда как в контрольной группе -  32%. Существенное снижение данного по­
казателя в экспериментальной группе указывает на эффективность реализованной 
программы и её влияние на общий уровень физической подготовленности.

Выводы. В ходе исследования подтверждена актуальность проблемы по­
вышения уровня физической подготовленности детей 6-7 лет к выполнению норма­
тивов I ступени ВФСК ГТО. Выявлено, что на начальном этапе эксперимента зна­
чительная часть дошкольников (43-45%) не справлялась с пороговыми требовани­
ями комплекса, что обосновывает необходимость внедрения эффективных педаго­
гических подходов в образовательный процесс по физической культуре.

Разработана и экспериментально обоснована структурно-функциональная 
модель интеграции физкультурно-спортивных мероприятий в процесс подготовки 
детей 6-7 лет к выполнению нормативов I ступени ВФСК ГТО. Модель включает 
три взаимосвязанных блока: диагностический, содержательно-методический и мо­
тивационный, а её реализация осуществляется через такие организационные формы, 
как физкультурно-досуговые мероприятия, спортивные развлечения и спортивные 
праздники. Результаты педагогического эксперимента подтвердили эффективность 
предложенной модели. Анализ выполнения нормативных требований ГТО показал, 
что в экспериментальной группе доля детей, выполнивших нормативы на золотой 
знак отличия, составила 19% (против 10% в контрольной группе), на бронзовый -  
35% (против 13% в контрольной группе). Количество детей, не справившихся с нор­
мативами, сократилось до 10% в экспериментальной группе, тогда как в контроль­
ной группе данный показатель остался на уровне 32%.

Таким образом, внедрение структурно-функциональной модели интегра­
ции физкультурно-спортивных мероприятий не только способствует значитель­
ному повышению уровня физической подготовленности детей 6-7 лет и успешному 
выполнению ими нормативов I ступени ВФСК ГТО, но и формирует устойчивый 
интерес к систематическим занятиям физической культурой, что подтверждает це­
лесообразность и педагогическую ценность её применения в дошкольных образова­
тельных организациях.
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