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Аннотация
Цель исследования -  изучение влияния стажа занятий хоккеем на распространен­

ность деформаций стоп у юных хоккеистов, а также выявление морфобиомеханических пред­
посылок нарушений структурно-функционального состояния стопы.

Методы и организация исследования. Применяли следующие методы исследования: 
анализ и обобщение литературных источников, тестирование, математико-статистическая 
обработка данных. В исследовании приняли участие спортсмены 2015-2016 годов рождения, 
находящиеся на начальном этапе спортивной подготовки и различающиеся продолжительно­
стью занятий хоккеем. В группах сравнения была проведена комплексная диагностика мо­
бильного плоскостопия, а также оценка некоторых биомеханических предпосылок развития 
деформаций стоп.

Результаты исследования и выводы. Выявлено, что по мере увеличения продолжи­
тельности занятий спортом растет количество юных спортсменов, имеющих различные струк­
турно-функциональные нарушения стоп. Кроме того, среди юных спортсменов, имеющих боль­
ший стаж занятий спортом, чаще встречаются лица с избыточной массой тела, О-образной фор­
мой ног и нарушениями осанки. Подобные комплексные исследования особенно значимы в пе­
риоды интенсивного роста и формирования свода стопы, то есть на этапе начальной спортивной 
подготовки.
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Abstract
The purpose of the study is to investigate the influence of hockey training experience on the 

prevalence of foot deformities in young hockey players, as well as to identify morphobiomechanical 
prerequisites for disorders of the structural and functional state of the foot.

Research methods and organization. The following research methods were applied: analy­
sis and synthesis of literary sources, testing, and mathematical-statistical data processing. The study 
involved athletes born in 2015-2016 who were at the initial stage of sports training and differed in 
their duration of hockey practice. In the comparison groups, comprehensive diagnostics of flexible 
flatfoot were performed, as well as an assessment of certain biomechanical prerequisites for the 
development of foot deformities.

Research results and conclusions. It was revealed that as the duration of sports training 
increases, the number of young athletes with various structural and functional foot disorders grows. 
Furthermore, among young athletes with greater sports training experience, individuals with excess 
body weight, bow legs, and postural disorders are more common. Such comprehensive studies are 
particularly important during periods of intensive growth and foot arch formation, that is, at the stage 
of initial sports training.
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Введение. Плоскостопие становится значимой спортивно-педагогической 
проблемой. При занятиях спортом плоскостопие зачастую начинается как адаптив­
ное уплощение свода стопы, не имеющее клинических проявлений, и впоследствии 
переходит в стойкую спортассоциированную патологию [1, 2, 3]. При плоскостопии 
ухудшаются основные функции стопы, нарушается кровоснабжение, снижается 
рессорная и толчковая сила стопы, что в конечном итоге приводит к перегрузке су­
ставов нижних конечностей, нарушению биомеханики, качества и энергетической 
стоимости движений всего тела, а также к развитию болевых синдромов, что суще­
ственно влияет на физическую работоспособность и спортивную результативность 
атлета (Самушия, Салова, Затравкин).

Хоккей с шайбой -  это быстрый и физически требовательный вид спорта, 
занимающий одну из лидирующих позиций по популярности среди мужчин [4]. 
Данные медицинской статистики уверенно свидетельствуют, что хоккей с шайбой 
входит в первую тройку лидеров по частоте спортивных травм [5]. Одним из эле­
ментов сохранения здоровья на протяжении всей спортивной карьеры и профилак­
тики травматизма является поддержание функциональной целостности опорно-дви­
гательного аппарата, где особая роль принадлежит стопе.

Стойкие предпосылки формирования деформаций стоп при занятиях хок­
кеем с шайбой создает специфика нагрузок на коньках, а также воздействие факторов 
внешней среды: температуры, противодействия со стороны соперника, ударов клюш­
кой и шайбой и др. [6]. Кроме того, начало занятий хоккеем совпадает с фазой актив­
ного формирования продольного свода стопы [2]. Таким образом, формируется ком­
плексная проблема: как обеспечить безопасность и техническую эффективность 
юного спортсмена, не нарушая естественного морфофункционального развития его 
стопы. Для ее решения необходима систематическая диагностика состояния свода, а 
также оценка факторов риска, создающих физиолого-биомеханические предпосылки 
к острой и хронической травматизации нижних конечностей у хоккеистов.

Целью данной работы явилось изучение влияния стажа занятий хоккеем на 
распространенность деформаций стоп юных хоккеистов, а также выявление неко­
торых морфобиомеханических предпосылок нарушений структурно-функциональ­
ного состояния стопы.

Методика и организация исследования. Исследование было проведено 
на базе лаборатории спортивных и оздоровительных технологий ФГБОУ ВО 
«Югорский государственный университет» г. Ханты-Мансийска. В исследовании 
приняли участие 37 спортсменов 2015-2016 годов рождения, занимающихся хок­
кеем в Ассоциации «Академия хоккея «Югры», г. Ханты-Мансийск. В зависимости 
от стажа занятий спортом испытуемые были поделены на две группы: 1 группа -  
стаж занятий 3,75±0,85 года (n=20); 2 группа -  4,88±0,93 года (n=17). Обе группы 
находились на этапе начальной подготовки.

В работах последних лет активно обсуждается высокая степень вариатив­
ности данных о распространенности плоскостопия как в детском возрасте, так и 
среди спортсменов [1, 7]. Некоторые исследователи связывают такие разногласия с 
несовершенством отдельных методов диагностики [7, 8]. Изолированное использо­
вание любого диагностического инструментария может привести к гипердиагно­
стике или пропуску патологии. В связи с этим, в данной работе было выполнено 
комплексное обследование юных хоккеистов, включающее внешний осмотр 
(оценка угла отклонения положения пяточной кости), подометрию (оценка подо- 
метрического индекса) и платографию (оценка индекса Штриттера). Исследование
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опорной функции стоп проводилось на аппарате светооптической компьютерной 
плантографии «ПлантоВизор Синди» (Россия). Для диагностики обратимости вы­
явленных деформаций стоп юных спортсменов использованы тесты визуальной мо­
бильности, а именно тест Штриттера («тест вставания на цыпочки») и рычажный 
тест первого пальца (тест Jack). Данные тесты выполняются для оценки функцио­
нального состояния мышечно-связочного аппарата стопы и голени; отрицательные 
результаты проб доказывают вправимость деформаций и мобильный характер плос­
костопия [1].

Для оценки биомеханических предпосылок развития деформаций стоп 
были проанализированы индекс массы тела (ИМТ), форма ног и осанка испытуемых 
(измерение глубины лордоза поясничного отдела и оценка ромба Машкова).

Полученные данные представлены в таблицах в виде средней 
арифметической и стандартного отклонения. Достоверность различий показателей 
между группами оценивали с помощью параметрического t-критерия Стьюдента.

Результаты исследования. Адаптация костно-мышечной системы к уве­
личению физических нагрузок -  продолжительный процесс, который во многом 
определяется особенностями построения тренировочного процесса [3, 5]. Форсиро­
вание мышечных нагрузок без учета возрастных особенностей создает предпосылки 
для хронического перенапряжения и приводит к росту количества спортсменов, 
имеющих эндогенные факторы риска в виде наличия малых аномалий развития 
опорно-двигательного аппарата, в том числе и таких, как изменения продольного и 
поперечного сводов стопы [2, 3].

Результаты сравнительного анализа структурно-функционального состоя­
ния стопы юных хоккеистов с различным стажем занятий хоккеем представлены в 
таблице 1. Биомеханический анализ продемонстрировал отрицательное влияние за­
нятий хоккеем на частоту встречаемости плоскостопия. С увеличением спортивного 
стажа отмечалась негативная динамика по следующим показателям: повышение 
угла отклонения пяточной кости (на 107,6% на правой конечности и 121% на левой 
(p<0,05)), снижение подометрического индекса (на 13,7% на правой стопе и на 
12,3% на левой (p<0,05)), а также повышение индекса Штриттера (на 47% на правой 
стопе (p<0,05)).
Таблица 1 -  Результаты сравнительного анализа структурно-функционального состояния 
стопы юных хоккеистов с различным стажем занятий хоккеем (m±n)____________________

№ Показатель 1 группа (n=20) 2 группа (n=17)
Правая стопа Левая стопа Правая стопа Левая стопа

1 Угол отклонения 3,28±1,21* 3,28±1,68* 6,81±2,20* 7,25±1,57*
2 Подометрический ин­

декс
28,75±2,41* 28,51±2,36* 24,80±1,49* 24,98±1,43*

3 Индекс Ш триттера 0,19±0,18* 0,19±0,18* 0,28±0,16* 0,20±0,18
Примечание: * -  различия достоверны между соответствующими показателями при уровне

значимости p <0,05

Данные распространенности различных форм деформаций стопы юных 
хоккеистов с различным стажем занятий спортом отображены на рисунках 1, 2, 3. 
Обращает на себя внимание тот факт, что по мере роста длительности занятий хок­
кеем снизилось относительное количество атлетов с нормальным положением пя­
точной кости во фронтальной плоскости (на 62,35%), отсутствием продольного 
плоскостопия, диагностированного по подометрическому индексу (на 24,12%) и 
анализу плантограммы по Штриттеру (на 8,83%) при значительном увеличении про­
цента юных спортсменов с различной выраженностью деформаций.
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Рисунок 1 -  Оценка угла отклонения по визуальному осмотру в группах юных хоккеистов с 
различным стажем занятий хоккеем

Рисунок 2 -  Оценка распространенности деформаций стоп по результатам оценки подомет- 
рического индекса в группах юных хоккеистов с различным стажем занятий хоккеем
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Рисунок 3 -  Оценка распространенности деформаций стоп по результатам платографии (по 
индексу Штриттера) в группах юных хоккеистов с различным стажем занятий хоккеем

С целью оценки мышечно-связочного аппарата стопы и голени были про­
ведены тесты Штриттера и рычажный тест первого пальца (тест Jack). У 100% юных

88
https://uchzapiski lesgaft spb. ru/

https://uchzapiski


Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. 2026. №  6 (256)
Теория и методика спорта 

спортсменов обеих групп отмечены отрицательные результаты функциональных те­
стов, что свидетельствует о сохранении компенсаторных возможностей опорно­
двигательного аппарата и потенциальной обратимости выявленных нарушений. 
Данные результаты определяют необходимость внедрения профилактических меро­
приятий для предотвращения прогрессирования деформаций стоп на начальном 
этапе спортивной подготовки.

Распределение нагрузки на стопу весом собственного тела также влияет на 
высоту свода стопы, а избыточная масса не только усиливает нагрузку, но и перерас­
пределяет ее локализацию с пятки на переднюю, латеральную и плюсневую части 
стопы [9]. В ходе проведенного исследования с использованием центильного метода 
была проведена оценка физического развития юных спортсменов по величине ин­
декса ИМТ: по мере роста стажа занятий спортом отмечалось некоторое увеличение 
относительного количества детей, имевших превышение массы тела (рис. 4).

Рисунок 4 -  Оценка ИМТ в группах юных хоккеистов с различным стажем занятий хоккеем

Стопа и позвоночник представляют собой единую биомеханическую си­
стему: при функциональной недостаточности стоп и плоскостопии смещается об­
щий центр тяжести тела человека, что компенсаторно приводит к асимметрии плеч, 
лопаток, треугольников талии и в дальнейшем -  к стойким деформациям позвоноч­
ника не только во фронтальной, но и в сагиттальной плоскостях [7]. В ходе иссле­
дования выявлено, что с увеличением стажа занятий хоккеем отмечался прирост от­
носительного количества юных спортсменов, имеющих как гиперлордоз в пояснич­
ном отделе позвоночника, так и боковые искривления осанки, диагностированные 
по ромбу Машкова (рис. 5).

Рисунок 5 -  Оценка распространенности нарушений осанки в группах юных хоккеистов с 
различным стажем занятий хоккеем
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По данным литературы, Х- и О-образные искривления ног могут выступать 
как отягощающими факторами развития плоскостопия, так и создавать этиологиче­
ские условия для компенсаторного уплощения стопы [1, 7]. По результатам прове­
денного исследования отмечено выраженное увеличение относительного количе­
ства хоккеистов с О-образной формой ног по мере роста длительности занятий спор­
том: у юных спортсменов с меньшим стажем занятий хоккеем этот показатель соот­
ветствовал 20%, в то время как у хоккеистов, занимающихся спортом на протяже­
нии 5 лет, О-образная форма ног отмечена у 82% (рис. 6).

Х-образная 1

О-образная J
_______ 1

НОрЫ“
10 20 30 40 50 60 70 80 90

норма О-образная Х-образная
□ I I  группа 18 82

□1 группа 65 20 15

Рисунок 6 -  Оценка формы ног в группах юных хоккеистов с различным стажем занятий
хоккеем

Выводы. Таким образом, в ходе исследования выявлена отрицательная дина­
мика распространенности мобильного плоскостопия юных хоккеистов по мере уве­
личения продолжительности занятий спортом. Наличие избыточной массы тела, О- 
образная форма ног и нарушения осанки приводят к нарушениям биомеханики дви­
жений всего тела с очагами вторичной перегрузки свода стопы. Для решения установ­
ленной проблемы мы рекомендуем не только систематически проводить комплекс­
ную диагностику состояния стопы, но и осуществлять анализ биомеханических пред­
посылок ее деформации. Такие всесторонние исследования особенно значимы в пе­
риоды интенсивного роста и формирования свода стопы, то есть на начальном этапе 
спортивной подготовки в хоккее с шайбой. У большинства детей в этом возрасте 
плоскостопие относится к мобильной форме, поэтому задачей грамотно организован­
ного медико-биологического сопровождения тренировочного процесса является не­
допущение перехода деформации в фиксированную форму. Результаты подобных об­
следований позволят своевременно вносить корректировки в тренировочный процесс 
с учетом индивидуальных особенностей каждого спортсмена, целенаправленно внед­
рять методики по укреплению мышечного корсета кора, голени и стопы, а также ис­
пользовать результаты для научно обоснованного подбора и модификации спортив­
ной обуви (включая использование специализированных стелек). Предполагаем, что 
системный и комплексный подход к оценке состояния стоп у юных хоккеистов не 
только снизит риск развития патологий, но и повысит общую спортивную результа­
тивность, продлит профессиональную карьеру спортсменов, а также обеспечит сохра­
нение их здоровья в долгосрочной перспективе.
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