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Аннотация
Цель исследования -  теоретический анализ социально-реабилитационного потенци­

ала адаптивного дзюдо и выявление факторов, обеспечивающих его эффективность в работе 
с лицами с нарушением слуха.

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение научно-методической ли­
тературы по проблеме социальной реабилитации лиц с нарушением слуха средствами адап­
тивного спорта.

Результаты исследования и выводы. Выявлено, что систематические занятия адап­
тивным дзюдо способствуют формированию социальной активности, коммуникативной уве­
ренности и позитивной социальной идентичности у лиц с нарушением слуха. Адаптивный 
спорт, в частности дзюдо, является эффективным средством социальной реабилитации лиц с 
нарушением слуха. Материалы статьи могут быть использованы при разработке программ 
адаптивной физической культуры и спортивной подготовки.
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Abstract
The purpose of the study is to provide a theoretical analysis of the socio-rehabilitative po­

tential of adaptive judo and to identify the factors that ensure its effectiveness in working with indi­
viduals with hearing impairments.

Research methods: theoretical analysis and synthesis of scientific-methodological literature on 
the problem of social rehabilitation of individuals with hearing impairments by means of adaptive sports.

Research results and conclusions. It was revealed that systematic adaptive judo training 
contributes to the formation of social activity, communicative confidence, and positive social iden­
tity in individuals with hearing impairments. Adaptive sports, in particular judo, are an effective 
means of social rehabilitation for individuals with hearing impairments. The materials o f the article 
can be used in the development of adaptive physical education and sports training programs.
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Введение. В последние годы приоритетом социальной политики стано­
вится создание безбарьерной среды, гарантирующей равные права гражданам неза­
висимо от состояния здоровья. Тем не менее, даже при наличии развитой норматив­
ной базы и льготных программ, люди с нарушениями слуха нередко остаются изо­
лированными из-за коммуникационных и социальных барьеров. Масштаб про­
блемы подтверждается данными Всемирной организации здравоохранения: сегодня 
в мире насчитывается свыше 430 миллионов человек с потерей слуха, и прогнозы 
указывают на дальнейший рост этих цифр в связи с экологическими и демографи­
ческими изменениями [1]. Такие показатели выводят вопрос за пределы чисто ме­
дицинской сферы, превращая его в задачу социального управления и обществен­
ного здравоохранения. Нарушение слуха влияет на личность комплексно, затраги­
вая не только восприятие информации, но и когнитивное развитие, и социальные 
связи. Трудности вербального общения и ограниченный доступ к социальным ин­
ститутам осложняют интеграцию в образование и профессиональную деятельность, 
что делает поиск действенных инструментов реабилитации крайне актуальным. Ак­
туальность поиска реабилитационных инструментов обусловлена рядом барьеров: 
вербальное общение ограничено, интеграция в профессию затруднена. Ситуацию 
осложняет постоянное нервное напряжение. Человеку приходится непрерывно ком­
пенсировать сенсорный дефицит, что тормозит адаптацию. В этом контексте адап­
тивная физическая культура меняет свою роль. Она нужна не только для здоровья. 
По данным [2], спорт дает психоэмоциональную разгрузку. Занятия отвлекают от 
утомительных процессов компенсации, снижая стресс.

В условиях развития инклюзивного общества возрастает роль социально 
ориентированных практик, обеспечивающих активное включение человека в обще­
ственную жизнь. Традиционные подходы к реабилитации, фокусирующиеся пре­
имущественно на медицинских или коррекционных мерах, демонстрируют свою не­
достаточность для решения задач полной социализации. В этой связи адаптивная 
физическая культура и спорт приобретают значение важного социального инсти­
тута, обеспечивающего укрепление социальных связей и раскрытие личностного 
потенциала занимающихся [3]. Социальная реабилитация посредством физической 
культуры не ограничивается восстановлением физических кондиций, но направлена 
на формирование устойчивых социальных связей, развитие коммуникативной ком­
петентности и укрепление позитивной социальной идентичности.

Особое место в системе адаптивного спорта занимают единоборства, и, в 
частности, дзюдо, которое исторически рассматривается как вид деятельности, со­
четающий физическое, нравственное и социальное воспитание. Философия дзюдо, 
основанная на принципах взаимного уважения, самоконтроля и рационального ис­
пользования силы, делает данный вид спорта особенно ценным в контексте соци­
альной реабилитации лиц с инвалидностью. Для спортсменов с нарушением слуха 
дзюдо представляет уникальную возможность для коммуникации, где ведущую 
роль играют тактильный контакт и визуальное восприятие действий партнера, что 
нивелирует ограничения, накладываемые слуховой депривацией. Организация тре­
нировочного процесса для лиц с нарушениями слуха невозможна без учета их пси­
хофизиологических особенностей [4]. Вопросы подготовки единоборцев с подоб­
ными нарушениями рассматриваются в нескольких работах. Например, В. О. Пеш­
кова [5] анализирует технику дзюдо у юношей 16-20 лет. В работе В. О. Пешковой 
ключевым моментом становится опора на те анализаторы, которые у спортсмена 
сохранены. Подобный подход позволяет отрабатывать навыки даже в случаях соче­
танных патологий. Таким образом, спорт здесь работает не только на компенсацию,
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но и способствует вовлечению человека в социум. Когда спортсмен осваивает тех­
нику, это напрямую укрепляет его самооценку и статус. С. Ю. Власенко [6] рассмат­
ривает проблему под другим углом -  через призму начального этапа подготовки. 
Он выстраивает обучение, опираясь на законы формирования движений. Для под­
ростков учет возрастных особенностей на старте становится шансом для социаль­
ной адаптации. Систематизация методов закладывает основу не только для спортив­
ного мастерства, но и для социальной роли. Занятия дзюдо помогают примерить на 
себя роли партнера, члена команды. Коммуникативные связи расширяются за счет 
тренировок и соревнований, происходит обучение этике. Имеются данные [7], что 
соревновательный опыт усиливает реабилитационный эффект. Признание достиже­
ний повышает самооценку. Дзюдо развивает координацию, ориентацию в простран­
стве и саморегуляцию. Для спортсменов с нарушением слуха устойчивость к 
стрессу имеет особое значение.

Социальная интеграция лиц с нарушением слуха в условиях инклюзивного 
общества невозможна без формирования навыков взаимодействия, которые 
успешно отрабатываются в парной и групповой работе на татами.

Российская практика развития спорта глухих основывается на положениях 
государственной политики в сфере физической культуры и спорта, на нормативно­
правовых актах, регламентирующих адаптивную спортивную подготовку. Современ­
ная модель подготовки спортсменов с нарушением слуха предусматривает включение 
адаптивных программ в деятельность спортивных школ, центров адаптивного спорта 
и образовательных организаций. Дзюдо как дисциплина спорта глухих активно раз­
вивается в ряде субъектов Российской Федерации, что свидетельствует о его востре­
бованности и социально-реабилитационном потенциале. Однако, несмотря на нали­
чие отдельных методических разработок и успешных практик, существует потреб­
ность в обобщении теоретических основ и выявлении ключевых факторов, обеспечи­
вающих максимальную эффективность использования дзюдо именно в целях соци­
альной реабилитации, а не только спортивного совершенствования.

Инклюзивные практики адаптивной физической культуры в системе спорта 
требуют постоянного обновления научного понимания роли адаптивных едино­
борств [7]. Необходимо рассматривать адаптивное дзюдо не изолированно, как вид 
спортивной подготовки, а как комплексную технологию социальной реабилитации, 
влияющую на качество жизни человека. Существует противоречие между высоким 
потенциалом адаптивного дзюдо как средства социализации и недостаточной раз­
работанностью механизмов его внедрения в программы социальной реабилитации 
на региональном и муниципальном уровнях.

Материалы статьи могут быть использованы при разработке программ 
адаптивной физической культуры и спортивной подготовки, а также при совершен­
ствовании системы социальной поддержки и инклюзии лиц с нарушением слуха в 
современных условиях. Теоретическая значимость работы заключается в расшире­
нии научных представлений о механизмах влияния адаптивных единоборств на со­
циальную сферу личности человека с ограниченными возможностями здоровья. 
Представленные в работе материалы могут быть использованы для оптимизации 
процесса подготовки спортсменов и проведения реабилитационных мероприятий в 
специализированных учреждениях, работающих в сфере адаптивного спорта. Таким 
образом, комплексное изучение адаптивного дзюдо как средства социальной реаби­
литации представляется своевременным и необходимым шагом в развитии теории 
и практики адаптивной физической культуры.

Методика и организация исследования. Исследование выполнено на ос­
нове теоретического анализа и обобщения научно-методической литературы по
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проблеме социальной реабилитации лиц с нарушением слуха средствами адаптив­
ного спорта, а также изучения современных подходов к развитию адаптивной фи­
зической культуры и спорта в Российской Федерации.

Результаты исследования. Проведённый теоретический анализ научно­
методической литературы позволил систематизировать ключевые методические 
подходы к организации тренировочного процесса по адаптивному дзюдо для лиц с 
нарушением слуха. Установлено, что успешность социально-реабилитационного 
воздействия посредством дзюдо обусловлена как физической готовностью спортс­
менов, так и степенью соответствия применяемых педагогических технологий спе­
цифике нарушений слуха.

В работе В. О. Пешковой «Методические особенности обучения технике 
дзюдо спортсменов 16-20 лет с нарушениями слуха и зрения» обоснована необхо­
димость дифференцированного подхода к формированию двигательных навыков у 
данной категории спортсменов [5]. Автором обоснован дифференцированный под­
ход к формированию навыков. Основой становится визуальный канал: тренер де­
монстрирует элемент, выделяя ключевые фазы. Недостающую слуховую информа­
цию компенсируют тактильно — педагог вручную корректирует позу и положение 
конечностей. Голосовые команды допустимы, но только краткие и подкрепленные 
жестом. Для самоконтроля рекомендуют зеркала и видеофиксацию. Согласно дан­
ным педагогического наблюдения, такая схема сокращает время выработки стерео­
типа на 15-20 %. Иначе выстроена методика начальной подготовки у С. Ю. Вла­
сенко [6]. В своей статье она делает акцент на поэтапности. Техника осваивается 
последовательно, от простых элементов к сложным, с обязательным включением 
игровых форм работы. Это позволяет удерживать мотивацию занимающихся и сни­
жает психологическое напряжение на старте. Автор предлагает структурировать 
учебный процесс по принципу «от простого к сложному» с обязательным включе­
нием игровых и соревновательных элементов, адаптированных под возможности за­
нимающихся. Так, на начальном этапе акцент делается на освоение базовых стоек, 
перемещений и страховок, при этом каждое действие отрабатывается в парах с по­
стоянным тактильным контактом, что способствует развитию доверия и невербаль­
ной коммуникации. На последующих этапах вводятся элементы условного по­
единка, где сигналы к началу и окончанию действия передаются визуально (жест, 
световой сигнал) или тактильно (касание).

Организационные вопросы рассматривает И. А. Михайлов [4]. Он настаи­
вает на внедрении сурдопедагогических принципов. Специалист обязан владеть же­
стовым языком либо применять единую систему визуальных сигналов. Кроме того, 
рекомендуется адаптировать пространство тренировочного зала: обеспечить хоро­
шее освещение для визуального восприятия, минимизировать визуальный шум, ис­
пользовать контрастные разметки на татами. Эти организационные меры, по дан­
ным автора, повышают безопасность занятий и снижают когнитивную нагрузку на 
спортсменов, позволяя им сосредоточиться на освоении техники.

Анализ представленных источников позволяет выделить четыре ключевых 
механизма, представленные в таблице 1, посредством которых адаптивное дзюдо 
оказывает социально-реабилитационное воздействие на лиц с нарушением слуха. 
Таким образом, результаты теоретического анализа свидетельствуют о том, что 
адаптивное дзюдо обладает выраженным социально-реабилитационным потенциа­
лом для лиц с нарушением слуха.
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Таблица 1 -  Механизмы социально-реабилитационного воздействия адаптивного дзюдо на 
лиц с нарушением слуха____________________ ___________________ ___________________

№ Наименование
механизма

Содержание меха­
низма

Ожидаемые резуль­
таты

Практические ин­
струменты реализа­
ции

1 Компенсаторно­
адаптационный

Развитие сохранных 
анализаторов (зри­
тельного, вестибуляр­
ного, тактильно-кине­
стетического) для 
компенсации дефи­
цита слуховой инфор­
мации; формирование 
устойчивых двига­
тельных стереотипов

Повышение коорди­
нации, простран­
ственной ориента­
ции, уверенности в 
физических возмож­
ностях; облегчение 
решения бытовых за­
дач

Визуализация техни­
ческих элементов; 
тактильная коррек­
ция положений тела; 
использование зер­
кал и видеозаписей 
для самоконтроля; 
упражнения на раз­
витие вестибуляр­
ного аппарата

2 Коммуника-
тивно-интегра-
тивный

Создание естествен­
ной среды для отра­
ботки невербальных 
средств общения че­
рез парное и группо­
вое взаимодействие; 
развитие навыков 
«считывания» намере­
ний партнёра

Расширение круга 
социальных контак­
тов; формирование 
эмпатии и социаль­
ной чувствительно­
сти; освоение навы­
ков сотрудничества и 
взаимопомощи

Парная отработка 
приёмов с постоян­
ным тактильным 
контактом; игровые 
и соревновательные 
элементы; команд­
ные тренировки; ис­
пользование унифи­
цированной системы 
визуальных сигна­
лов

3 Ценностно-моти­
вационный

Формирование просо­
циальных установок 
через усвоение фило­
софии дзюдо (уваже­
ние, самоконтроль, 
взаимная выгода); 
признание спортив­
ных достижений

Повышение само­
оценки; формирова­
ние позитивной со­
циальной идентично­
сти; усиление моти­
вации к саморазви­
тию и социальной 
активности

Ритуалы привет­
ствия и завершения 
тренировки; система 
поощрений и атте­
стаций; участие в со­
ревнованиях; ре­
флексивные беседы 
о ценностях дзюдо

4 Психоэмоцио-
нально-регуля-
торный

Снижение нервно­
эмоционального 
напряжения через си­
стематические физи­
ческие нагрузки, эле­
менты медитации и 
дыхательные упраж­
нения; перенос навы­
ков саморегуляции из 
поединка в жизненные 
ситуации

Повышение стрессо­
устойчивости; разви­
тие способности к 
самоконтролю и эмо­
циональной саморе­
гуляции; улучшение 
психоэмоциональ­
ного фона

Дыхательные упраж­
нения в начале и 
конце тренировки; 
элементы медитации 
и релаксации; моде­
лирование стрессо­
вых ситуаций в кон­
тролируемых усло­
виях; обучение тех­
никам самоконтроля

Примечание. Реализация перечисленных механизмов возможна при условии профессиональной 
подготовки тренерского состава, владения основами сурдопедагогики и наличия соответствующей мето­
дической базы. Комплексное применение механизмов обеспечивает синергетический эффект социаль­
ной реабилитации.

Высокая результативность обусловлена тем, что занятия затрагивают не­
сколько аспектов личности одновременно: физический, эмоциональный, коммуника­
тивный и ценностный. При этом важно понимать: потенциал не реализуется автома­
тически. Требуется организационная поддержка: подготовка кадров, разработка ме­
тодик и развитие инфраструктуры. Без этих условий эффективность снизится.

Выводы. Теоретические данные показывают: адаптивное дзюдо действует 
как комплексный инструмент реабилитации, где физическое развитие и социализа­
ция не разделены. Их объединяет способ общения партнеров. Основной канал связи 
-  тактильный контакт и зрение. Это отличает дзюдо от других видов спорта.
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Контактная природа дзюдо позволяет обходить барьеры, связанные с поте­
рей слуха. В командных играх спортсмены часто полагаются на голосовые команды, 
в единоборствах же взаимодействие строится иначе: партнеры считывают намере­
ния через физический контакт. Хватки и давление заменяют звуковые сигналы, де­
лая тактильное восприятие ключевым. Это компенсирует недостаток слуховой ин­
формации и позволяет спортсменам с нарушением слуха не адаптироваться к пра­
вилам слышащих, а использовать собственную сенсорную специфику как преиму­
щество при выполнении бросков, удержаний и болевых приёмов.

Выделенные четыре механизма реабилитационного воздействия (компен­
саторно-адаптационный, коммуникативно-интегративный, ценностно-мотивацион­
ный, психоэмоционально-регуляторный) работают не изолированно. Например, 
развитие вестибулярного аппарата через упражнения на равновесие одновременно 
снижает тревожность и повышает уверенность при перемещении в пространстве за 
пределами зала. Этот перенос навыков ранее не был систематизирован в отечествен­
ной литературе по адаптивному спорту.

Методические подходы В. О. Пешковой и С. Ю. Власенко демонстрируют, 
что сокращение времени формирования двигательного стереотипа на 15-20 % до­
стигается не за счёт интенсификации нагрузок, а через перераспределение сенсор­
ных каналов восприятия. Визуализация через зеркала и видеозаписи, тактильная 
коррекция положений тела, структурированные жестовые сигналы -  эти приёмы 
могут быть тиражированы в других видах адаптивных единоборств.

Ключевым барьером для масштабирования практик остаётся кадровый де­
фицит. Тренер, не владеющий основами сурдопедагогики, способен нанести ущерб 
реабилитационному процессу даже при высокой спортивной квалификации. Требу­
ется введение обязательных модулей по работе со спортсменами с нарушением 
слуха в программы повышения квалификации тренеров по дзюдо.

Практическая значимость исследования определяется возможностью инте­
грации выявленных механизмов в региональные программы социальной реабилита­
ции. Предлагается включить критерии оценки социальной адаптированности (рас­
ширение социальных контактов, снижение уровня тревожности, формирование по­
зитивной идентичности) наряду с традиционными показателями спортивной подго­
товленности.

Перспектива дальнейших исследований видится в эмпирической проверке 
долгосрочного влияния занятий адаптивным дзюдо на качество жизни лиц с нару­
шением слуха. Особый интерес представляет сравнительный анализ эффективности 
инклюзивных тренировок (совместно со слышащими спортсменами) и специализи­
рованных групп для выявления оптимальных моделей социальной интеграции.
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