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положение, то не возникает никаких параллельных или угловых колебаний. 

Завершается фаза удержания/прицеливания после выстрела и возврата в исходное 

положение и является началом переноса «ровной мушки» на следующую мишень. 

Цикл перехода с первой мишени биатлонной мишенной установки на вторую. 

Цикл перехода на вторую мишень состоит из 3 фаз: 

1. Перемещение «ровной мушки» на вторую мишень биатлонной мишенной уста-

новки за счёт смещения правой части плечевого пояса и правой спусковой руки в изготовке 

для стрельбы из положения лёжа, в изготовке для стрельбы стоя перенос осуществляется 

только за счёт мышц ног. 

2. Наведение «ровной мушки» на вторую мишень, перезаряжание. 

3. Выдох – вдох и переход к действию в рабочей фазе второго выстрела.  

Далее биатлонист последовательно выполняет остальные фаза техники выполнения 

второго выстрела, пассивно/активно контролируя их. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Ведение стрельбы тактическим приёмом завершения выстрела в фазе спуска 

курка с боевого взвода способом «динамического выстрела» возможно только в рациональ-

ной изготовке [2, С. 111; С. 144] для скоростной стрельбы по мишенной биатлонной уста-

новке.  

2. Выстрел должен происходить в завершении динамичной фазы, то есть после 

входа и остановки «ровной мушки» в зоне выстрела за счёт затаивания дыхания (тонкая 

наводка) в момент завершающего движения пальца, нажимающего на спусковой крючок, 

то есть до перехода в зону статики [2, С. 291; 3, С. 111]. 

3. В результате проведённого педагогического эксперимента установлено, что ис-

пользование тактического приёма завершения выстрела в фазе спуска курка с боевого 

взвода способом контролируемого динамического выстрела в сочетании с рациональной 

изготовкой для скоростной стрельбы из положения лёжа (стоя) при темпе стрельбы 2.2–3.0 

с. на выстрел повышает результативность стрельбы до 96%.  
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ВВЕДЕНИЕ 

В современном обществе безопасность информационных технологий становится 

все более критической. Для обучения студентов важно разработать методику, 
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позволяющую получить необходимые знания и навыки в области обеспечения кибербез-

опасности, которая основана на принципах активного обучения и практико-ориентирован-

ного подхода. 

Для методического обеспечения подготовки бакалавров к обеспечению безопасно-

сти в киберпространстве был разработан учебно-методический комплекс – авторские учеб-

ные программы и учебные курсы.  

ПРЕДЛАГАЕМАЯ МЕТОДИКА  

Применительно «к формированию компонента интегративной готовности» была 

разработана авторская учебная программа по дисциплине: «Основы кибербезопасности». 

Содержание дисциплины «Основы кибербезопасности» включает следующие темы:  

− общие вопросы обеспечения кибербезопасности; 

− нормативно-правовое обеспечение кибербезопасности; 

− принципы обеспечения кибербезопасности одиночных устройств и составляю-

щих информационных систем; 

− понятие об источниках и каналах утечки информации, основы технической за-

щиты информации; 

− особенности следообразования и фиксации следов при расследовании преступ-

лений, совершаемых с применением современных информационных технологий. 

Основной задачей дисциплины «Основы кибербезопасности» является формирова-

ние профессиональной культуры в использовании компьютерной техники с учетом требо-

ваний информационной безопасности. В процессе обучения «предлагается использовать 

электронный учебно-методический комплекс, содержащий лекционный материал и 

учебно-методические материалы» [1, C. 57], созданный для проведения семинаров и прак-

тических занятий. 

Курс разбит на пять основных разделов. Материал, представленный в электронном 

учебнике, структурирован, имеет и теоретическую, и практическую направленность, со-

провождается фото и видео элементами. На практических занятиях у студентов формиру-

ются умения и навыки защиты информации в компьютерной технике. Для самостоятель-

ной проверки знаний включен раздел тестирования. 

Следует отметить, что вопросы кибербезопасности, являясь приоритетными направ-

лениями современного образования. В процессе проведения занятий «предлагается ис-

пользовать традиционные и инновационные методики и технологии» [1, C. 57]. Так эффек-

тивным представляется использование методики определения статуса защищенности 

информации, а также решение ситуационных задач. Заданиями, «формирующими компо-

нент интегративной готовности» в области кибербезопасности, может стать разработка 

следующих творческих проектов:  

1. Информатизация общества и связанные с ней проблемы. 

2. Влияние Интернета как социальная проблема. 

3. Идентификация/аутентификация с помощью биометрических данных. 

4. Идентификационные карты и электронные ключи. 

5. Биометрические данные: правовые аспекты. 

Теоретические вопросы обучения студентов в области кибербезопасности уже до-

статочно хорошо изучены в научной литературе [2, 3], и включают в себя, в частности, 

вопросы понятия, принципов и методов защиты информационных технологий. 

Для проведения практических занятий по дисциплине «Основы кибербезопасно-

сти» можно использовать современные обучающие средства, в том числе различные ком-

пьютерные программы. Они могут включать выполнение практических заданий по обна-

ружению и предотвращению кибератак, анализу уязвимостей в системах и разработке мер 

по обеспечению безопасности.  
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Со студентами возможно моделирование задач на определение наличия или отсут-

ствия каких-либо нарушений прав личности и задач, в которых необходимо спрогнозиро-

вать исход на основе описания жизненной ситуации, связанной с нарушением информаци-

онной безопасности. Достаточно интересными представляются решение задач, 

ориентированные на выявление каких-либо несоответствий, связанных с нарушениями в 

области обеспечения кибербезопасности. 

Вопросы, обсуждаемые с обучаемыми: 

1. Классификация киберпреступлений.  

2. Субъекты и причины совершения компьютерных преступлений.  

3. Использование новейших информационных технологий в предупреждении пре-

ступлений. 

Закрепление изученного материала, а также «диагностика знаний и умений студен-

тов» [1, С. 58] по дисциплине «Основы кибербезопасности» должны рационально прово-

диться с использованием тестового обучения.  

В качестве самостоятельной работы студентам предлагается написание эссе, кото-

рое требует поиска дополнительной информации: изучения литературы, интернет-сайтов, 

их обсуждения на семинарах. Приведем примерные темы: «Определение и содержание по-

нятия «угроза безопасности информации»», «Кибертерроризм и киберэкстремизм» и дру-

гие. 

ВЫВОДЫ 

Методика обучения студентов в области обеспечения кибербезопасности на факуль-

тативных занятиях является эффективным средством обучения, позволяющим получить 

необходимые знания и навыки в этой области. Она способствует формированию профес-

сиональной компетенции и готовности к решению реальных задач в области обеспечения 

кибербезопасности. Дальнейшие исследования и применение данной методики позволят 

совершенствовать подготовку студентов и повышать уровень кибербезопасности в совре-

менном информационном обществе. 
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