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Аннотация 

В статье анализируется экспериментальное исследование, направленное на изучение функ-

ционального развития курсантов с помощью персонификации в дозировании двигательных активно-

стей. Подчеркивается, что затянувшиеся психические неустойчивости курсантов могут ухудшить со-

стояние здоровья, сформировать чувство недоверия и неуверенности в своих силах, негативно влиять 

на освоение программы обучения. Как основные факторы, определяющие высокую эффективность 

тренировок, авторы отмечают влияние разработанных комплексов тренировок на физическое каче-

ство курсантов. При этом, учитывая, что качество здоровья является важнейшим фактором успеха в 

службе и боевой деятельности будущих профессионалов, изучение личности при дозировании мо-

торной активности курсанта – актуальная проблема. 
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Abstract 

The article analyzes an experimental study aimed at studying the functional development of cadets 

with the help of personification in the dosing of motor activities. It is emphasized that prolonged mental 

instability of cadets can worsen the state of health, form a sense of distrust and self-doubt, negatively affect 

the development of the training program. As the main factors determining the high efficiency of training, 

the authors note the influence of the developed training complexes on the physical quality of cadets. At the 

same time, considering that the quality of health is the most important factor of success in the service and 

combat activities of future professionals, the study of personality when dosing the cadet's motor activity is 

an urgent problem. 
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На этапе модернизации войск процесс преобразования обусловлен необходимостью 

пересмотра системы подготовки будущих специалистов, которые будут иметь необходи-

мый уровень психологической, физической подготовки. В настоящее время первые шаги 

по получению необходимых знания, умения и навыков курсанты первого курса сталкива-

ются с трудной адаптацией к новой учебной среде: с постоянным психологическим напря-

жением, определенным отрывом от привычной жизни проживания в казарме, 
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перестройкой распорядков дня, питанием и увеличением физической нагрузки; с отсут-

ствием представления о своих физических возможностях; адаптация к новой среде воин-

ского коллектива с ярко выражением служебной субординации; высокие требования к раз-

витию базовых физических качеств [5, 6]. 

Научные исследования свидетельствуют о том, что к формированию готовности 

курсантов к эффективной военной и профессиональной деятельности должно быть уде-

лено особое внимание комплексному использованию средств физического развития, 

направленных на повышение физического качества посредствам персонификации при до-

зировании двигательной активности курсантов. Разработка комплекса физических упраж-

нений, направленного на повышение физического потенциала курсантов, является одной 

из ключевых целей нашей исследовательской работы [1, 2]. 

Математико-статистический анализ экспериментального материала включал анализ 

индекса Эрисмана, индекса Пинье, коэффициент корреляции r-Пирсона и t-критерия Сть-

юдента. Критический показатель значимости для проверки статистической гипотезы в ис-

следовании был <0,05 [4, 5]. 

С целью выбора средств и методов, мы провели испытание физической подготов-

ленности курсантов, в конечном результате выявлено: в основном подавляющее большин-

ство курсантов первого курса имеют невысокий уровень физического развития и функци-

онирования; низкий уровень показателей развитости процессов саморегуляции поведения 

(в ЭГ – 62,766% курсантов, в КГ – 64,184% курсантов); недостаточно развиты основные 

физические качества среди курсантов первого курса [1]. Визуально полученные результаты 

констатирующего этапа представлены ниже, в таблице 1. 

Таблица 1 – Характеристика уровня показателей на констатирующем этапе  
№ Исследуемые показатели ЭГ, х±m КГ, х±m t 

Физическое развитие и функционирование состояния 

1 Рост, см 178,10±0,72 177,49±0,78 0,53; р<0,05 

2 Вес, кг 74,2±0,93 73,53±0,92 0,59; р<0,05 

3 Окружность груди, см 

Максимальный вдох 96,22±0,59 95,86±0,51 0,58; р<0,05 

Максимальный выдох 91,44±0,57 90,99±0,52 0,71; р<0,05 

Пауза 93,28±0,58 92,98±0,52 0,5; р<0,05 

4 Индекс Эрисмана, см 4,23±0,63 4,23±0,62 0,11; р<0,05 

5 Индекс Пинье, бал. 12,45±1,17 12,98±1,04 0,48; р<0,05 

Показатели развитости процессов саморегуляции поведения 

№ Исследуемые показатели Уровень, (%) r 

Низкий Низкий 

Средний Средний 

Высокий Высокий 

1 Планирование 70,213 68,085 1 

20,213 20,213 

9,574 11,702 

2 Моделирование 57,447 64,894 0,96 

30,851 21,277 

11,702 13,830 

3 Программирование 58,511 65,957 0,99 

28,723 23,404 

12,766 10,638 

4 Оценивание результатов 64,894 62,766 1 

24,468 24,468 

10,638 12,766 

5 Гибкость 62,766 62,766 1 

23,404 23,404 

13,830 13,830 

6 Самостоятельность 62,766 60,638 1 

22,340 22,340 

14,894 17,021 
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№ Исследуемые показатели ЭГ, х±m КГ, х±m t 

7 Общий уровень 62,766 64,184 1 

24,999 22,517 

12,234 13,297 

Физическая подготовленность 

№ Исследуемые показатели х±m х±m t 

1 Подтягивание, кол. раз 11,26±0,17 11,24±0,16 0,09; р<0,05 

2 Бег 100 м, с 13,66±0,03 13,71±0,03 0,94; р<0,05 

3 Бег на 3000 м, с 12,10±0,02 12,05±0,02 1,06; р<0,05 

Чтобы выяснить различие уровня формирования диагностических аппаратов, мы 

внесли в учебный процесс комплекс физкультурных упражнений, разработанный нами [6].  

По результатам исследования на заключительном этапе мы можем сказать, что ре-

зультаты экспериментальной группы более явны, чем результаты контрольных групп. (таб-

лица 2). 

Таблица 2 – Характеристика уровня показателей на завершающем этапе 
№ Исследуемые показатели ЭГ, х±m КГ, х±m t 

Физическое развитие и функционирование состояния 

1 Рост стоя, см 178,96±0,58 178,72±0,71 0,26; р<0,05 

2 Вес, кг 78,46±0,75 75,72±0,78 2,53; р<0,05 

3 Окружность груди, см 

Максимальный вдох 100,24±0,52 97±0,51 4,45; р<0,05 

Максимальный выдох 95,62±0,48 92,68±0,55 4,03; р<0,05 

Пауза 97,62±0,5 94,23±0,48 4,89; р<0,05 

4 Индекс Эрисмана, см 5,03±0,52 4,93±0,58 0,27; р<0,05 

5 Индекс Пинье, бал. 13,14±1,08 13,52±1 0,26; р<0,05 

Показатели развитости процессов саморегуляции поведения 

№ Исследуемые показатели 

Уровень (%) 

r 
Низкий Низкий 

Средний Средний 

Высокий Высокий 

1 Планирование 2,128 21,277 -0,45 

14,894 61,702 

82,979 17,021 

2 Моделирование 3,191 15,957 -0,31 

15,957 64,894 

80,851 19,149 

3 Программирование 1,064 14,894 -0,22 

18,085 64,894 

80,851 20,213 

4 Оценивание результатов 2,128 22,340 -0,39 

19,149 59,574 

78,723 18,085 

5 Гибкость 3,191 20,213 -0,31 

18,085 58,511 

78,723 21,277 

6 Самостоятельность 2,128 19,149 -0,27 

17,021 58,511 

80,851 22,340 

7 Общий уровень 2,305 18,971 -0,32 

17,198 61,347 

80,496 19,680 

Физическая подготовленность 

№ Исследуемые показатели х±m х±m t 

1 Подтягивание, кол. раз 18,92±0,17 15,00±0,16 16,79; р<0,05 

2 Бег 100 м, с 13,00±0,02 13,24±0,02 8,49; р<0,05 

3 Бег на 3000 м, с 11,24±0,03 11,42±0,02 6,38; р<0,05 

В зависимости от полученных результатов исследования, можно утверждать, что ав-

торский подход к формированию основных условий образования и достижении общей 
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цели представляет собой точность подобранного подхода, направленного на комплектова-

ние основных условий образования и достижение общей цели. Результаты исследования, 

доказывают выдвинутые рабочие гипотезы и дают возможность сделать заключение об об-

щей эффективности комплекса физических упражнений на физическое развитие и функ-

циональное состояние курсантов посредством персонификации при дозировании двига-

тельной активности. 
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