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техника игры в бадминтон. Рассмотрим их динамику изменения в ходе педагогического 

эксперимента. Так проведение занятий привело к повышению результатов как уровня вос-

питания координационных способностей, так и в технической подготовленности обучаю-

щихся. Это проявилось в достоверном увеличении результата в челночном беге 3х10 м(с) 

с 11,5 до 10,5 секунд или на 8,6%. Также увеличилась техническая подготовленность в ре-

зультатах теста «Жонглирование воланом закрытой и открытой стороной ракетки (кол-во 

раз)» на 6,5 количество раз или на 59,2% – с 10,8 до 17,2 количество раз соответственно 

(p≤0,05). 

ВЫВОДЫ 

Таким образом, выдвинутая нами гипотеза о том, что разработанные здоровьесбе-

регающие технологии, включающие обучение игре в бадминтон, учитывающая зритель-

ные и двигательные особенности обучающихся с ослабленным зрением специальной ме-

дицинской группы, будет способствовать воспитанию координационных способностей, а 

в дальнейшем более эффективной социализации и профессиональной интеграции.  
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Аннотация 

Целью данной статьи является анализ практики сетевого взаимодействия общеобразователь-

ных организаций как способа снизить существующую кадровую напряженность в условиях 
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образования детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. Выявлены сильные 

и слабые стороны реализации сетевого взаимодействия на примере преподавания адаптивной физи-

ческой культуры с применением электронного обучения и дистанционных образовательных техно-

логий, предложены рекомендации преодоления выявленных проблем с учетом особенностей здоро-

вья обучающихся. 
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Abstract 

The purpose of this work is to analyze the existing difficulties of implementing inclusive education 

and analyze the practice of the network interaction of educational organizations as a way to reduce existing 

personnel tension. The strengths and weaknesses of the implementation of network interaction on the exam-

ple of teaching adaptive physical culture with the use of e-learning and distance learning technologies are 

identified, recommendations for overcoming the identified problems are proposed. 
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Сегодня инклюзия признана общей мировой целью образования. Достижение к 2030 

году обеспечения равного доступа «к образованию и профессионально-технической под-

готовке всех уровней для уязвимых групп населения, в том числе инвалидов, представите-

лей коренных народов и детей, находящихся в уязвимом положении» декларируется в 

пункте 4.5 целей устойчивого развития ЮНЕСКО в области образования [1]. 

Понятие инклюзивное образование как «обеспечение равного доступа к образова-

нию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей» впервые в РФ введено и закреплено в федеральном за-

коне от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Однако на практике внедрение инклюзии сталкивается с рядом проблем. Группы су-

ществующих сегодня «препятствий» подробно описывает Лавринова И.И. [2]. Помимо 

проблем архитектурной доступности, автор отмечает ряд кадровых проблем: отсутствие в 

школах тьюторов, дефицит специалистов психолого-педагогического сопровождения, а 

также отсутствие необходимого уровня подготовки у педагогических работников, в связи 

с чем возникают проблемы введения особого ребенка в коллектив класса, его адаптации к 

учебной деятельности и дальнейшего сопровождения. 

В качестве одного из факторов успешного формирования инклюзивной среды ряд 

исследователей (Мандель Н.В. [3]; Скрипниченко В.В. [4]) отмечает развитие формы сете-

вого взаимодействия между образовательными организациями. Особенно актуальным се-

годня является сетевое взаимодействие «в части реализации образовательных программ 

для детей с ОВЗ и инвалидностью посредством электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий» [2], поскольку в данном случае проблема географической и 

архитектурной доступности нивелируется. 

Практика заключения сетевых договоров между образовательными организациями 

является перспективным способом восполнить нехватку узких специалистов как психо-

лого-педагогического профиля, так и преподавателей адаптивной физкультуры, которые 

обладают основами знаний общей и частной патологии и, соответственно, владеют мето-

дами лечебной физической культуры с учётом основных нозологических единиц. 
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Для детей с ОВЗ и инвалидностью, осваивающих общеобразовательные программы 

как в инклюзивном классе, так и на дому, индивидуальная работа со специалистом в обла-

сти адаптивной физкультуры необходима для поддержки и развития организма. В условиях 

массовой школы подобная задача может оказаться невыполнимой: вместо необходимых за-

нятий адаптивной физкультурой, способствующих пониманию и принятию своего тела, 

ребенок с ОВЗ будет писать по физкультуре рефераты для дальнейшей аттестации, не пред-

ставляя, какие упражнения и для чего он мог бы выполнять сам.  

Решением проблемы становятся индивидуальные занятия специалиста по адаптив-

ной физкультуре с ребенком с ОВЗ и инвалидностью в рамках индивидуального учебного 

плана обучающегося. При отсутствии в школе подобного специалиста выходом является 

заключение договора сетевого взаимодействия с организацией-партнером, готовой предо-

ставить данные услуги, если возникают сложности с доступностью – с применением элек-

тронного обучения и дистанционных образовательных технологий (ЭО и ДОТ). Подобная 

работа имеет как сильные, так и слабые стороны (таблица). 

Таблица – проблемы и перспективы удаленной работы специалиста по адаптивной физ-

культуре с обучающимися с ОВЗ и инвалидностью в рамках сетевого взаимодействия 
Проблемы и рекомендации Перспективы 

1. Полное понимание состояния здоровья обучающегося необ-

ходимо педагогу для проведения безопасных и продуктивных за-

нятий. В данном случае важным становится доверительное обще-

ние специалиста по адаптивной физкультуре с родителями 

(законными представителями) обучающегося для выяснения ню-

ансов его физической формы и дальнейшего подбора комплекса 

упражнений. 

1. Возможность корректно выполнять дома 

в рамках урока адаптивные упражнения, по-

добранные специалистом индивидуально, по-

нимать цель их выполнения – важный этап 

абилитации и реабилитации особого ребенка, 

позволяющий не упустить время. 

2. Отсутствие очного контакта. Удаленное взаимодействие по-

могает преодолеть расстояния, но лишает педагога возможности 

в полной мере контролировать безопасность обучающегося во 

время выполнения физических упражнений. В зависимости от со-

стояния здоровья обучающегося помощь родителей (законных 

представителей) может оказаться необходима как на этапе зна-

комства с упражнениями и понимания учеником методики их вы-

полнения, так и на протяжении каждого урока. 

2. Возможность заниматься со специали-

стом по адаптивной физкультуре ежене-

дельно в рамках индивидуального учебного 

плана обучающегося отвечает принципам си-

стемности и последовательности: работает 

накопительный эффект, занятия приносят 

пользу. 

3. Отсутствие необходимого инвентаря для занятий дома у обу-

чающегося. Педагогу необходимо заранее уточнить, есть ли дома 

у ученика вспомогательные средства для выполнения упражне-

ний (мячи, маты и т. д.). Если оборудование отсутствует, необхо-

димо заранее разработать комплекс альтернативных упражнений, 

не требующих специальных предметов. 

3. Понимание обучающимся с ОВЗ особен-

ностей своего тела, осознание благодаря заня-

тиям его скрытых возможностей становится 

залогом уважения особого ребенка к себе, что 

является фундаментом его дальнейшей соци-

ализации. 

Эффекты реализации программ сетевого взаимодействия общеобразовательных ор-

ганизаций только начинают системно изучаться. Но первые исследования показывают, что 

школы, где особые дети обучаются «на основе договоров сетевого взаимодействия с орга-

низациями-партнерами, отметили ряд преимуществ: если ученики могут не посещать ка-

кой-либо предмет в основной школе, занятия проводятся организацией-партнером, воз-

можность реализации коррекционного блока образовательной программы, доступ к курсам 

дополнительного образования и др.» [2].  

Ряд исследователей отмечает в области адаптивной физической культуры «дефицит 

квалифицированных кадров, способных обеспечить не только педагогическое, но и меди-

цинское, психологическое сопровождение занятий» [5, С. 103]. Грамотная реализация ме-

ханизмов сетевого взаимодействия общеобразовательных организаций в данной ситуации, 

конечно, не является панацеей, но становится способом сгладить возможные сложности и 

дефициты. 

ВЫВОДЫ 

1. Проблемы, возникающие при реализации инклюзивного образования, имеют 

различную природу, но наиболее ощутимыми для непосредственной целевой аудитории 

являются проблемы дефицита узких специалистов, работающих с детьми с ОВЗ и 
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инвалидностью. 

2. Одним из продуктивных способов преодоления кадровых трудностей является 

механизм сетевого взаимодействия образовательных организаций, в том числе, работаю-

щих с применением электронного обучения и дистанционных образовательных техноло-

гий.  

3. Работа с применением ЭО и ДОТ в рамках сетевого взаимодействия имеет ряд 

проблем. В частности, специалисты по адаптивной физической культуре должны помнить 

о сложностях и учитывать ряд рекомендаций для организации занятий в наиболее продук-

тивной и безопасной для обучающихся форме. 
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