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Аннотация 

В данной работе проведен сравнительный анализ психологической уязвимости студентов, за-

нимающихся гимнастикой, спортивными играми, футболом и хоккеем и обучающихся СГСХА к по-

треблению наркотиков; проведено обследование респондентов с использованием опросника «ТСКВ» 

и теста «Чертова Дюжина»; выявлены типы акцентуации личности, наиболее часто встречающиеся 

среди молодежи; проведено сопоставление результатов по нескольким методикам; выявлено поло-

жительное влияние некоторых видов спорта на психологическую устойчивость студентов в отноше-

нии приобщения к употреблению психоактивных веществ; даны рекомендации к проведению про-

филактической работы с ними. 
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Abstract 

The article presents the comparative analysis of the psychological vulnerability of students engaged 

in gymnastics, sports games, football and hockey and students of the Smolensk state agricultural academy 

for drug use. The survey of respondents with the use of the questionnaire "TSKV" and the «Chertova Dju-

zhina» test was conducted. The types of personality accentuation that are most common among young peo-

ple were identified. The results were compared with the use of several methods. The positive influence of 

some sports on the psychological stability of students for psychoactive substances use has been revealed. 

The recommendations for carrying out preventive work with them are given. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Очень часто в кинематографических и литературных произведениях современных 

писателей имеются сцены, где взрослые люди делают себе инъекции наркотиков, а затем 

уходят в забытье, уносясь в нереальный фантастический мир. Все понимают, что это 

ужасно, что наркомания – это серьезная болезнь, которая способна привести к деградации 

и гибели. Но как ей эффективно противостоять? 

Начиная с первой половины 1990-х годов проблема наркомании в российском обще-

стве стала наиболее острой и ежегодно ситуация только ухудшалась. Самое страшное, что 

под удар попали дети и молодежь. В настоящее время средний возраст наркоманов 

неуклонно «молодеет». По данным экспертов, он составляет 15–17 лет. Наркологи подсчи-

тали, что 20% среди наркозависимых составляют школьники, 60% − молодежь в возрасте 

от 16 до 30 лет, а остальные 20% − люди старше тридцати [2]. Официальные данные ста-

тистики на этот счет могут быть неточными, так как значительная часть людей, употреб-

ляющих наркотические вещества, все еще остается неучтенной. Многие наркоманы 
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умирают раньше, чем достигнут совершеннолетия. На данный момент средняя продолжи-

тельность жизни наркомана, употребляющего легкие наркотические препараты, составляет 

6 лет, ЛСД – приблизительно 4 года. Самым опасным считается употребление солей геро-

ина, изготавливаемых кустарными способами, так как при систематическом употреблении 

их человек, как правило, погибает в течение одного года. 

Огромных масштабов в настоящее время достигла детская наркомания. При этом 

количество употребляющих наркотические препараты детей в возрасте от 9 до 13 лет про-

должает увеличиваться. Были выявлены случаи употребления наркотических и токсиче-

ских препаратов детьми в возрасте от 6 до 7 лет. Большинство специалистов сходятся во 

мнении, что таких детей к употреблению психоактивных веществ принуждают их роди-

тели, имеющие наркотическую зависимость [5]. 

Наиболее эффективным способом борьбы с рассматриваемой проблемой следует 

считать раннее выявление людей, употребляющих наркотические препараты, но не став-

шими еще наркоманами и токсикоманами, что позволяет предупредить развитие у них воз-

можной патологии. 

Целью настоящего исследования являлось изучение психологической уязвимости 

спортсменов первого курса различных специализаций Смоленского государственного уни-

верситета спорта (далее – СГУС) и учащихся Смоленской государственной сельскохозяй-

ственной академии (далее – СГСХА) к приему психоактивных веществ. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для достижения поставленной цели в сентябре – октябре 2022 г проведено психо-

логическое исследование 69 студентов первого курса СГУС (гимнасты, спортигровики, 

футболисты и хоккеисты) и обучающихся инженерно-технологического факультета 

СГСХА, занимавшихся физической культурой два раза в неделю в соответствии с учебным 

планом. 

Студенты-спортсмены были разделены на 4 группы в зависимости от спортивной 

специализации. В первую группу вошли гимнасты, во вторую – представители игровых 

видов спорта, в третью и четвертую – футболисты и хоккеисты соответственно. Студенты, 

не занимающиеся профессиональным спортом, были отнесены к 5 группе. 

Все участники обследования проходили анкетирование с использованием теста 

«Чертова дюжина», позволяющего выявить наличие и характер акцентуаций личности, и 

опросника «ТСКВ» с последующим определением группы риска каждого респондента к 

употреблению психоактивных веществ путем сопоставления индивидуальных показате-

лей, полученных по всем методикам. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Обработка результатов по опроснику «ТСКВ» проводилась по пяти шкалам с целью 

выделения уровня отношения респондентов к каждой из них. 

В исследовании нами было обнаружено, что у 55,1% молодых людей (шкала 1) вы-

явлен высокий уровень (рисунок 1). Это позволяет сказать, что обучающиеся обладают до-

статочно правдивой информацией о СПИДе и наркотиках, знают, как распространяется 

СПИД среди людей, употребляющих наркотические вещества, и с осторожностью отно-

сятся к этой проблеме. 

В ходе исследования установлено, что у 43,5% молодых людей диагностирован вто-

рой уровень. Это позволяет сказать, что они спокойно относятся ко всему происходящему. 

Данные респонденты относительно информированы и знают основные меры предосторож-

ности. 

С третьим уровнем обнаружено 1,4% исследуемых. Данный уровень сигнализирует 

о невежестве, безответственном отношении к полученной информации о СПИДе и нарко-

тическим препаратам. 
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Рисунок 1 – Соотношение (в %) в группах по уровням шкалы «Связь наркотиков и СПИДа» 

Проводились исследования по шкале «Отношение к наркоманам» (рисунок 2). Ана-

лиз данных свидетельствуют о том, что 68,1% опрошенных характеризуются критичным, 

в какой-то степени отрицательным отношением к наркоманам и токсикоманам, и нежела-

нием общаться с такими людьми вплоть до прекращения всех отношений; 24,6% студентов 

некритично относятся к ним, не предъявляют требования к людям, которые их окружают; 

7,2% молодых людей относятся нейтрально (сочувственно, можно сказать заинтересо-

ванно). Мы рекомендуем обратить особое внимание на этих студентов. 

 

Рисунок 2 – Соотношение (в %) в группах по уровням шкалы «Отношение к наркоманам» 

По шкале «Отношение к наркотикам» (рисунок 3) у 60,9% молодых людей диагно-

стировано отрицательное отношение к наркотическим веществам, 37,7% юношей имеют 

демократичный взгляд на наркотические препараты, что говорит о некритичном отноше-

нии к получаемой наркотической информации и 1,4% респондентов положительно отно-

сятся к наркотическим препаратам и не видят в этом угрозы. 

По шкале «Отношение к медикаментам» (рисунок 4) у 17,4% молодых людей выяв-

лено негативное и в какой-то степени предвзятое отношение к лекарственным препаратам. 

Они заботятся о своем здоровье, стараются соблюдать все меры предосторожности. 76,8% 

студентов относятся нейтрально к лекарствам. Прежде чем их употреблять, хотят выяснить 

все плюсы и минусы. 5,8% обучающихся чрезмерно, даже беспричинно употребляют ме-

дикаменты, что способно перерасти в систематическое использования и стать причиной 

потребления их в иных целях. 

Согласно шкале «Отношение и восприятие своей жизни» (рисунок 5) для 84,1% ре-

спондентов не характерно состояние подавленности, скуки и разочарования (оптимисты). 

Эти люди воспринимают жизнь целостно, не переживают за свое будущее. 11,6% исследу-

емых рассматривают свою жизнь в светлых и темных тонах (реалисты). 4,3% молодых 
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людей находятся в подавленном (депрессивном) состоянии и пребывают в минорном 

настроении, часто переживают за свою жизнь, впадают в отчаяние. Такие люди нуждаются 

в развитии навыков саморегуляции. 

 

Рисунок 3 – Соотношение (в %) в группах по уровням шкалы «Отношение к наркотикам» 

 

Рисунок 4 – Соотношение (в %) в группах по уровням шкалы «Отношение к медикаментам» 

 

Рисунок 5 – Соотношение (в %) в группах по уровням шкалы «Отношение и восприятие своей жизни» 

Проведенные исследования по тесту «Чертова Дюжина» – на оценку акцентуации 

характера – показали, что у 17,4% молодых людей имеют место акцентуации характера 

угрожающего типа. Более детальный анализ показал, что чаще других у них обнаружива-

лись конформный и гипертимный типы акцентуации (по 5,8%); 4,3% случаев приходилось 

на лабильную, а 1,4% – на шизоидную акцентуацию характера. При этом между исследуе-

мыми группами студентов наблюдались определенные различия (таблица 1). 
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Таблица 1 – Распределение акцентуаций характера у студентов (в абсолютных числах и в 

%) 

Тип акцентуации 

Исследуемые группы 

Гимнасты, 

n=17 
Спортигровики, n=9 Футболисты, n=10 Хоккеисты, n=7 Контрол., n=26 

Нет акцентуации 16; 94,1 8; 88,8 8; 80,0 6; 85,7 19; 73,2% 

Конформный - - 1; 10,0 - 3; 11,5% 

Гипертимный 1; 5,9 - 1; 10,0 1; 14,3 1; 3,8% 

Лабильный - - - - 3; 11,5% 

Шизоидный - 1; 11,2 - - - 

Было выявлено, что у гимнастов, преобладал гипертимный тип акцентуации харак-

тера. Число таких респондентов в указанной группе составило 5,9%. Установлено, что у 

спортигровиков диагностировался шизоидный тип, на который приходилось 11,2% от об-

щего числа опрошенных. У футболистов по 10,0% приходилось на конформный и гипер-

тимный типы, а у хоккеистов 14,3% – на гипертимный тип акцентуации характера. 

В контрольной группе (студенты СГСХА) по 11,5% опрошенных составляли пред-

ставители с конформным и лабильным типами акцентуаций. Кроме того, у 3,8% респон-

дентов был диагностирован гипертимный тип акцентуации характера. 

Существенный интерес представляет сопоставление данных по исследуемым мето-

дикам, благодаря чему становится возможным прогнозирование степени риска приобще-

ния к наркотикам в отношении каждого молодого человека (таблица 2). 

Таблица 2 – Распределение степеней риска приобщения к наркотикам у студентов обсле-

дуемых групп (в абсолютных числах и в %) 

Степень риска 

Исследуемые группы 

Гимнасты, 

n=17 
Спортигровики, n=9 Футболисты, n=10 Хоккеисты, n=7 Контрол., n=26 

Норма 16; 94,1% 5; 55,6% 8; 80,0% 5; 71,4% 16; 61,5% 

V степень риска - 1; 11,1% - - 3; 11,5% 

IV степень риска - 2; 22,2% - 1; 14,3% - 

III степень риска - 1; 11,1% 1; 10,0% 1; 14,3% 3; 11,5% 

II степень риска 1; 5,9% - - - - 

I степень риска - - 1; 10,0% - 4; 15,5% 

По результатам обследования в категорию нормы вошло 72,5% от общего числа мо-

лодых людей. Это говорит о том, что большая часть обследуемых по психологическим кри-

териям не попадает в группы риска и не вызывает опасений в отношении возможного упо-

требления наркотиков. Исследования показали, что V группа (группа незначительно риска) 

обнаружена у 5,8% молодых людей. В IV группу риска вошли студенты (4,3%), не имею-

щие акцентуации, но вызывают опасения, т. к. отсутствует адекватное отношение к нарко-

тическим препаратам. В III группу риска попали студенты (8,7%), имеющие нейтральное 

отношение к психоактивным веществам. Во II группу риска (1,4%) вошли молодые люди, 

имеющие высокую вероятность приобщения к наркотическим веществам в силу характе-

рологических особенностей и слабой антинаркотической настроенности. Первая группа 

риска, вызывающая опасение в первую очередь, составила 7,2%. 

Анализ результатов тестирования среди исследуемых групп показал, что в контроль-

ной группе (студенты СГСХА), в категорию нормы вошло 61,5%, в III и V группы – по 

11,5% респондентов, в I группу – 15,5%. Среди студентов, занимающихся гимнастикой, в 

категорию нормы попали 94,1% обследованных. Наличие акцентуаций угрожающего типа 

(при высокой вероятности приобщения к наркотикам в силу характерологических особен-

ностей и слабой антинаркотической настроенности) выявлено у 5,9% опрошенных (II 

группа риска). Представителей I группы, вызывающей наибольшие опасения в плане при-

общения к наркотикам, среди студентов-гимнастов выявлено не было. 

У спортигровиков в категорию нормы попали 55,6% молодых людей. У 11,1% опро-

шенных диагностирована V группа, у 22,2% – IV группа. Наличие акцентуаций 
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угрожающего типа при нейтральном отношении к наркотикам (III группа) выявлено у 

11,1% молодежи. Представителей I группы среди студентов-игровиков не обнаружено. 

Среди футболистов в категорию нормы попали 80,0% студентов, принимавших уча-

стие в обследовании. К III и самой опасной I группам риска были отнесены по 10,0% об-

следованных футболистов. У хоккеистов в категорию нормы вошли 71,4% юношей, а в IV 

и III группы риска – по 14,3% респондентов. 

ВЫВОДЫ 

В результате проведенного исследования было установлено, что наиболее уязвимы 

к приему психоактивных веществ студенты контрольной группы, не занимающиеся про-

фессиональным спортом, а также футболисты. Легкоатлеты, игровити и хоккеисты имеют 

стойкую отрицательную позицию к употреблению психоактивных веществ. Таким обра-

зом, эти виды спорта можно рекомендовать в качестве одного из эффективных средств пер-

вичной профилактики девиантного поведения, связанного с приобщением к употреблению 

наркотических препаратов. 
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