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Аннотация
Цель исследования представлена решением проблемы развития функции внимания у 

юных спортсменов 7-11 лет, специализирующихся в спортивных танцах, как одного из ведущих 
психофизиологических процессов в условиях воздействия нагрузок тренировочного занятия.

Методы и организация исследования. Применяли анализ и обобщение данных 
научно-методической литературы, методы психофизиологической диагностики. Для опреде­
ления изменений внимания у юных спортсменов 7-11 лет до и после тренировочного занятия 
применены стандартизированные методики: «Счет по Крепелину» -  работоспособность вни­
мания; «Кольца Ландольта» -  концентрация, устойчивость и продуктивность внимания; «До­
мики» Ореховой -  переключение и объем внимания.

Результаты исследования. Выявлены некоторые психофизиологические особенно­
сти юных спортсменов 7-11 лет, занимающихся спортивными бальными танцами, в каждом 
из возрастных периодов. Обобщены выявленные изменения функции внимания как некото­
рый результат воздействия нагрузок тренировочного занятия на центрально-нервный уро­
вень регуляции организма юных спортсменов в возрастных периодах от 7 до 11 лет. Пред­
ставлены практические рекомендации для тренеров и специалистов, специализирующихся в 
подготовке юных спортсменов по спортивным танцам.
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Abstract
The purpose of the study is to address the problem of developing attention function in young 

athletes aged 7-11 years specializing in dance sport, as one of the leading psychophysiological pro­
cesses under the influence of training session loads.

Research methods and organization. Analysis and generalization of scientific and methodo­
logical literature data, as well as psychophysiological diagnostic methods, were used. To determine 
changes in attention in young athletes aged 7-11 years before and after a training session, standardized 
methods were applied: “Kreplin's Counting” -  attention performance; “Landolt Rings” -  concentration, 
stability, and productivity of attention; “Houses” by Orekhova -  attention switching and span.

Research results and conclusions. Some psychophysiological features of young athletes 
aged 7-11 years specializing in dance sport were revealed in each of the age periods. The revealed 
changes in attention function were summarized as a result of the impact of training session loads on 
the central nervous level of regulation of the organism of young athletes in the age periods from 7 
to 11 years. Practical recommendations for coaches and specialists involved in the training of young 
athletes in dance sport were presented.
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Введение. И стория внимания ребёнка есть история развития организован­
ности его поведения. П роизвольное внимание возникает благодаря тому, что окру­
жающ ие ребёнка лю ди начинаю т при помощи ряда стимулов и средств направлять 
его внимание [1]. Данный тезис Л.С. Выготского (2025) отражает специфику танце­
вального спорта как сложнокоординационную  структуру движений, взаимосвязан­
ную с выполнением технически слож ных танцевальных элементов с учётом ритма 
музыкального сопровождения и выразительности [2] парного спортивного танца, 
одновременно в сочетании с двигательными действиями обоих партнёров. В этой 
связи ю ным спортсменам 7-11  лет, специализирую щ имся в танцевальном спорте, 
постоянно необходимо разреш ать проблему своевременного восприятия всей име­
ю щ ейся информации, а такж е своевременно реагировать на динамическую  смену 
ситуаций непосредственно во время выполнения соревновательной танцевальной 
программы. Проявление этих особенностей внимания у ю ны х спортсменов пока­
зано в весьма важном тезисе Е.П. И льина [3]: «Произвольная организация внимания 
в фазе сосредоточения позволяет отвлечься от раздражителей, не имею щ их прямого 
отнош ения к  деятельности».

Реш ение данной проблемы заклю чается не только в систематическом раз­
витии и соверш енствовании физических кондиций ю ны х спортсменов, но и в вы со­
кой сенсомоторной интеграции [4], внимании и переклю чаемости нервных процес­
сов [5]. Успеш ность выступления ю ны х спортсменов на официальных соревнова­
ниях сущ ественно зависит от способности к обработке визуальной и слуховой ин­
формации [6] в условиях дефицита времени. Также, данная проблема своевремен­
ного получения, обработки информации и внесения текущ их корректив в динамике 
выполнения движений весьма актуальна, в том  числе, на этапе начальной спортив­
ной специализации ю ны х спортсменов 7 -11  лет, когда происходит формирование 
психофизиологических функций произвольного внимания [7] и сенсомоторной ко­
ординации движений у детей этого возраста [4, 5].

Ц ель  исследования -  сопоставление, сравнение и обобщение проявлений и 
изменений функции внимания у ю ных спортсменов 7-11 лет, специализирующихся в 
танцевальном спорте, на каждом возрастном периоде роста и развития организма от 
7 до 11 лет с учётом воздействия нагрузок тренировочного занятия.

М ето д и к а  и  о р ган и за ц и я  и сслед ован и я . Исследование проводилось на 
базе ТС К  «Динамо» (г. М осква). В нём приняли участие 10 спортсменов в возрасте 
от 7 до 11 лет (n=10), из них 5 мальчиков (n=5) и 5 девочек (n=5). Для получения 
данных о текущ ем состоянии функции внимания применены представленные ниже 
методики.

В данном исследовании использовались три стандартизированные м ето­
дики: «Кольца Ландольта» -  концентрация и продуктивность внимания [8], «Счёт 
по Крепелину» -  работоспособность процессов восприятия, функция внимания [9] 
и «Домики Ореховой» -  вегетативный уровень регуляции функции внимания (веге­
тативный коэффициент внимания) [10, 11].

П оказатели фиксировались до и после нагрузок тренировочного занятия со­
ревновательной направленности. М етодами сопоставления и сравнения получен­
ных данных до и после тренировочного занятия определены изменения свойств 
функции внимания с учётом возраста ю ны х спортсменов.

Р е зу л ь т а т ы  исслед ования . У  мальчиков 7 лет концентрация внимания по 
методике «Кольца Ландольта» до нагрузки составила 0,41 (у.е.), после нагрузки 
0,435 (+d=6,1%). У  девочек 7 лет до нагрузки -  0,38 (у.е.), после нагрузки -
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0,408 (у.е.) (+d=7,4% ). Увеличение продуктивности внимания: у мальчиков 7 лет -  
от 0,42 (у.е.) до 0,438 (у.е.) (+d=4,3%), у девочек 7 лет -  от 0,39 (у.е.) до 0,412 (у.е.) 
(+d=5,6%). П ри этом работоспособность по тесту «Крепелина» снизилась: у м аль­
чиков -  от 17 (у.е.) до 15 (у.е.) (-d=11,8% ), у девочек -  от 16 (у.е.) до 14 (у.е.) 
(-d=12,5% ). Это связано с более быстрым наступлением утомления, при котором 
преобладаю т процессы торможения, с учетом некоторой м онотонии умственной ра­
боты в младш ем ш кольном возрасте [2]. П ереклю чение и объём внимания по м ето­
дике «Домики Ореховой» у мальчиков возросли от 0,84 (у.е.) до 0,88 (у.е.) 
(+d=4,8%), у девочек -  от 0,80 (у.е.) до 0,84 (у.е.) (+d=5,0%).

Девочки в 7 лет показали более высокий темп прироста концентрации и 
продуктивности внимания, что подтверж дает известные закономерности более ран­
него созревания регуляторны х функций головного мозга у девочек [12].

Концентрация внимания у мальчиков 8 лет увеличилась от 0,46 (у.е.) до 
0,495 (у.е.) (+d=7,6% ), у девочек 8 лет -  от 0,44 (у.е.) до 0,482 (у.е.) (+d=9,5%). П ро­
дуктивность внимания у мальчиков 8 лет -  от 0,47 (у.е.) до 0,498 (у.е.) (+d=6,0% ), у 
девочек -  от 0,45 (у.е.) до 0,485 (у.е.) (+d=7,8%). Работоспособность по Крепелину 
у мальчиков снизилась от 19 до 18 (-d=5,3% ), что вдвое меньше, чем  в 7 лет, и сви­
детельствует об активном проявлении функции врабатывания [6]. Переклю чение и 
объём внимания по методике «Домики Ореховой» у мальчиков 8 лет возросли от 
0,88 (у.е.) до 0,92 (у.е.) (+d=4,5%), у девочек -  от 0,83 (у.е.) до 0,87 (у.е.) (+d=4,8%).

Девочки 8 лет опережаю т мальчиков 8 лет по приросту концентрации, про­
дуктивности, работоспособности и переклю чения внимания, что связано с продол­
жаю щ имся созреванием лобных долей головного мозга и более высоким уровнем 
проявления произвольного внимания [12].

У  мальчиков 9 лет наблю дается качественный скачок концентрации вним а­
ния: от 0,50 (у.е.) до 0,621 (у.е.) (+24,2% ), у девочек 9 лет -  от 0,52 (у.е.) до 
0,662 (у.е.) (+27,3% ). Это максимальны й прирост, определенный данным исследо­
ванием. П родуктивность внимания у мальчиков 9 лет повыш ается от 0,51 (у.е.) до 
0,570 (у.е.) (+11,8% ), у девочек 9 лет -  от 0,53 (у.е.) до 0,598 (у.е.) (+12,8% ). Работо­
способность по «Крепелину» показывает положительную  динамику: у мальчиков 
9 лет -  от 24 (у.е.) до 26 (у.е.) (+8,3%). М ожно утверждать, что нагрузки трениро­
вочного занятия от быстро утомляю щ ей функции внимания начинаю т переходить в 
активирующую, в том  числе на основании известных возрастных закономерностей 
созревания фронтальных отделов коры головного мозга [7, 12].

Переклю чение и объём внимания по методике «Домики Ореховой» у м аль­
чиков 9 лет возрастает от 0,92 (у.е.) до 0,96 (у.е.) (+d=4,3%), у девочек -  от 0,95 (у.е.) 
до 1,01 (у.е.) (+d=6,3%). П ри этом девочки 9 лет преодолеваю т рубеж  1,0 (у.е.). Та­
ким образом, возраст 9 лет является сенситивным для развития концентрации вни­
мания, особенно у девочек, что объясняется предпубертатным «скачком» естествен­
ного роста и развития нервной системы [12].

П рирост концентрации несколько сниж ается у мальчиков 10 лет: от 
0,58 (у.е.) до 0,629 (у.е.) (+d=8,4%), у девочек -  от 0,62 (у.е.) до 0,675 (у.е.) 
(+d=8,9%). Продуктивность растёт: от 0,57 (у.е.) до 0,615 (у.е.) (+d=7,9% ) у мальчи­
ков и от 0,61 (у.е.) до 0,662 (у.е.) (+d=8,5% ) у девочек. Работоспособность по «К ре­
пелину» продолжает положительную  динамику: у мальчиков -  от 26 (у.е.) до 
28 (у.е.) (+d=7,7%). Переклю чение и объём внимания по методике «Домики О рехо­
вой» у мальчиков возрастает от 1,00 (у.е.) до 1,04 (у.е.) (+d=4,0% ), у девочек -  от 
1,09 (у.е.) до 1,15 (у.е.) (+d=5,5%).

Замедление возрастания концентрации внимания связано с достижением 
функционального оптимума для данного возраста (10 лет) как у мальчиков, так и у
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девочек. О дновременно с этим продуктивность и переключение внимания продол­
жаю т развиваться, в том  числе за счёт накопления спортивного опыта, что согласу­
ется с исследованиями Ф арбер Д.А., Безруких М .М. [12].

У  мальчиков 11 лет концентрация внимания возрастает от 0,64 (у.е.) до 
0,663 (у.е.) (+3,6% ), у девочек 11 лет -  от 0,68 до 0,706 (у.е.) (+3,8%). Это минималь­
ный прирост за все годы. Продуктивность внимания продолжает возрастать больше, 
чем концентрация: как у мальчиков (от 0,63 (у.е.) до 0,676 (у.е.) (+7,3% )), так  и у 
девочек (от 0,67 (у.е.) до 0,721 (у.е.) (+7,6%)). Работоспособность по «Крепелину» 
демонстрирует максимальны й прирост за весь период: у мальчиков 11 лет -  от 30 
(у.е.) до 33 (у.е.) (+10,0% ). Это говорит об устойчивости врабатывания и высокой 
переносимости организмом тренировочных нагрузок, что экспериментально под­
тверждает исследование [6]. Переклю чение и объём внимания по методике «До­
мики Ореховой» у мальчиков 11 лет возрастает от 1,06 (у.е.) до 1,10 (у.е.) (+3,8%), 
у девочек -  от 1,15 (у.е.) до 1,21 (у.е.) (+3,8%). М ожно констатировать, что в усло­
виях проведенного исследования значения прироста у девочек 11 лет в абсолю тных 
значениях выше в сравнении с девочками 7 лет.

Таким образом, к  11 годам концентрация внимания стабилизируется, вм е­
сте с этим продуктивность и  работоспособность внимания продолж аю т улучшаться, 
а девочки от 7 до 11 лет опережаю т мальчиков по всем исследуемым показателям 
внимания. Это вполне согласуется с представлениями о том, что у девочек 7 -11  лет 
происходит более раннее формирование фронтальной коры  головного мозга, и это 
также выражено в лучш ей речевой регуляции и  меньш ем проявлении импульсивно­
сти, что показано в исследованиях [5, 7, 12].

Выш е представленное описание изменений функции внимания у ю ных 
спортсменов 7 -11  лет, занимаю щ ихся спортивными танцами, по полученным дан­
ным посредством методов исследования показано в таблицах 1-3.
Таблица 1 -  Численные значения (у.е.) данных у юных спортсменов 7-11 лет, специализиру­
ющихся в спортивных танцах, по методике «Работоспособность внимания (Счёт по Крепе- 
лину)» и их изменения до и после тренировочных нагрузок_____________________________

Возраст Работоспособность внимания «Счет по Крепелину»
(лет) До Н После Н ±d ±%

7 лет М 17 15 -2 -11,8%
Д 16 14 -2 -12,5%

8 лет М 19 18 -1 -5,3%
Д 20 20 0 0%

9 лет М 24 26 +2 +8,3%
Д 23 25 +2 +8,7%

10 лет М 26 28 +2 +7,7%
Д 27 30 +3 +11,1%

11 лет М 30 33 +3 +10,0%
Д 31 34 +3 +9,7%

Примечания -  здесь и далее:
М -  мальчики.
Д -  девочки.
Н -  нагрузки тренировочного занятия.
±d -  увеличение или уменьшение значения исследуемых показателей в условных единицах (у.е.).
±% -  увеличение или уменьшение значения исследуемых показателей в процентах.

Процесс психофизиологической адаптации ю ных спортсменов 7 -11  лет, 
специализирую щ ихся в спортивных танцах, к  нагрузкам тренировочного занятия 
неодинаков у мальчиков в сравнении с девочками. Девочки на всех возрастных эта­
пах, 7 -11  лет, демонстрирую т более высокие показатели в концентрации, продук­
тивности и  переклю чении внимания, что согласуется с данны м и о более раннем со-
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зревании фронтальных отделов коры головного мозга у девочек в младш ем ш коль­
ном возрасте [12]. М альчики показываю т менее стабильные изменения функции 
внимания, что необходимо учитывать при внесении текущ ей коррекции в нагрузки 
тренировочного занятия.

Таблица 2 -  Численные значения (у.е.) данных концентрации, устойчивости и продуктивности 
внимания по методике «Кольца Ландольта» у юных спортсменов 7-11 лет, специализирую­
щихся в спортивных танцах, и их изменения до и после тренировочных нагрузок___________

Возраст
(лет)

Концентрация внимания Устойчивость внимания Продуктивность внимания

До Н После
Н ±d ±% До Н После

Н ±d ±% До Н После
Н ±d ±%

7
лет

М 0,41 0,435 +0,025 +6,1% 0,44 0,455 +0,015 +3,4% 0,42 0,438 +0,018 +4,3%
Д 0,38 0,408 +0,028 +7,4% 0,41 0,430 +0,020 +4,9% 0,39 0,412 +0,022 +5,6%

8
лет

М 0,46 0,495 +0,035 +7,6% 0,49 0,515 +0,025 +5,1% 0,47 0,498 +0,028 +6,0%
Д 0,44 0,482 +0,042 +9,5% 0,47 0,500 +0,030 +6,4% 0,45 0,495 +0,035 +7,8%

9
лет

М 0,50 0,621 +0,121 +24,2% 0,53 0,595 +0,065 +12,3% 0,51 0,570 +0,060 +11,8%
Д 0,52 0,662 +0,142 +27,3% 0,55 0,623 +0,073 +13,3% 0,53 0,598 +0,068 +12,8%

10
лет

М 0,58 0,629 +0,049 +8,4% 0,60 0,641 +0,041 +6,8% 0,57 0,615 +0,045 +7,9%
Д 0,62 0,675 +0,055 +8,9% 0,64 0,688 +0,048 +7,5% 0,61 0,662 +0,052 +8,5%

ii
лет

М 0,64 0,663 +0,023 +3,6% 0,66 0,689 +0,029 +4,4% 0,63 0,676 +0,046 +7,3%
Д 0,68 0,706 +0,026 +3,8% 0,70 0,731 +0,031 +4,4 0,67 0,721 +0,051 +7,6%

Таблица 3 -  Численные значения (у.е.) данных переключения и объёма внимания по методике 
«Домики Ореховой» у юных спортсменов 7-11 лет, специализирующихся в спортивных тан­
цах, и их изменения до и после тренировочных нагрузок________________________________

Возраст
(лет)

Переключение и объём внимания «Домики Ореховой»
До Н После Н ±d ±%

7 лет М 0,84 0,88 +0,04 +4,8%
Д 0,80 0,84 +0,04 +5,0%

8 лет М 0,88 0,92 +0,04 +4,5%
Д 0,83 0,87 +0,04 +4,8%

9 лет М 0,92 0,96 +0,04 +4,3%
Д 0,95 1,01 +0,06 +6,3%

10 лет М 1,00 1,04 +0,04 +4,0%
Д 1,09 1,15 +0,06 +5,5%

11 лет М 1,06 1,10 +0,04 +3,8%
Д 1,15 1,21 +0,06 +3,8%

В ы воды . В результате сравнения, сопоставления и обобщ ения полученных 
данных проведенного исследования функции внимания до и после нагрузок трени­
ровочного занятия у ю ны х спортсменов 7 -11  лет, занимаю щ ихся спортивными 
бальными танцами, необходимо указать на некоторые психофизиологические осо­
бенности каждого из возрастных периодов от 7 до 11 лет.

В 7 лет у младш их ш кольников, как у мальчиков, так  и у девочек, опреде­
лено снижение работоспособности внимания после нагрузки на 12%, а улучш ение 
в концентрации внимания после нагрузки у девочек (+7,4% ) более выраженно по 
сравнению с мальчиками (+6,1%). В 8 лет, как у мальчиков, так и у девочек, несу­
щ ественное снижение работоспособности внимания после нагрузки и одновре­
менно увеличение концентрации внимания, что частично компенсирует сниженную 
работоспособность внимания.

Для возрастной группы 7 -8  лет «Начальная спортивная специализация» в 
тренировку рекомендуется включать частую  смену заданий (вариации), использо­
вание игрового метода. Не рекомендуется заучивать длинные связки на первом году 
обучения.
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В 9 лет, как у мальчиков, так  и у девочек, -  сенситивный период для улуч­
ш ения концентрации внимания (до 27,3% ), определено активирующее влияние 
нагрузки на работоспособность внимания. В 10 лет, как у мальчиков, так  и у дево­
чек, -  стабилизация темпов роста и продолж аю щ ееся преимущество девочек в 
устойчивости функции внимания.

Для группы 9 -10  лет «Период сенситивного скачка развития организма» 
оптимально разучивание сложной техники, например, повороты, позиции, и работа 
над музыкальностью и выразительностью. П ри этом необходимо избегать «натас­
кивания» на результат, так  как нервная система находится в состоянии активного 
роста и развития.

В 11 лет, как у мальчиков, так  и у девочек, -  максимально выражена кон­
центрация внимания, возрастает продуктивность и работоспособность внимания. 
Девочки во всех возрастных периодах роста и развития показываю т более высокие 
изменения в улучш ении концентрации, продуктивности и переклю чения внимания, 
что также отражено в исследованиях о более раннем созревании фронтальных отде­
лов коры головного мозга у девочек в младш ем ш кольном возрасте. Для возрастной 
группы 11 лет «П редпубертатный скачок роста и развития организма» у мальчиков 
необходимо обратить внимание на эмоциональную  поддержку. Необходимо делать 
акцент на отработку поддерж ек и парного взаимодействия.

Знание особенностей возрастных и гендерных особенностей роста и разви­
тия организма ю ных спортсменов необходимо при дозировании интенсивности 
нагрузок в тренировочны х занятиях по спортивным танцам -  это позволяет не 
только повысить соревновательную  результативность, но и минимизировать риски 
дезадаптации и эмоционального выгорания ю ны х спортсменов на этапе начальной 
спортивной специализации.
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