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Аннотация
Цель исследования -  на основе анализа научно-методической литературы охаракте­

ризовать биомеханический профиль базовых элементов отборочной программы в фигурном 
катании на коньках у детей младшего школьного возраста и обосновать перспективные 
направления объективизации процедуры начального спортивного отбора.

Методы и организация исследования. Проведён теоретический анализ, систематиза­
ция и обобщение отечественных и зарубежных источников по биомеханике фигурного ката­
ния, спортивному отбору, координационной подготовке и сенситивным периодам развития 
двигательных способностей. Поиск литературы осуществлён в базах eLibrary, КиберЛенинка, 
PubMed, Scopus, Google Scholar и Frontiers за период 2010-2026 гг. Анализ проведён по трём 
направлениям: биомеханика базовых элементов, методика отбора, возрастные особенности 
двигательного развития детей 7-10 лет.

Результаты исследования и выводы. В ходе систематического анализа установлено, 
что наиболее информативными для прогноза спортивной перспективности являются показа­
тели координационных способностей, постурального контроля, стабильности оси тела при 
вращении, мощностных и временных характеристик отталкивания, а также качества выпол­
нения сложных равновесий. Г рубые абсолютные показатели (высота или длина прыжка) при­
знаны менее значимыми. Совершенствование системы начального отбора должно основы­
ваться на внедрении количественных биомеханических критериев с использованием видео­
анализа, тензометрии и инерциальных датчиков, учёте сенситивных периодов развития, по­
ловых различий и построении многомерных прогностических моделей оценки перспектив­
ности юных фигуристов.
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Abstract
The purpose of the study is to characterize, based on the analysis of scientific and method­

ological literature, the biomechanical profile of basic elements of the qualifying program in figure 
skating for children of primary school age, and to substantiate promising directions for the objecti­
fication of the initial sports selection procedure.

Research methods and organization. A theoretical analysis, systematization, and generali­
zation of domestic and foreign sources on figure skating biomechanics, sports selection, coordina­
tion training, and sensitive periods of motor ability development was conducted. The literature 
search was performed in the eLibrary, CyberLeninka, PubMed, Scopus, Google Scholar, and Fron­
tiers databases for the period 2010-2026. The analysis was carried out in three areas: biomechanics

Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 7 (257)
Теория и методика спорта

89
https://uchzapiski lesgaft spb. ru/

https://uchzapiski


Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. №  7 (257)
Теория и методика спорта

of basic elements, selection methodology, and age-related characteristics of motor development in 
children aged 7-10 years.

Research results and conclusions. During the systematic analysis, it was established that 
the most informative indicators for predicting sports prospects are indicators of coordination abili­
ties, postural control, stability of the body axis during rotation, power and temporal characteristics 
of take-off, as well as the quality of performing complex balances. Gross absolute indicators (jump 
height or length) were recognized as less significant. Improvement o f the initial selection system 
should be based on the introduction of quantitative biomechanical criteria using video analysis, ten- 
sometry, and inertial sensors, taking into account sensitive periods of development, gender differ­
ences, and the construction of multidimensional predictive models for assessing the prospects of 
young figure skaters.

Keywords: figure skating, children's sports, sports selection, sports biomechanics, basic el­
ements, coordination abilities

For citation: Novikova I. I., Konovalov V. N., Romanenko S. P., Savchenko O. A. (2026), “Biome­
chanical profile of basic elements of sports selection in figure skating in primary school-aged children (an ana­
lytical review)”, Scientific notes o f P.F. Lesgaft university, No 7 (257), pp. 89-96, DOI 10.5930/1994-4683- 
2026-7-89-96.

В ведение. Ф игурное катание на коньках относится к  слож нокоординацион­
ным видам спорта, в которых успеш ность соревновательной деятельности и долго­
срочное сохранение высокого мастерства определяю тся качеством начального от­
бора и точностью  прогноза перспективности ю ных спортсменов. Современные тен­
денции роста сложности соревновательных программ и «омоложения» спортивной 
элиты предъявляю т повыш енные требования к  процедуре первичного отбора. П о­
казано, что организация занятий по методике «Ш кола движений» на начальном 
этапе подготовки позволяет заложить фундамент для освоения технически слож ных 
элементов [1].

В контексте государственной политики в области физической культуры и 
спорта особое значение приобретает научно обоснованное сопровождение системы 
отбора и подготовки резерва. Согласно анализу промежуточных результатов Стра­
тегии развития физической культуры и спорта в Российской Ф едерации на период 
до 2030 года, одним из клю чевых направлений является соверш енствование крите­
риев отбора на этапе начальной подготовки, что требует углублённого биомехани­
ческого и физиологического обоснования контрольных тестов [2].

Принципиальное значение для теории и практики отбора имеет оценка коор­
динационной подготовленности и вестибулярной устойчивости. Функциональные 
пробы позволяют выявить индивидуальные особенности постурального контроля, 
коррелирующие с успешностью освоения базовых элементов [3]. Контроль техниче­
ской подготовленности фигуристов 10-11 лет создает методическую основу для пере­
носа подобных подходов на младший возраст [4].

Ключевым теоретическим положением выступает концепция сенситивных 
периодов. Возраст 7 -10  лет является ключевым для развития равновесия, ориентации 
в пространстве, согласования движений и ритма, причём у девочек этот период насту­
пает раньше [5]. Целенаправленное развитие координационных способностей у фигу­
ристов групп начальной подготовки способствует эффективному освоению техниче­
ских элементов [6], причём возраст 7 -8  лет наиболее благоприятен для этого [7]. Раз­
работаны методики с использованием средств различных видов спорта [8], совершен­
ствования координационных способностей на фоне утомления [9] и подводящих 
упражнений для освоения скольжения [10].

П редложены пути повыш ения эффективности обучения младш их ш кольни­
ков в условиях массовых форм занятий [11], проанализированы проблемы техниче­
ской подготовки в контексте современных тенденций [12], обобщ ены данные о вли­
янии фигурного катания на организм, что важно для сохранения здоровья при от­
боре [13].
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В зарубежной литературе акцент сместился на инструментальную биомехани­
ческую оценку. Показано, что взрывная и реактивная сила нижних конечностей явля­
ются значимыми предикторами соревновательной успешности, причём их вклад меня­
ется с возрастом [14]. Увеличение многооборотности прыжков сопровождается опти­
мизацией межмышечной координации [15]. Недостаточный уровень нейромоторного 
контроля и постурального равновесия на этапе начальной подготовки —  значимый пре­
диктор технических ошибок и хронических травм [16, 17]. Валидирована методика 
функционального скрининга движений [18], подтверждена роль координации рук в 
многооборотных прыжках [19], доказана надёжность кинематической регистрации 
наземного выполнения базовых элементов [20].

Н есмотря на значительный объём исследований, биомеханический про­
филь базовых контрольных упраж нений отборочной программы для детей 7 -1 0  лет 
представлен фрагментарно, а обобщ аю щ ий обзор наземных отборочных тестов от­
сутствует, что определяет актуальность настоящ ей работы.

Ц ель  и ссл ед о ван и я  -  на основе анализа научно-методической литературы 
охарактеризовать биомеханический профиль базовы х элементов отборочной про­
граммы в фигурном катании на коньках у детей младш его ш кольного возраста и 
обосновать перспективные направления объективизации процедуры начального 
спортивного отбора.

М ето д и к а  и  о р ган и за ц и я  и сслед ован и я . П роведен систематический об­
зор рецензируемых публикаций по проблематике биомеханики фигурного катания, 
спортивного отбора, координационной подготовки и сенситивных периодов разви­
тия двигательных способностей. Поиск литературы осущ ествлен в электронных ба­
зах данных eLibrary, КиберЛенинка, PubM ed, Scopus, Google Scholar и Frontiers за 
период 2010-2026 гг.

Стратегия поиска предполагала использование клю чевых слов: «фигурное 
катание», «биомеханика», «спортивный отбор», «начальная подготовка», «коорди­
национные способности», «младш ий ш кольный возраст», «сенситивные периоды», 
«базовые элементы». П ервоначально выявлено 186 источников. И склю чены дуб­
леты, учебники, учебно-методические и методические пособия, а также материалы 
без эмпирических данных. П о итогам полнотекстовой оценки отобрано 20 публика­
ций [1-20].

Анализ проведен по четырём направлениям: биомеханика базовых элем ен­
тов, подходы к  отбору, сенситивные периоды развития детей 7 -1 0  лет, методы кон­
трольных тестирований. Систематизация выполнена в форме описательной харак­
теристики биомеханического профиля пяти основных контрольных упражнений: 
удержание позы «ласточка», прыж ок в высоту с места, имитация прыж ка «перекид­
ной», тестовое вращ ение в стойке, поперечный шпагат.

Р е зу л ь т а т ы  исслед ования . Анализ литературы свидетельствует, что 
наиболее информативными предикторами перспективности ю ных фигуристов вы ­
ступают тонкие кинематические и динамические параметры, отражающие способ­
ность к  генерации вращ ательного импульса и постуральному контролю. Ключевая 
роль согласованности маховы х движений в увеличении многооборотности прыжка 
обоснована в работе [1].

Специфика фигурного катания, значимая для отбора, включает: ведущую роль 
вращательного компонента, выполнение действий на ограниченной площади опоры и 
асимметричный характер движений. Объективизация контроля этих качеств достига­
ется посредством оценки координационной подготовленности и вестибулярной устой­
чивости с использованием функциональных проб [3]. Методологическую основу для 
создания оценочных шкал у младших возрастных групп может обеспечить контроль 
технической подготовленности фигуристов 10-11 лет [4].
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Биомеханический профиль контрольных упраж нений вклю чает следующие 
характеристики. Удержание позы «ласточка» оценивает статическую  устойчивость, 
гибкость и силовую выносливость. П ры ж ок в высоту с места характеризует ско­
ростно-силовые возможности, причём реш аю щ ее значение имеет способность к 
быстрому развитию  усилия. И митация прыж ка «перекидной» отраж ает координа­
ционную структуру вращ ательного прыжка. Тестовое вращ ение позволяет оценить 
постуральный контроль во вращении. П оперечный ш пагат характеризует активную 
и пассивную гибкость.

Сводная характеристика пяти основных наземных контрольных упраж не­
ний отборочной программы представлена в таблице 1.
Таблица 1 -  Биомеханический профиль основных наземных контрольных упражнений отбора 
в фигурное катание на коньках (по материалам литературных источников)_______________

Контрольное упраж­
нение / Control 
exercise

Ключевые биомеханические пара­
метры / Key biomechanical 
parameters

Что характеризует / What 
characterizes

Удержание позы 
«ласточка» (на полу)

Время удержания позы; угол 
подъёма свободной ноги; угол 
наклона туловища; положение 
центра давления опорной ноги [1,
4L

Статическая устойчивость, гибкость 
тазобедренных суставов, постураль­
ный контроль, силовая выносливость 
мышц-разгибателей опорной ноги

Прыжок в высоту 
с места

Высота прыжка; вертикальная 
сила реакции опоры; импульс 
силы; время отталкивания; отно­
сительная мощность отталкива­
ния (Вт/кг) [1, 4]

Скоростно-силовые возможности 
нижних конечностей, способность к 
быстрому развитию усилия -  ключе­
вой предиктор прыжковой подготов­
ленности фигуриста

Имитация прыжка 
«перекидной»
(на полу)

Длина прыжка; угол поворота 
тела в безопорной фазе; время по­
лёта; согласованность движений 
рук и маховой ноги [1, 4, 15]

Координационная структура базо­
вого вращательного прыжка фигур­
ного катания, основа освоения слож­
ных многооборотных прыжков

Тестовое вращение в 
стойке (наземный 
аналог «винта»)

Угловая скорость вращения; 
число оборотов; отклонение про­
дольной оси тела от вертикали; 
динамика угловой скорости при 
изменении положения рук [1, 4]

Постуральный контроль во враще­
нии, реализация закона сохранения 
момента импульса, вестибулярная 
устойчивость [5, 6]

Поперечный шпагат Расстояние от таза до пола; угол 
между ногами; различия активной 
и пассивной гибкости [10]

Активная и пассивная гибкость в та­
зобедренных суставах, эластичность 
связочного аппарата

Сенситивные периоды развития, обобщённые В. Старостой с соавторами, 
показывают, что возраст 7 -1 0  лет является клю чевым для развития равновесия, ори­
ентации в пространстве и согласования движений, тогда как скоростно-силовые 
способности развиваю тся позже [5]. Это определяет требование к  отборочным те­
стам: их чувствительность долж на быть направлена прежде всего на координацион­
ные компоненты.

Сводная характеристика сенситивных периодов развития двигательных спо­
собностей, значимых для отбора в фигурное катание, представлена в таблице 2.
Таблица 2 -  Сенситивные периоды развития двигательных способностей, значимых для от­
бора в фигурное катание (по обобщённым данным [5, 8, 9])______________________________

Двигательная способность / M otor ability М альчики / Boys Девочки / Girls

Равновесие, ориентация в пространстве, со­
гласование движений, ритм 8-10 лет 7-10 лет

Дифференцирование мышечных усилий 9-11 лет 9-11 лет

Г ибкость 7-10 лет 7-10 лет

Скоростно-силовые способности 10-13 лет 9-12 лет
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Целенаправленное развитие координационных способностей у фигуристов 
групп начальной подготовки выступает как эффективный фактор повыш ения каче­
ства технической подготовки [6]. Н аибольш ий прирост в освоении базовы х элем ен­
тов при целенаправленном воздействии на координационную сферу наблю дается в 
возрасте 7 -8  лет [7]. Разнообразить процесс координационной подготовки позво­
ляет методика с использованием средств различных видов спорта [8]. М оделирова­
ние условий соревновательной деятельности достигается посредством соверш ен­
ствования координационных способностей на фоне утомления [9]. П рименение под­
водящ их упраж нений при освоении базовы х элементов скольж ения повыш ает эф ­
фективность начального обучения [10].

Для системы отбора в спортивные ш колы актуальны пути повыш ения эф ­
фективности обучения младш их ш кольников в условиях массовых форм занятий 
[11]. Современные тенденции развития фигурного катания требую т пересмотра 
ряда традиционных подходов к  отбору в связи с возрастаю щ ими требованиями к 
технической подготовке ю ных фигуристов [12]. Обеспечение безопасности началь­
ного этапа подготовки невозможно без учёта данных о влиянии фигурного катания 
на организм занимаю щ ихся [13].

Зарубежные исследования подтверждают высокую информативность ин­
струментальных методов. Реактивный индекс силы, регистрируемый тензометриче­
ской платформой, является значимым предиктором успешности юных фигуристов 
[14]. Увеличение сложности прыжков сопровождается оптимизацией межмышечной 
координации [15]. Недостаточный уровень нейромоторного контроля связан с повы­
шенным риском травм [16], а междисциплинарный характер данной проблемы тре­
бует интеграции биомеханических и клинических подходов [17]. Функциональный 
скрининг движений может использоваться в системе отбора [18], а роль координации 
рук в прыжках подтверждена экспериментально [19]. Обоснована возможность при­
менения наземных тестов для оценки перспективности юных фигуристов [20].

Н а основе проведённого анализа выделены три уровня информативности 
показателей. К  первому (наиболее информативному) отнесены комплексные коор­
динационные способности, мощностные и временные характеристики отталкива­
ния, стабильность оси при вращении. Второй уровень составляют гибкость, абсо­
лютная высота прыж ка и время одноопорного равновесия. Третий уровень (недо­
статочно надёж ный без количественных биомеханических данных) вклю чает «гру­
бые» характеристики —  длину прыжка и балльную  оценку.

В ы воды . Биомеханический профиль базовы х элементов фигурного ката­
ния детально разработан для спортсменов высокой квалификации, тогда как для де­
тей 7 -1 0  лет он представлен фрагментарно и требует систематизации.

Наиболее информативными для прогноза спортивной перспективности яв­
ляются показатели координационных способностей и тонкой структуры движения; 
абсолютные характеристики (высота, длина прыжка) менее значимы.

Возраст 7 -1 0  лет является сенситивным для развития координационных 
способностей и гибкости, что определяет требование к  тестам —  их чувствитель­
ность прежде всего к  этим компонентам.

Перспективное направление соверш енствования отбора —  разработка ко­
личественных биомеханических критериев с применением видеоанализа, тензомет­
рии и инерциальных датчиков.

Сопоставление отечественных и зарубежных исследований подтверждает 
высокую информативность взрывной силы, кинематических параметров вращ атель­
ных прыжков, постурального контроля и межмыш ечной координации как ведущ их 
предикторов спортивной перспективности.
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