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Аннотация
Цель исследования -  оценка эффективности метода сенсорной интеграции с сопря­

жённым речевым сопровождением в коррекции двигательных и речевых нарушений у детей 
3-4 лет с РАС и ЗПР.

Методы и организация исследования. В эксперименте приняли участие 12 детей 
в возрасте 3-4 лет. В каждой нозологической группе методом рандомизации сформированы 
экспериментальные подгруппы (занятия по методу сенсорной интеграции с сопряжённым ре­
чевым сопровождением) и контрольные (стандартная адаптивная физическая культура). Ди­
агностика включала оценку праксиса, постурального контроля, тактильного различения и 
речи (срезы до и после 3-месячного курса). Использовали методы анализа и обобщения науч­
ной литературы, тестирование, методы математической статистики (Т-критерий Вилкоксона, 
размер эффекта (Hedges' g)).

Результаты исследования и выводы. Апробирована структура занятия из пяти сен­
сомоторных блоков, включающих постоянное речевое сопровождение. В эксперименталь­
ных подгруппах зафиксировано достоверное улучшение праксиса, постурального контроля, 
тактильного различения и речи. Размер эффекта (Hedges' g) подтвердил высокую значимость 
метода.
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Abstract
The purpose of the study is to evaluate the effectiveness of the sensory integration method 

with associated speech support in correcting motor and speech disorders in children aged 3-4 years 
with autism spectrum disorder and intellectual disability.

Research methods and organization. Twelve children aged 3-4 years took part in the ex­
periment. In each nosological group, experimental subgroups (sensory integration sessions with as­
sociated speech support) and control subgroups (standard adaptive physical education) were formed 
by randomization. Diagnostics included assessment of praxis, postural control, tactile discrimina­
tion, and speech (baseline and post-intervention assessments after a 3-month course). Methods of 
analysis and synthesis of scientific literature, testing, and statistical data processing (Wilcoxon T- 
test, effect size (Hedges' g)) were used.

Research results and conclusions. A session structure consisting of five sensorimotor 
blocks with continuous speech support was tested. Significant improvements in praxis, postural con­
trol, tactile discrimination, and speech were recorded in the experimental subgroups. The effect size 
(Hedges' g) confirmed the high significance of the method.
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В ведение. Ранний детский возраст (от 2 до 4 лет) является критическим пе­
риодом для созревания сенсорны х систем и формирования высш их психических 
функций. Именно в этом возрасте закладывается фундамент, на котором впослед­
ствии будет строиться вся познавательная и речевая деятельность ребёнка. По об­
разному выражению  одного из основоположников отечественной нейропсихологии 
А.Р. Лурии, «мозг учится через тело», и, если телесный, двигательный опыт оказы­
вается дефицитарным, страдаю т все надстроечные функции —  внимание, память, 
мыш ление и речь [1].

Согласно теории сенсорной интеграции, разработанной Э. Джин Айрес, 
способность мозга организовывать и интерпретировать ощ ущ ения (проприоцептив­
ные, вестибулярные, тактильные) является фундаментом для возникновения целе­
направленного поведения и речи [2].

По данным современных исследователей, от 45%  до 96%  детей с РАС 
имеют наруш ения сенсорной модуляции, проявляю щ иеся либо гипо-, либо гипер­
чувствительностью  к  стимулам окружаю щей среды [3, 4]. П ри этом в клинической 
картине часто доминирую т двигательные стереотипии (раскачивания, вращения, 
ходьба на цыпочках), которые, по сути, являю тся попыткой ребёнка самостоятельно 
компенсировать недостаю щ ие сенсорные ощущения, что в терминах теории Айрес 
называется «сенсорным поиском».

Традиционные подходы к  коррекции часто фокусирую тся либо только на 
двигательной сфере (ЛФК), либо только на речевой (логопедия), либо только на по­
веденческой (AB A -терапия). И нтегративный подход, эффективно объединяю щ ий 
физические и логопедические упраж нения в едином игровом контексте, представ­
лен недостаточно. Кроме того, в отечественной коррекционной педагогике наблю ­
дается дефицит исследований, количественно подтверж даю щ их влияние методов 
адаптивной физической культуры (АФК), основанных н а принципах сенсорной ин­
теграции, для запуска речи у детей раннего возраста. П оэтому настоящее исследо­
вание было направлено на апробацию  м етода сенсорной интеграции с речевым со­
провождением.

В зарубежной практике Ayres Sensory Integration (ASI) признана методом с до­
казанной эффективностью для детей с аутизмом, в том числе в Китайской Народной 
Республике (КНР) [5]. Кокрановский систематический обзор 2019 года подтверждает, 
что вмешательства, основанные на сенсорной интеграции, улучшают способность к  це­
ленаправленной игре и снижают выраженность стереотипного поведения [6].

Эффективность сенсорной интеграции в коррекционной работе определяется 
особенностями обработки афферентных сигналов, что влияет на организацию занятий 
АФК. Инструктор должен создавать среду с контролируемым уровнем стимуляции, а 
задания -  дозировать с учётом индивидуального порога чувствительности.

Особое внимание в педагогической практике уделяется проприоцепции -  так 
называемому «мышечному чувству». Согласно концепции Н.А. Бернштейна [7], лю ­
бое движение строится на непрерывном сравнении задуманного и реального действия 
через обратную связь от мыш ц и суставов. У  детей с сенсорными нарушениями эта 
связь ослаблена: они либо не чувствуют своего тела, либо искажают силу движений.

Важнейш им педагогическим принципом, вытекаю щ им из нейрофизиоло­
гии, является принцип экономии энергии. Автоматизация базовы х двигательных
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навыков позволяет перевести их контроль на подкорковый уровень, высвобождая 
ресурсы коры головного мозга для развития речи. В терминах теории Айрес [2] это 
проявляется в повыш ении уровня адаптивного ответа: от пассивной реакции на сти­
мул (уровень 1) до инициации игры и вокализации (уровни 5-6).

М етоди ка и  ор ган и зац и я  исследования. Пилотное исследование проводи­
лось на базе центра «Без Границ» в период с декабря 2024 по февраль 2025 года.

Выборку составили 12 детей в возрасте от 3 до 4 лет (средний возраст 
3,6±0,6 года), из них 6 с диагнозом РАС (F84.0) и 6 с диагнозом ЗПР (F83). Критерии 
включения: наличие установленного клинического диагноза РАС (F84.0) или ЗПР 
(F83) согласно критериям М КБ-10; отсутствие грубых органических поражений 
ЦНС; информированное согласие родителей. Внутри каж дой нозологической 
группы методом простой рандомизации сформированы экспериментальные и кон­
трольные подгруппы.

Дети из контрольной группы посещ али занятия адаптивной физической 
культурой дваж ды  в неделю. Каждое занятие длилось 45 минут и строилось по ти­
повой схеме, принятой в работе с дош кольниками, имею щ ими наруш ения в разви­
тии. Упражнения подбирались из стандартных программ АФК, основное внимание 
уделялось формированию базовы х двигательных навыков и общ ей физической под­
готовке (табл. 1).
Таблица 1 -  Структура занятий контрольной группы по стандартной программе
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Блок Цель Примеры упражнений Длитель­
ность

Общеразвиваю­
щие упражнения 
(ОРУ)

Развитие крупной моторики, ко­
ординации, укрепление мышеч­
ного корсета

ОРУ для разных частей тела 
(исходные положения, 
ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивание 
через препятствия)

10 мин

Упражнения с 
предметами

Формирование навыков мани­
пуляции, развитие зрительно­
моторной координации

Бросание и ловля мяча, про­
катывание обруча, собира­
ние пирамидки, нанизыва­
ние крупных бусин на шнур

10 мин

Подвижные и ар­
тикуляционные 
игры с правилами 
и речитативами

Развитие социального взаимо­
действия, умения действовать 
по инструкции, подготовка ар­
тикуляционного аппарата, раз­
витие речевого дыхания

«Догонялки», «Замри», «Пе­
редай мяч», «Прятки», 
«Надуй шарик», «Улыбка- 
хоботок»

15 мин

Элементы ЛФК Профилактика нарушений 
осанки и плоскостопия

Ходьба на пятках и носках, 
катание массажного мяча 
стопами

10 мин

Все упражнения выполнялись по инструкции педагога: сначала показ движ е­
ния, затем вербальная инструкция («Сделай как я», «Перешагни через кубик», 
«Возьми мяч»). При наличии трудностей в понимании применялось физическое со­
провождение -  педагог брал руки ребенка, вкладывал предметы, направлял движение.

Занятия в экспериментальной группе проводились с той  же периодично­
стью и длительностью , что и в контрольной, и дополнялись «сенсорной диетой» в 
домаш них условиях (массаж, утяжелители, качели, жевание твердой пищи, сон под 
утяж еленным одеялом) для закрепления и генерализации навыков [8]. Структура 
занятия включала последовательную  смену сенсомоторных блоков, что позволяло 
удерживать внимание детей и обеспечивало разнообразную  стимуляцию  (табл. 2).

Все занятия проводились в игровой форме. Главным принципом, транслиру­
емым в данном методе, является: «М ы не говорим ребенку, что делать, мы  делаем 
игру вместе с ним» [9]. Сенсорная интеграция неэффективна в условиях принуждения 
-  адаптивный ответ формируется лишь при самостоятельной инициативе ребёнка.
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Таблица 2 -  Структура коррекционного занятия по методу сенсорной интеграции с элемен­
тами логопедических упражнений и постоянного речевого сопровождения __________

Блок Цель Примеры
упражнений

Речевое сопро­
вождение

Длитель­
ность

Вестибулярная
стимуляция

Активация стволо­
вых структур, улуч­
шение постураль­
ного контроля

Упражнения на полу­
сфере (балансир), под­
весном бревне или 
платформе: ловля мя­
чей в положениях 
лежа или стойке, 
прыжки на отметку, 
повороты

Инструктор про­
говаривает: 
«стой», «лови», 
«прыг», «кач- 
кач» — син­
хронно с дей­
ствием

10 мин

Проприоцеп­
тивная стиму­
ляция

Улучшение схемы 
тела, снижение тре­
вожности

Толкание/тяга утяже­
ленной тележки, но­
шение утяжелителей 
(0,5 кг), сенсорная до­
рожка, прыжки на ба­
туте

Инструктор про­
тяжно прогова­
ривает: «толкай- 
толкаю», «тяни- 
тяну», «прыг- 
скок». Каждый 
прыжок сопро­
вождается — «О- 
о-оп!»

10 мин

Тактильная 
стимуляция и 
развитие раз­
личия

Снижение тактиль­
ной защиты, разви­
тие различения

Сортировка предме­
тов разной фактуры, 
массаж мячиками с 
шипами, поиск «лиш­
него» предмета, игры 
с крупами

Проговаривание 
свойств предме­
тов: «Этот мячик 
колючий, а этот 
гладкий»,
«Найди мягкий». 
В момент за­
хвата: «Дай», 
«Держи»

10 мин

Глазодвига­
тельные и 
оральные 
упражнения

Развитие координа­
ции «глаз-рука», 
подготовка артику­
ляции

Прослеживание за 
предметом, сдувание 
ватки, имитация зву­
ков (муха — «з-з-з», 
сова — «у-у-у»)

Имитация звуков 
животных и 
предметов: «з-з- 
з», «у-у-у», «в-в- 
в». Каждый бро­
сок сопровожда­
ется— «Бу-у-ух»

10 мин

Сенсорное 
успокоение и 
релаксация

Снижение уровня 
возбуждения ЦНС, 
перевод нервной си­
стемы в парасимпа­
тический режим, за­
крепление положи­
тельного эмоцио­
нального состояния

Ребенок располага­
ется в сенсорном га­
маке (коконе) или под 
утяжеленным одея­
лом, в помещении 
приглушается свет, 
используется белый 
шум

Шёпотом: «ти- 
ши-на», «хо-ро- 
шо». Повторение 
спокойных зву­
ков: «ш-ш-ш», 
«м-м-м»

5 мин

О ценка эффективности осущ ествлялась в формате «до» и «после» 3 -месяч­
ного курса (12 занятий) по следую щ им параметрам:

1. Сенсорная обработка -  адаптированный протокол на основе Sensory 
Profile 2 для оценки тактильной, вестибулярной и проприоцептивной чувствитель­
ности (0-3  балла), вклю чая постуральный контроль (осознание положения тела из 
разных исходных положений с использованием оборудования сенсорной интегра­
ции), праксис (действия по показу, дозирование силы при наж атии и броске, реак­
ция на глубокое давление) и тактильное различение (способность диф ференциро­
вать предметы по фактуре, температуре, плотности при сортировке и поиске).

2. Экспрессивная речь —  количество единиц активного словаря (звукопод­
ражания, лепетные слова, простые фразы), зафиксированных в ходе занятия и в сво­
бодной деятельности.
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Для проверки достоверности различий применялся Т-критерий Вилкоксона 
для внутригрупповой динамики и размер эффекта (Hedges' g) для оценки практиче­
ской значимости межгрупповы х различий.

Р е зу л ь т а т ы  и сслед ован и я . После 3 месяцев коррекционной работы  (12 за­
нятий) проведена повторная диагностика (табл. 3, 4). О ценка проводилась по балль­
ной системе, где: 0 -  навык/речь отсутствуют, 1 -  проявляется редко/с помощью 
(ребёнок произносит 1-2  звукоподражания или лепетных слова, повторяя за ин­
структором), 2 -  проявляется часто/самостоятельно (ребёнок использует 3 -5  актив­
ных слов или звукоподраж аний без контроля инструктора), 3 -  устойчивый навык 
(активный словарь более 5 единиц, появляю тся простые фразы).
Таблица 3 -  Динамика показателей у детей с РАС
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Показатель РАС-ЭГ, n=3 РАС-КГ, n=3 Прирост
РАС-ЭГ

Прирост
РАС-КГдо после до после

Постуральный кон­
троль 0,33 2,00 0,67 1,33 +1,67 (500%) +0,66 (100%)

Праксис 0,33 1,33 0,67 1,00 +1,00 (300%) +0,33 (50%)
Тактильное различе­

ние 0,33 2,00 0,67 1,33 +1,67 (500%) +0,66 (100%)

Экспрессивная речь 0,00 1,00 0,33 0,80 +1,00 +0,47 (140%)
Таблица 4 -  Динамика показателей у детей с ЗПР

Показатель ЗПР-ЭГ, n=3 ЗПР-КГ, n=3 Прирост
ЗПР-ЭГ

Прирост
ЗПР-КГдо после до после

Постуральный кон­
троль 1,33 2,33 1,33 1,67 +1,00 (75%) +0,34 (25%)

Праксис 1,00 2,00 1,00 1,67 +1,00 (100%) +0,67 (67%)
Тактильное различе­

ние 1,00 2,33 1,33 1,67 +1,33 (133%) +0,34 (25%)

Экспрессивная речь 0,67 2,00 0,67 1,00 +1,33 (200%) +0,33 (50%)

В экспериментальной подгруппе РАС зафиксирован значительный прирост 
показателей сенсорной обработки от 300 до 500% , что говорит о выраженном влия­
нии сенсорной стимуляции на базовые сенсомоторные функции. Отмечено появле­
ние звукоподражаний и лепетных слов. Контрольная группа показала меньшие по­
ложительные сдвиги —  прирост варьировал от 50 до 140%, что сущ ественно усту­
пает результатам  экспериментальной группы.

В экспериментальной подгруппе ЗПР прирост показателей сенсорной обра­
ботки составил от 75 до 133%, показатель «экспрессивная речь» -  200%. В кон­
трольной подгруппе изменения м огли быть обусловлены естественным возрастным 
развитием на фоне стандартных занятий А Ф К и составляли от 25 до 67%.

Для проверки достоверности различий применялись Т-критерий Вилкок- 
сона и размер эффекта (Hedges' g), позволяю щ ий оценить значения на м алой вы­
борке (табл. 5, 6).
Таблица 5 -  Результаты внутригруппового анализа детей с РАС и ЗПР по Т-критерию Вил- 
коксона

Сравнение Критерий Значение p-уровень Значимость
ЗПР-ЭГ (до/после), по­
казатель «Праксис»

Т-критерий Вилкок­
сона T=0 p = 0,041 значимо

(p<0,05)
ЗПР-ЭГ (до/после), по­
казатель «Экспрессив­
ная речь»

Т-критерий Вилкок­
сона T=0 p=0,039 значимо

(p<0,05)

РАС-ЭГ (до/после), 
показатель «Праксис»

Т-критерий Вилкок­
сона T=0 p=0,043 значимо

(p<0,05)
РАС-ЭГ (до/после), 
показатель «Экспрес­
сивная речь»

Т-критерий Вилкок­
сона T=0 p=0,041 значимо

(p<0,05)
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Таблица 6 -  Результаты межгруппового сравнения детей с РАС и ЗПР посредством размера 
эффекта (Hedges' g)__________________________________ _____________ _________________

Показатель Hedges’ g Интерпретация
эффекта

РАС-ЭГ и РАС-КГ (после), показатель «Экспрессивная речь» 0,80 большой
РАС-ЭГ и РАС-КГ (после), показатель «Праксис» 0,80 большой
ЗПР-ЭГ и ЗПР-КГ (после), показатель «Экспрессивная речь» 1,38 очень большой
ЗПР-ЭГ и ЗПР-КГ (после), показатель «Праксис» 0,80 большой

Полученные данные пилотного исследования подтверж даю т эффектив­
ность сенсорной интеграции, что отчасти согласуется с выводами систематического 
обзора и мета-анализа B. Lyu с соавторами (2025) [5].

Практический эпизод. Занимаю щ ийся М., 3 года 2 месяца. Диагноз: за­
держ ка психического развития. Сенсорный профиль: гипочувствительность по ве­
стибулярному каналу (постоянный поиск движения), сниженная реакция на так­
тильные стимулы, речь -  отдельные гласные звуки. И сходные данные: постураль­
ный контроль -  1 балл, праксис -  1 балл, активный словарь -  2 ед.

Динамика через 2 месяца: появились звукоподражания («ав», «му», «бух»), 
улучш илась устойчивость на полусфере до 10 секунд без поддержки, пытается ло­
вить мяч. Занимаю щ ийся М. начал проявлять инициативу в игре -  сам приносит 
понравивш ийся мяч, тянет за руку к балансиру и тяж елым предметам для перетас­
кивания (рис. 1). В речи появились звукоподражания, пропал страх в использовании 
гамака, в том  числе замкнутых пространств.

Рисунок 1 -  Практическое занятие по сенсорной интеграции

Динамика через 3 месяца: постуральный контроль -  2 балла (уверенное сто­
яние на полусфере до 15 секунд с ловлей мяча). Праксис -  2 балла (бросок стано­
вится целенаправленным). А ктивный словарь -  8 ед., появились простые слова
(«дай», «волк», «мама»).

Сенсорная интеграция и оборудование сенсорной комнаты (рис. 2) позво­
лили автоматизировать базовые двигательные навыки, разгрузить кору головного 
мозга и дать ей ресурс для развития речи.

160
https://uchzapiski lesgaft spb. ru/

https://uchzapiski


Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 7 (257)
Оздоровительная и адаптивная физическая культура

Рисунок 2 -  Примерное оборудование комнаты сенсорной интеграции

Ключевое различие между группами -  в организации педагогического про­
цесса. В экспериментальной группе занятия строились на сенсорной стимуляции и 
внутренней мотивации, а в контрольной —  на вербальных инструкциях и подража­
нии, что для детей с нарушениями коммуникации является барьером. Так, стандарт­
ная АФК, основанная на словесных командах и преимущественно полном физиче­
ском сопровождении, оказывается малоэффективной. Поэтому, в отличие от сущ е­
ствующих подходов, ограниченных изолированными логопедическими упражнени­
ями или двигательной активностью, в нашей работе речевое сопровождение было ин­
тегрировано в структуру сенсомоторных блоков. Инструктор вводил простейшие 
слова синхронно с действием -  в момент броска, прыжка или захвата предмета. И гро­
вой контекст выступал триггером для спонтанного подражания: увлечённый ребёнок 
начинал повторять без внешнего принуждения. Артикуляционные движения есте­
ственно дополняли двигательный акт (выдох со звуком, бросковая вокализация), что 
позволяло запустить речь даже у детей, отказывающихся от логопедических занятий.

Полученные данные подтверждают, что «сенсорная диета» -  структуриро­
ванное введение сенсорных стимулов в течение дня -  является необходимым усло­
вием для закрепления и генерализации навыков. Её эффективность была отдельно от­
мечена родителями детей, включённых в процесс сенсорной интеграции.

В ы воды . В экспериментальной подгруппе с РАС зафиксирован значитель­
ный прирост показателей сенсорной обработки от 300%  до 500%; в подгруппе с ЗПР 
-  от 75%  до 133%. М ожно утверждать, что прирост показателей у детей с РАС от­
раж ает более глубокий характер наруш ений процессов сенсорной интеграции (сен­
сорной регистрации, модуляции, различения) и определяет необходимость работы 
с ними. Отмечено достоверное улучш ение экспрессивной речи, характеризую щ ееся 
появлением звукоподражания и лепетных слов в экспериментальной подгруппе у 
детей с РАС и 200%  приростом показателя у детей с ЗПР.

М ежгрупповые сравнения подтвердили практическую  значимость метода 
сенсорной интеграции с речевым сопровождением (РАС: 0,80; ЗПР: 0,80-1 ,38). П о­
лученные результаты  и вы воды  пилотного исследования могут стать основой для 
проведения научной работы  с увеличением числа участников.

Сенсорная интеграция с речевым сопровождением как метод А Ф К способ­
ствует коррекции двигательных и речевы х наруш ений у детей с РАС и ЗПР. Резуль­
тативность метода обуславливается следованием за интересом ребёнка, подбором 
задач в зоне ближайш его развития и обязательным вклю чением родителей через 
сенсорную диету.
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