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Аннотация. Актуальность обусловлена необходимостью модернизации содержания 

практической подготовки магистрантов физкультурно-спортивных направлений в контексте 
реализации требований профессиональных стандартов и запросов современного рынка труда.

Цель исследования -  обоснование организации практики магистрантов, при которой 
исследовательская деятельность органично интегрируется с задачами баз практик.

Методы и организация исследования. Использованы методы изучения и обобщения 
педагогического опыта; педагогическое наблюдение; анализ деятельности магистрантов; ан­
кетирование; методы математической статистики. Выполнено обобщение опыта организации 
практик в вузах физической культуры; фиксация проявлений исследовательской активности 
и анализ деятельности магистрантов; анкетирование тренеров.

Результаты исследования и выводы. Выделены ключевые организационные реше­
ния: выбор релевантной и актуальной для базы практики темы исследования; обеспечение 
систематического научно-методического сопровождения; предварительная подготовка 
наставников. Экспериментально показано, что такая организация повышает мотивацию ма­
гистрантов, качество исследовательских проектов и удовлетворенность базы практики.
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Abstract. The relevance is determined by the need to modernize the content of practical 

training of master's students in physical education and sports fields in the context of implementing 
the requirements of professional standards and the demands of the modern labor market.

The purpose o f the study is to substantiate the organization of master's students' practical 
training in which research activity is organically integrated with the tasks of the internship bases.

Research methods and organization. Methods of studying and synthesizing pedagogical 
experience, pedagogical observation, analysis of master's students' activities, questionnaires, and 
methods of mathematical statistics were used. A synthesis of experience in organizing internships 
at physical education universities was performed; manifestations of research activity were recorded 
and master's students' activities were analyzed; and coaches were surveyed.

Research results and conclusions. Key organizational solutions were identified: the selec­
tion of a research topic relevant and pertinent to the internship base; the provision of systematic 
scientific and methodological support; and preliminary training of mentors. It was experimentally 
shown that such organization increases master's students' motivation, the quality of research pro­
jects, and the satisfaction of the internship base.
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Введение. Актуальность исследования обусловлена требованиями Ф еде­
рального государственного образовательного стандарта высшего образования (уро­
вень магистратуры) к  формированию у выпускников универсальных и профессио­
нальных компетенций, вклю чаю щ их способность к  организации и проведению 
научных исследований в сфере физической культуры и спорта. П лощ адкой для р е­
ализации данных требований долж на стать педагогическая (производственная) 
практика, выступаю щ ая основным механизмом формирования и проверки сформи- 
рованности компетенций магистрантов, залож енных в стандарте [1].

О дной из клю чевых проблем педагогической (производственной) практики 
магистрантов физкультурно-спортивных направлений подготовки является разрыв 
между исследовательскими заданиями и реальными запросами базы практики. Б а­
зами чаще всего выступаю т детско-ю нош еские спортивные ш колы (ДЮ СШ ), спор­
тивные ш колы олимпийского резерва (СШ ОР), фитнес-клубы, общ еобразователь­
ные ш колы с профильными классами [2]. Тренеры и администраторы этих органи­
заций ожидаю т от магистранта-практиканта, прежде всего, квалифицированной 
тренерской работы: проведения занятий, участия в соревнованиях. М ежду тем, со­
временные требования Ф ГОС ВО  (уровень магистратуры) предписываю т формиро­
вание готовности к самостоятельной научно-исследовательской работе, умение ста­
вить и реш ать задачи в области физической культуры на основе системного анализа. 
Возникает противоречие: база практики нуждается в оперативных реш ениях теку­
щ их проблем (низкая мотивация детей, ош ибки в технике, плохая реализация атак), 
а магистрант долж ен учиться исследовать педагогические явления. И нтеграция —  
это путь, при котором исследование магистранта становится инструментом реш е­
ния реальной задачи базы.

Ц ель  и ссл ед о ван и я  -  выявить, обосновать и экспериментально апробиро­
вать организационные особенности педагогической практики магистрантов физ­
культурно-спортивных направлений подготовки, при которых исследовательская 
деятельность органично интегрируется с задачами базы практики.

М ето д и к а  и  о р ган и за ц и я  и сслед ования . Исследование проводилось в три 
этапа. Н а первом этапе осущ ествлялся анализ нормативной и методической доку­
ментации -  программ практики для магистрантов, планов работы  ДЮ СШ , СШ ОР, 
спортивных и фитнес-клубов; проводился опрос тренеров, руководителей спортив­
ных и фитнес-клубов с целью выявления актуальных задач базы практики. Н а вто­
ром  этапе магистранты контрольной группы (КГ) выполняли абстрактные задания 
исследовательской деятельности в период учебной практики (работа по предложен­
ным руководителем практики темам), магистрантам экспериментальной группы 
(ЭГ) -  индивидуальные задания, ориентированные на реш ение задач баз практик. 
Н а третьем этапе осущ ествлялись обработка полученных данных, их интерпретация 
и формулирование выводов.

В исследовании ставились следующие задачи: 1) проанализировать типич­
ные запросы баз практики к магистрантам-практикантам; 2) разработать и апробиро­
вать модель организации исследовательской деятельности магистрантов, основанную
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на реш ении реальных задач баз практик; 3) оценить влияние предложенной модели 
на формирование профессионально-исследовательских компетенций магистрантов.

Для реш ения поставленных задач использовались следующ ие методы: тео­
ретические методы: изучение и обобщ ение педагогического опыта организации 
практик в вузах физической культуры; эмпирические методы: педагогическое 
наблюдение за деятельностью  магистрантов в период практики, фиксация проявле­
ний исследовательской активности, анализ деятельности магистрантов; социологи­
ческие методы: анкетирование тренеров баз практики с целью выявления их реаль­
ных запросов к  исследовательской работе практикантов; методы математической 
статистики: обработка количественных данных производилась с вычислением про­
центного соотнош ения, среднего арифметического (M), стандартного отклонения 
(с), оценки достоверности различий между показателями по t -критерию Стьюдента.

Р е зу л ь т а т ы  исследования . Н а первом этапе исследования было выявлено, 
что типичные запросы  баз практики к  магистрантам-практикантам существенно 
различаю тся в зависимости от типа организации, так  как у них разные цели, кон­
тингент и логика работы. Так, по данным опроса преподавателей-тренеров, в спор­
тивных школах, где главный приоритет -  спортивный результат и подготовка р е­
зерва, необходимо реш ение таких задач, как: помощь в отборе и спортивной ориен­
тации (тестирование физических качеств ю ны х спортсменов и интерпретация р е­
зультатов для прогноза перспективности); осущ ествление контроля тренировочных 
нагрузок; коррекция техники (исправление ош ибок средствами видеосъемки с по­
следую щ им анализом биомеханики движения); психологическое сопровождение 
(отработка различных ситуаций, возникаю щ их в соревновательной деятельности); 
помощь в планировании (разработка недельных микроциклов с учетом этапа подго­
товки). В общ еобразовательных ш колах с профильными спортивными классами 
ключевой запрос -  интеграция тренировочного процесса с учебным. По данным 
опроса руководителей спортивных и фитнес-клубов, в спортивных клубах акцент 
смещ ается от «обучения» к  «соверш енствованию  и восстановлению». В аж на эффек­
тивность, где ключевыми являю тся применение методов восстановления (криотера­
пия, компрессионная терапия, правильное питание, массаж) и умение организовать 
эти процессы после интенсивны х нагрузок; профилактика травматизма (проведение 
функциональных тестов на выявление «слабых звеньев» опорно-двигательного ап­
парата, ведение дневников самочувствия, разработка «разминок» для снижения 
риска травм); анализ соревновательной деятельности (аналитическая работа, требу­
ю щ ая знания специфики вида спорта). В фитнес-клубах необходимо реш ение задач, 
связанных с внедрением новых услуг или программ лояльности; управлением с и с­
пользованием IT (оценка эффективности мобильных приложений и инструментов 
автоматизации для управления деятельностью  клуба, удержания клиентов и повы­
ш ения продаж); потребительскими предпочтениями (оценка эффективности внед­
рения CRM -систем, мобильных приложений и инструментов автоматизации для 
управления деятельностью  клуба, удержания клиентов и повыш ения продаж); стра­
тегией развития (развитие фитнес-клуба в условиях экономической нестабильности, 
роста издерж ек и изменения потребительского поведения).

Н а втором этапе магистрантам экспериментальной группы предлагалось 
выполнить исследовательские задания с учетом выявленных запросов баз практик. 
Например, магистранту, проходящ ему практику в спортивной школе, ставилась за­
дача: повышение эффективности тактических действий в быстром прорыве у бас­
кетболисток. М агистрантом на основе данных анализа опросов тренеров (n=30) 
были предложены комплексы упраж нений на развитие технико-тактических дей ­
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ствий спортсменок на основе развития психомоторных способностей [3]. В резуль­
тате магистрант внедрил в тренировочный процесс баскетболисток комплексы 
упражнений, включающ ие реш ение задач технико-тактической подготовки с посте­
пенным услож нением выполнения заданий. П ример представлен в таблице 1.
Таблица 1 -  Комплекс упражнений технико-тактической подготовки баскетболисток

Технико-тактическая подготовка в учебно-тренировочном занятии
Развитие зрительно-моторной координации  

и быстроты реакции
1. Ловля мяча с реакцией на цвет: ловля мяча на 
определенный цвет, другой цвет -  отбить мяч.

2. «Зеркало с мячом»: синхронный повтор дви­
жений с мячом.

3. Ведение мяча с реакцией на звук: по свистку
-  остановка и фиксация мяча, по хлопку -  изме­
нение направления движения.

4. «Выбери цвет для передачи»: работа в круге
-  красный -  пас в пол (отскок) соседу справа; 
синий -  пас от груди соседу слева; зеленый -  
имитация первого паса вперёд.

Начало быстрого прорыва и первый пас

1. «Реакция на подбор»: подбор под кольцом и 
ускорение в сторону центра площадки вдоль бо­
ковой линии, атака после дриблинга.
2. Подбор под давлением защитника: подбор, 
передача, ускорение вдоль боковой линии, бро­
сок.
3. Переход из защиты в нападение по сигналу: в 
игре 2 на 2 по сигналу игроки в нападении 
должны положить мяч на пол и перейти в за­
щиту. Защитники становятся нападающими и 
атакуют противоположное кольцо.

В конце исследования наблюдалась положительная динамика в тестах тех­
нико-тактической подготовленности баскетболисток. В тесте «перемещ ение в за­
щ итной стойке 20 м (сек)» показатели улучш ились на 4,8%. В тестах «скоростное 
ведение мяча 20 м (сек)», «передачи мяча (сек)», «скоростной дриблинг с бросками 
(кол-во забиты х мячей)», «дистанционные броски», «штрафные броски», «ведение 
мяча с последую щ ей атакой «восьмерка» (кол-во мячей)», «подбор м яча (кол-во)», 
«перехват мяча (очки)» показатели улучш ились соответственно на 5,2%, 6,0%, 
12,5%, 8,3%, 9,1%, 7,4%, 11,2%, 10,6%. В тестах, оцениваю щ их психомоторные спо­
собности, такж е наблюдалась положительная динамика. П оказатель в пробе Ром б­
ерга (сек) улучш ился на 7,5%. П оказатели точности реакции на движущ ийся объект 
(усл. ед.), коэффициента силы и слабости нервной системы (%), коэффициента чув­
ства темпа (ус. ед.), коэффициента координации движений (%) улучш ились соот­
ветственно на 6,2%, 5,0%, 4,8%, 8,3%.

Н а третьем этапе исследования, по окончании практики, бы ла проведена 
экспертная оценка (n=3) и самооценка магистрантами исследовательской деятель­
ности (n=12) (табл. 2).
Таблица 2 -  Оценка исследовательской деятельности магистрантов по 5-балльной шкале, 
средний балл_______________________________________________________________________

Показатель Самооценка 
(M ± m)

Экспертная оценка 
(M ± m)

t -кри­
терий

Р

КГ ЭГ КГ ЭГ
Умение формулировать педаго­
гическую проблему

3,0±0,9 4,2±0,7 2,5±0,8 3,6±0,9 0,91 0,384

Подбор адекватных методов ис­
следования

2,9±1,0 4,5±0,6 2,1±0,7 4,0±0,8 1,79 0,107

Проведение педагогического 
наблюдения

3,5±1,1 4,7±0,5 3,2±0,9 3,1±0,8 0,08 0,935

Обработка и интерпретация 
данных

2,4±0,9 4,3±0,8 1,8±0,6 3,9±0,7 2,28 0,048

Принятие решения на основе 
анализа данных

2,7±1,0 4,6±0,7 2,0±0,5 4,1±0,6 2,69 0,024

Примечание: число степеней свободы f  = 10; критическое значение t-критерия Стьюдента = 
2,228, при уровне значимости а =0,05
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Полученные данные свидетельствую т о более высокой самооценке своей 
исследовательской деятельности магистрантами экспериментальной группы. Р е­
спонденты отметили, что погружение в реальную  проблему базы практики (спор­
тивной школы, спортивного или фитнес-клуба) повыш ает мотивацию к  сбору тео­
ретического материала и осмыслению  результатов, способствует формированию 
исследовательских умений, анализу полученных данных, углубленному изучению 
статистических методов (факторный, корреляционный анализ) и желанию  продол­
жить исследования, что говорит о переходе от репродуктивного к  продуктивному 
уровню. В контрольной группе магистранты отметили сложность ведения исследо­
вательской работы с выполнением заданий по предложенным темам.

Наряду с этим, эксперты отметили более высокие показатели эксперимен­
тальной группы в подборе адекватных методов исследования, обработке и интер­
претации данных, а такж е в принятии реш ений на основе анализа данных. П ослед­
ние показатели имеют статистически значимые различия, что говорит о больш ем 
понимании магистрантами экспериментальной группы того, как осущ ествлять 
управление и вносить изменения в тренировочный процесс с учетом результатов 
проведенного исследования.

Опрос тренеров-наставников, руководителей спортивных и фитнес-клубов 
(n=30) после окончания практики показал, что 89%  поставили высш ую оценку -  
«практика принесла пользу», отметив: «Впервые практикант не просто проводил 
тренировки, а  помог разобраться в наш ей проблеме», «М не самому стало интересно 
попробовать измерить эффективность применяемых методов и средств».

Полученные данные согласую тся с выводами исследователей [1, 4, 5] о том, 
что исследовательские умения формирую тся только в процессе самостоятельного 
реш ения реальных, а  не учебны х задач. И нтеграция практики и науки позволяет 
преодолеть формализм в прохождении практики и создает условия для формирова­
ния у будущ их магистров навыков научно-исследовательской работы, востребован­
ных в современной сфере спорта. Однако в ходе исследования выявились и про­
блемы, связанные с предварительной подготовкой баз практик к  приему м агистран­
тов, а также с неготовностью  к  инновациям преподавателей-тренеров баз практик 
(спортивных школ, фитнес-клубов), что требует дополнительной разъяснительной 
работы со стороны высш их образовательных учреждений.

В ы воды . П роведенное исследование позволяет сделать следующ ие вы ­
воды. Выявлено ключевое противоречие традиционной организации практики: ис­
следовательские задания магистрантов ориентированы на абстрактные темы, тогда 
как базы практики нуждаю тся в реш ении конкретных методических проблем.

Апробированная модель организации исследовательской деятельности м а­
гистрантов основана на реш ении реальных задач баз практик, которые существенно 
различаю тся в зависимости от типа организации. Данная модель позволяет переве­
сти практику из репродуктивной плоскости в продуктивную, инновационную, что 
подтверждается опросом тренеров, руководителей спортивных и фитнес-клубов.

И сследовательская деятельность магистрантов, направленная на соверш ен­
ствование учебно-тренировочного процесса, способствовала положительной дина­
мике показателей подготовленности спортсменов.

Ключевыми условиями успеш ной реализации исследовательской деятельно­
сти в рамках педагогической практики являются: выбор релевантной и актуальной 
для базы практики темы исследования; обеспечение систематического научно-мето­
дического сопровождения со стороны вуза; предварительная подготовка наставников 
от баз практики (спортивных школ, фитнес-клубов) к  совместной работе.
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П рактическая значимость исследования заклю чается в том, что его матери­
алы могут быть использованы при разработке рабочих программ практик, а также в 
системе повыш ения квалификации преподавателей и тренеров-наставников, участ­
вую щ их в подготовке магистрантов. Перспективы дальнейш их исследований видим 
в создании цифровой платформы для удаленного мониторинга проектной деятель­
ности магистрантов на практике, а такж е в изучении долгосрочных эффектов внед­
рения исследовательской модели на карьерные траектории выпускников.
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