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Цель исследования -  изучить жизнеспособность молодежи дифференцировано по 

направлениям социально значимой деятельности: «волонтерство и добровольчество», «медиа 
и коммуникации», «патриотизм и историческая память», «наука и технологии», «культура и 
искусство», «экология и охрана природы», «спорт».

Методы и организация исследования. Проведено исследование участников Обще­
российского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение пер­
вых». Респонденты представляли 16 образовательных организаций, расположенных в четы­
рех муниципальных образованиях Челябинской области. Возраст участников исследования 
варьировался от 14 до 17 лет.

Результаты  исследования и выводы. Установлено статистически значимое различие 
в уровне жизнеспособности молодежи в зависимости от направлений социально значимой 
деятельности. Наиболее высокий уровень жизнеспособности выявлен у респондентов 
направления «волонтерство и добровольчество», наименьший -  у участников направления 
«экология и охрана природы». Установлены статистически значимые различия в компонен­
тах жизнеспособности в зависимости от вида деятельности: участники направления «волон­
терство и добровольчество» демонстрируют более высокие показатели способности к адап­
тации, саморазвитию и осмысленности жизни, тогда как у представителей направления 
«спорт», «культура и искусство» выше способности саморегуляции. Полученные результаты 
представляют теоретико-методологическую основу, которая может быть использована в 
дальнейших исследованиях и в практической работе с молодежью.
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Abstract
The purpose o f the study is to examine the viability of youth differentiated by areas of so­

cially significant activity: "volunteering and charity," "media and communications," "patriotism and 
historical memory," "science and technology," "culture and art," "ecology and nature conservation," 
and "sports."

Research methods and organization. A study of participants of the All-Russian Public-State 
Movement of Children and Youth "Movement of the First" was conducted. The respondents repre­
sented 16 educational organizations located in four municipalities of the Chelyabinsk region. The 
age of the participants ranged from 14 to 17 years.

Research results and conclusions. A statistically significant difference in the level of youth 
viability depending on the areas of socially significant activity was established. The highest level of
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viability was found among respondents in the "volunteering and charity" area, while the lowest was 
found among participants in the "ecology and nature conservation" area. Statistically significant 
differences in the components of viability depending on the type of activity were established: par­
ticipants in the "volunteering and charity" area demonstrated higher indicators of adaptability, self­
development, and meaningfulness of life, while representatives of the "sports," "culture and art" 
areas demonstrated higher self-regulation abilities. The obtained results represent a theoretical and 
methodological framework that can be used in further research and in practical work with youth. 

Keywords: youth viability, socially significant activity, public associations 
For citation: Mlkeyan L. A., Rychkova L. S., Koneva O. B. (2026), “The correlation between areas of 

socially significant activity and the viability of youth”, Scientific Notes o f  P.F. Lesgaft University, No. 7 (257), 
pp. 196-204, DOI 10.5930/1994-4683-2026-7-196-204.

Введение. Современные научные исследования рассматривают социально 
значимую деятельность в качестве важнейшей основы социализации и самореализа­
ции подрастающего поколения (С.А. Воробьева [1]; Н.В. Реброва [2]; Л.И. Селиванова 
[3]; Н.Ю . Слепова [4]; О.Б. Тебенькова [5]; В.В. Ш астин [6]; E.M. Karkdijk [7]; M. 
Korventausta [8]). Согласно эмпирическим данным, участие молодежи в специально 
организованных формах социальной деятельности способствует снижению рисков 
девиантного поведения, успеш ной социальной адаптации, а также раскрытию и раз­
витию личностного потенциала (Р.М. Ш амионов [9]; Е.Е. Бочарова [10]; J.L. Mahoney, 
H. Stattin [11]).

Клю чевыми субъектами организации и реализации социально значимой де­
ятельности выступаю т общ ественные объединения (О.П. Н оскова [12]; И.И. Фриш- 
ман [13]; Т.Н. Искандирова, В.В. Лихолетов [14] и др.). И сследователи подчерки­
вают, что их главная задача -  наполнить интересы молодеж и социально значимым 
содержанием, базирую щ имся на накопленном опыте поколений, а также помочь 
подросткам осмыслить этот опыт и применить его для позитивного преобразования 
окружаю щей действительности [14].

Особую актуальность социально значимая деятельность приобретает в кон­
тексте изучения ж изнеспособности (А.В. М ахнач [15], Е.А. Рыльская [16]) м оло­
дежи, поскольку она создает особую развиваю щ ую  среду, где молодые лю ди не 
только учатся преодолевать трудности и действовать в условиях неопределенности, 
но и соверш енствую т необходимые коммуникативные навыки, развиваю т ответ­
ственность, самоэффективность и способность к  саморегуляции. С наш ей точки зре­
ния, именно комплекс таких характеристик, приобретаемых в процессе социально 
значимой деятельности, формирует жизнеспособность молодого поколения.

Указанная деятельность представляет собой многокомпонентное явление, 
включающ ее различные направления и формы участия молодежи, отличаю щ иеся 
по содержанию, задачам  и характеру приобретаемого опыта. Однако в настоящее 
время большинство исследований рассматриваю т социально значимую  деятель­
ность как целостный феномен, тогда как специфика отдельных направлений и их 
влияние на развитие ж изнеспособности молодеж и остаю тся неизученными.

В рамках представленного исследования впервые осущ ествляется анализ 
жизнеспособности молодеж и дифференцированно по направлениям социально зна­
чимой деятельности. Эмпирической базой исследования выступило О бщ ероссий­
ское общ ественно-государственное движение детей и молодежи «Движение пер­
вых» (далее -  Движение Первых).

По состоянию на февраль 2025 года Движение П ервы х является одной из 
крупнейших молодеж ных организаций России, объединяю щ ей более 10 миллионов 
участников из всех субъектов страны. О рганизация охватывает 12 ключевых 
направлений социально значимой деятельности, что позволяет участникам найти
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область для самореализации в соответствии с индивидуальными интересами: «О б­
разование и знания», «Н аука и технологии», «Труд, профессия и свое дело», «Куль­
тура и искусство», «Волонтерство и добровольчество», «Патриотизм и историче­
ская память», «Спорт», «Здоровый образ жизни», «М едиа и коммуникации», «Ди­
пломатия и международные отношения», «Экология и охрана природы», «Туризм и 
путеш ествия» [17, 18].

П ринимая во внимание содержание и направления деятельности Движения 
Первых, компоненты жизнеспособности (Е.А. Ры льская [16]) и ранее установлен­
ные гипотетические психологические факторы (Л.А. М лкеян [19]), бы ла разрабо­
тана структура развития ж изнеспособности молодеж и в процессе социально значи­
мой деятельности (рис. 1).

•  Спорт
О Образование и знания 
О Медиа и коммуникации 
© Наука и технологии 
© Здоровый образ жизни 
О Туризм и путешествия 
© Культура и искусство 
О Экология и охрана природы 
© Труд профессия и своё дело 
Ф Волонтёрство и добровольчество 
Ф Патриотизм и историческая память 
® Дипломатия и международные 

отношения

Рисунок 1 -  Структура развития жизнеспособности молодежи в процессе социально значи­
мой деятельности

Согласно представленной структуре, предполагаем, что уровень ж изнеспо­
собности молодежи может различаться в зависимости от направления социально 
значимой деятельности.

М ето д и к а  и  о р ган и за ц и я  и сслед ован и я . С целью проверки выдвинутого 
предположения было проведено исследование 182 участников Общ ероссийского 
общественно-государственного движения детей и молодеж и «Движение первых» 
(Пдевочек = 103, Пмальчиков = 79), дифференцированное по направлениям социально зна­
чимой деятельности (табл. 1).

Респонденты представляли 16 образовательных организаций, располож ен­
ных в четырех муниципальных образованиях Челябинской области (г. Златоуст, г. 
М агнитогорск, г. М иасс, г. Челябинск), где действовали первичные отделения Дви­
жения П ервы х и осущ ествлялась социально значимая деятельность. В озраст участ­
ников исследования варьировался от 14 до 17 лет. У  респондентов бы ла отмечена 
высокая степень вовлеченности в социально значимую деятельность. И х активность 
оценивалась на основании анализа данных сайта «будьвдвижении.рф» (табл. 1).
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Таблица 1 -  Характеристика выборки и распределение респондентов по направлениям соци­
ально значимой деятельности_________________________________________________________

Г руппа участников Количество участников, вовлеченных в соци­
ально значимую деятельность 
(n = 182)

Кол-во,
%

Возрастной диапазон 14-17 лет
Пол Девушки: 103 

Юноши: 79
Направление деятельности
1. Волонтерство и добровольчество 32 18
2. Медиа и коммуникации 29 16
3. Патриотизм и историческая память 27 15
4. Наука и технологии 24 13
5. Культура и искусство 24 13
6. Экология и охрана природы 23 13
7. Спорт 23 13

Н аправления «Образование и знания», «Туризм и путеш ествия», «Дипло­
матия и международные отношения», «Труд, профессия и свое дело», «Здоровый 
образ жизни» не были вклю чены в данное исследование, поскольку они не охватили 
достаточного количества респондентов для репрезентативного анализа.

Р е зу л ь т а т ы  и сслед ован и я . П олученные результаты  исследования жизне­
способности молодежи (рис. 2, табл. 2) позволили выявить статистически значимые 
различия в уровне ее развития в зависимости от направления социально значимой 
деятельности (р = 0,031).

Волонтерство и 
добровольчество

Экология и охрана 
природы

Спорт81,

60,33

Патриотизм и 
историческая память

Медиа и 
коммуникации

40
Культура и искусство

96
Наука и технологии

0

Рисунок 2 -  Распределение средних рангов жизнеспособности молодежи, дифференциро­
ванное по направлениям социально значимой деятельности

Как видно из рисунка 2 и таблицы 2, наиболее высокие значения дем он­
стрирую т направления «волонтерство и добровольчество» (R = 110,25; M  = 195,31), 
«медиа и коммуникации» (R = 99,95; M  = 189,93) и «культура и искусство» (R = 
94,40; M  = 180,58), что может быть обусловлено многоаспектным содерж анием д е­
ятельности, позволяю щ им участникам указанных направлений не только развивать 
необходимые навыки, коммуникативные способности, но и  успеш но самореализо­
вываться. Данное предположение находит свое эмпирическое подтверждение в ис­
следовании Е.А. Рыльской, где установлена связь между показателями ж изнеспо­
собности и различными коммуникативными характеристиками человека. Согласно
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выводам автора, наиболее ж изнеспособной является группа респондентов, характе 
ризую щ аяся как «контактно-уверенный».
Таблица 2 -  Результаты сравнительного анализа жизнеспособности молодежи в группах с 
различными направлениями социально значимой деятельности (с использованием Н-крите- 
рия Краскела-Уоллиса)_____________________________________________

Показатель

Жизнеспособ­
ность

Направления социально значимой деятельности
Волонтерство и добровольчество
M
195,31

SD
40,56

Min
123,00

Max
239,00

Me
209,50

Q1

Медиа и коммуникации
189,93 | 38,55 | 122,00 | 233,00
Патриотизм и историческая память
184,96 | 37,59 | 122,00 | 231,00
Наука и технологии
184,13 | 37,08 | 124,00 | 229,00
Культура и искусство
180,58 44,48 123,00 239,00
Экология и охрана природы
161,43 | 40,23 | 110,00 | 225,00
Спорт________________________
172,04 | 42,01 | 122,00 | 236,00

206,00

191,00

191,00

192,00

158,00

176,00

176,00

172,00

157,00

131,50

122,00

127,00

Q3
169,00 229,50

221,00

221,00

221,00

223,50

201,00

203,00

H
13,866

P
0,031

Относительно схожие показатели наблю даю тся в направлениях «патрио­
тизм и историческая память» (R = 91,83; M  = 184,96) и «наука и технологии» (R = 
92,96; M  = 184,13). М ы  предполагаем, что в первом случае источником ж изнеспо­
собности, вероятно, выступает чувство принадлеж ности к  стране, ее истории, 
народу, которое снижает тревогу перед неопределенностью. А налогичные выводы 
содержатся в исследовании А.В. М ахнача, А.И. Лактионовой, Ю .В. Постыляковой, 
согласно которому студенты с высокой жизнеспособностью  оптимистичнее оцени­
ваю т возможности профессионального роста и достойной жизни в России в отличие 
от сверстников с низкой жизнеспособностью, для которых характерны неудовле­
творенность поддерж кой семьи и друзей, пессимистическое видение будущего, бо­
лее выраженные эмиграционные намерения и менее устойчивая российская иден­
тичность [21]. Во втором случае результат может быть обусловлен спецификой ин­
теллектуальной деятельности: способствуя развитию  осмысленности, критического 
мыш ления и ответственности, подобная деятельность формирует готовность к  р е­
ш ению слож ных жизненных задач и укрепляет общ ую жизнеспособность.

П ротивоположно выш есказанному направления «спорт» (R = 81; M  = 
172,04) и «экология и охрана природы» (R = 60,33; M  = 161,43) характеризуются 
более низкими значениями. С наш ей точки зрения, полученный результат опреде- 
леяется содержанием и характером задач: в перечисленных направлениях внимание 
участников и организаторов в больш ей степени сосредоточено на достиж ении по­
ставленных целей и в меньш ей степени на развитии социально-психологических ка­
честв, определяю щ их жизнеспособность группы. Например, участники, вовлечен­
ные в спортивную  деятельность, чащ е всего ориентированы на физическую подго­
товку и достижение спортивных результатов. Деятельность же направления «эколо­
гия и охрана природы» характеризуется преимущ ественно реш ением разовых эко­
логических задач и отсутствием полноценной системной деятельности, что, тем  са­
мым, ограничивает развитие перечисленных выше качеств, обеспечиваю щ их ж из­
неспособность.

Установленное различие в уровне ж изнеспособности послужило основа­
нием для проведения парны х сравнений (табл. 3). Результаты парных сравнений с
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учетом поправки Бонферрони позволили определить, что наиболее высокий уро­
вень ж изнеспособности наблю дается у респондентов направления «волонтерство и 
добровольчество» (R  = 110,25; M  = 195,31), а наиболее низкий —  у участников 
направления «экология и охрана природы» (R = 60,33; M  = 161,43, p = 0,011). Участ­
ники других направлений имели промежуточные значения и не отличались от ука­
занных выше групп.
Таблица 3 -  Результаты парных сравнений жизнеспособности

Выборка 1 -  Выборка 2 Статистика
критерия

Стандарт.
ошибка

Стандарт. стати­
стика критерия

Знач. Скор.
знач.а

Экология и охрана при­
роды -Волонтерство 
и добровольчество

49,924 14,398 3,468 0,001 0,011

Кроме того, при проведении парных сравнений (табл. 4) наиболее высокие 
способности адаптации выявлены у участников направления «волонтерство и доб­
ровольчество» (R = 108,56; М  = 69,72), что может быть определено содержанием 
волонтерской деятельности, предполагаю щ им систематическое взаимодействие с 
людьми. Именно такой характер деятельности и ее разнообразие способствую т фор­
мированию гибкости мыш ления, толерантности к  изменениям и  умению  быстро 
адаптироваться. Напротив, наименьш ие показатели адаптации отмечены у участни­
ков направления «спорт» (R = 63,15; М  = 56,43), что объясняется высокой реглам ен­
тированностью  их деятельности, которая ограничивает вариативность поведения и 
снижает готовность к  изменениям.
Таблица 4 -  Результаты парных сравнений компонентов жизнеспособности

Выборка 1 -  Выборка 2 Статистика
критерия

Стандартная
ошибка

Стандартная
статистика
критерия

знач. Скор.
знач.а

Способности адаптации
Спорт -  Волонтерство 
и добровольчество

45,410 14,383 3,157 0,002 0,033

Способности саморегуляции
Экология и охрана природы -  
Культура и искусство

50,537 15,346 3,293 0,001 0,021

Экология и охрана природы -  
Спорт

55,217 15,508 3,561 0,000 0,008

Способности саморазвития
Экология и охрана природы -  
Волонтерство 
и добровольчество

49,365 14,371 3,435 0,001 0,012

Осмысленность жизни
Экология и охрана природы -  
Волонтерство 
и добровольчество

53,313 14,388 3,705 0,000 0,004

Спорт -  Волонтерство 
и добровольчество

52,160 14,388 3,625 0,000 0,006

Наиболее высокие показатели способности к  саморегуляции отмечены у 
представителей направлений «спорт» (R = 114,83; M  = 44,26) и «культура и искус­
ство» (R = 110,15; M  = 42,54). П олученный результат является закономерным. В 
первом случае данное качество формируется через регулярные тренировки и  спо­
собность удерживать оптимальное психоэмоциональное состояние как  на этапе 
подготовки, так  и  во время соревнований. Во втором случае оно формируется через 
творческое самовыражение и  способность вызывать и  поддерживать необходимое 
эмоциональное состояние в соответствии с художественным образом сценической
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деятельности. Наиболее низкий показатель саморегуляции зафиксирован у участни­
ков направления «экология и охрана природы» (R = 59,61; M  = 34,22). Как уже от­
мечалось, установленный результат может быть связан с отсутствием комплексной 
и системной деятельности, которая позволила бы  участникам данного направления 
в полной мере сформировать навыки саморегуляции.

Способности к  саморазвитию  наиболее выражены у представителей 
направления «волонтерство и добровольчество» (R = 105,23; M  = 46,59). П олучен­
ный результат, вероятно, вызван требованиями волонтерской деятельности к  посто­
янному расш ирению  имею щ ихся навыков, поскольку предполагает работу с раз­
ными категориями людей, нестандартными ситуациями и новыми задачами, созда­
ющими предпосылки для саморазвития. Напротив, у представителей направления 
«экология и охрана природы» (R = 55,87; M  = 38,30) исследуемый показатель ниже, 
что, по всей видимости, обусловлено узконаправленным характером деятельности, 
который не позволяет им осваивать новые социальные роли, находить возможности 
для самореализации и саморазвития.

О смысленность жизни оказалась наиболее выраженной у участников 
направления «волонтерство и добровольчество» (R = 115,81; M  = 37,88), что явля­
ется следствием деятельности, которая предоставляет участникам долгосрочные 
цели и задачи, видимый социальный результат и ощ ущ ение собственной значим о­
сти через помощь другим. При этом у представителей направлений «спорт» (R = 
63,65; M  = 27,09) и «экология и охрана природы» (R = 62,50; M  = 26,83) данный 
показатель ниже. В первом случае это может быть детерминировано тем, что участ­
ники направления «спорт», следуя девизу «Достигай и побеждай», сосредоточены 
исключительно на достиж ении конкретных результатов и побед. Чрезмерная ори­
ентация на подобную установку, на наш  взгляд, не всегда позволяет участникам 
направления замечать промежуточные успехи и осознавать ценность самого про­
цесса деятельности, а  также самой жизни -  вне рам ок достижений. Во втором случае 
участники направлены на реш ение глобальных и долгосрочных задач, которые не 
всегда приводят к  конкретному результату и чувству личной значимости.

В ы воды . Полученные результаты  исследования подтвердили выдвинутое 
предположение о сущ ествовании различий в уровне жизнеспособности в зависим о­
сти от направления социально значимой деятельности.

Установлено, что наиболее высокий уровень ж изнеспособности характерен 
для участников направления «волонтерство и добровольчество», тогда как наиболее 
низкие —  для представителей направления «экология и охрана природы». Кроме 
того, обнаружены статистически значимые различия в компонентах ж изнеспособ­
ности в зависимости от направления социально значимой деятельности. Так, участ­
ники направления «волонтерство и добровольчество» демонстрирую т более вы со­
кие показатели способности к  адаптации, саморазвитию  и осмысленности жизни, 
тогда как у представителей направлений «спорт», «культура и искусство» выше спо­
собности к  саморегуляции.

Представленные результаты  создают теоретико-методологическую  основу, 
которая может быть использована в дальнейш их исследованиях и в практической 
работе с молодежью.
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