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Аннотация 

В статье выявлена связь спортивного мастерства с отдельными параметрами координацион-

ных способностей в двух группах разного возраста, специализирующихся в спортивных видах еди-

ноборств. Выявлены четыре группы достоверных корреляционных связей. Первая группе связи спор-

тивного мастерства с параметрами координационных способностей означает, что они в равной 

степени проявляются в группе у юношей и взрослых. Вторая группа статистически достоверных кор-

реляционных связей выявлена у спортсменов взрослой группы и не достоверных у юношей. К ним 

относятся параметры: предпочтение выполнять действия левой рукой и левой ногой; предпочтение 
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смены стойки; быстрота реагирования на динамическую ситуацию; дифференцирование времени от-

дельных фаз действия; ритм, проявляющийся в поединке; динамические силовые характеристики 

движения; временные характеристики; своевременность выполнения технического действия; импро-

визация движений; рациональность двигательной деятельности; память двигательная и возраст. Тре-

тья группа связей позволила сделать заключение, что для спортсменов юношеского возраста харак-

терно в большей мере проявление праворукости по сравнению с взрослыми. Четвертая группа связей 

позволила сделать вывод, что независимо от возраста параметр предпочтение выполнять действия 

обеими руками не оказывают принципиального влияния на уровень спортивного мастерства. 

Ключевые слова: спортивное мастерство, координационные способности, асимметрия ко-

нечностей, спортивные виды единоборств, борьба. 
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Abstract 

The connection of sportsmanship with individual parameters of coordination abilities the in two 

groups of differently aged athletes, specializing in martial arts sports are revealed in the article. Four groups 

of reliable correlations have been identified. The first group of the connection of sportsmanship with the 

coordination abilities' parameters means that they are equally manifested in the group of young men and 

adults. The second group of statistically significant correlations was found in athletes in the adult group and 

not reliable in young men. These include the following parameters: preference to perform actions with the 

left hand and left leg; preference for changing the stance; responsiveness to a dynamic situation; time dif-

ferentiation of individual action phases; rhythm manifested in a bout; dynamic power characteristics of 

movement; time characteristics; timeliness of technical action; improvisation of movements; motor activity 

rationality; motor memory and age. The third group of connections allowed concluding that young athletes 

are characterized to a greater extent by the manifestation of right-handedness compared to adults. The fourth 

group of connections allowed concluding that, regardless of age, the preference to perform actions with both 

hands does not have a fundamental effect on the sportsmanship level. 

Keywords: sportsmanship, coordination abilities, limb asymmetry, martial arts sports, wrestling. 

ВВЕДЕНИЕ 

Изучение структуры спортивного мастерства, обусловленного уровнем проявления 

отдельных параметров координационных способностей не представляется возможным без 

опоры на современные научные теории и на результаты экспериментальных исследований 

в многолетнем тренировочном процессе. Рост спортивных результатов напрямую связан с 

дальнейшим совершенствованием системы управления подготовкой, последовательной ре-

ализацией управленческих функций в целевой подготовке спортсменов, включающей ме-

тодику развития координационных способностей спортсменов на различных этапах под-

готовки. Эффективность обучения и совершенствования, связанного с освоением 

движений, составляющей основу техники, в значительной мере обусловливается целена-

правленным формированием у спортсмена уровневой системы актуальных координацион-

ных способностей. Такие координационные способности выступают в качестве адекват-

ных вещественных коррелятов достигнутого уровня тактико-технического мастерства [1, 

2, 6]. Уровень проявления координационных способностей детерминируется с нацеленно-

стью на достижение максимальных показателей индивидуального спортивного мастерства. 

Как показано в работе И.Ю. Шпедт, Е.В. Головихина, А.Н. Катенкова [12], что повышение 
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уровня двигательно-координационной подготовки единоборцев является важным усло-

вием повышения результативности их соревновательной деятельности. 

Координационные способности в спортивных видах единоборств специфичны и 

имеют сложную структуру взаимосвязей по различным параметрам, проявляющимися в 

двигательной деятельности [5, 8, 10, 14]. 

В контексте технического двигательного действия специализирующихся в ситуаци-

онных видах спорта определятся наличием определенной структуры, включающей не-

сколько отдельных параметров координационных способностей [3, 4, 11]. Изучение струк-

туры координационных способностей и выявление ее закономерностей позволит 

оказывать влияние на эффективность выполнения двигательных умений и навыков едино-

борства. Формирование двигательных навыков проявляется в степени быстроты и качества 

обучения, совершенствования и стабилизации технических действий, соответствующих 

ситуации в условиях спортивной деятельности, в использовании энергетических потенци-

альных возможностей движения [15]. 

Спортсмен, выполняя технические действия в условиях сопротивления соперника 

должен уметь проявлять высокий уровень координационных способностей [1, 7, 9]. Напри-

мер, параметр сохранение устойчивого равновесия, при ведении спортивного единобор-

ства в поединке, является важнейшей характеристикой, определяющей уровень спортив-

ного мастерства [13].  

Как видно из теоретического анализа, изучение структуры отдельных параметров 

координационных способностей, занимающихся спортивными видами единоборств акту-

альна и требует дальнейшего изучения.  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Материал констатирующего исследования получен в период 2016–2023 годы. В те-

стировании принимали участие 251 спортсмен мужского и женского пола, занимающиеся 

спортивными видами единоборств: дзюдо, самбо, греко-римской и вольной борьбой, руко-

пашным боем, джиу-джитсу. Нами проведен корреляционный анализ в двух группах 

спортсменов юношей (n=54) в возрасте 16,81 лет, со стажем занятий спортом 6,59 лет и 

взрослых (n=150) в возрасте 22,6 лет, со стажем занятий спортом 9,97 лет. Методика опре-

деления уровня развития координационных способностей и симметрии-асимметрии (ди-

хотомии) верхних и нижних конечностей, выполнения технических действий проводилась 

на основании самооценки спортсменов по десятибалльной шкале, выраженных в баллах 

[4].  

Для чистоты расчета спортсмены в возрасте 19 лет, относящиеся к промежуточной 

возрастной группе, в расчет не включались. Выявленные зависимости позволят определить 

возможность направленного педагогического воздействия в процессе спортивной трени-

ровки по развитию и совершенствованию отдельных параметров координационных спо-

собностей в каждой возрастной группе спортсменов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Цель исследования: изучить зависимость спортивного мастерства в различных воз-

растных группах, от уровня проявления отдельных параметров координационных способ-

ностей, специализирующихся в спортивных единоборствах. 

Корреляционные зависимости параметров координационных способностей и пока-

зателей со спортивным мастерством, двух групп специализирующихся в спортивных видах 

единоборств представлены в таблице. Из таблицы видно, что выделилось четыре группы 

корреляционных зависимостей. 

К первой группе относятся корреляционные зависимости, проявляющиеся в по-

единке отдельных параметров координационных способностей со спортивным мастер-

ством в обеих группах спортсменов. К ним относятся следующие параметры: общие 
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координационные двигательные способности; согласованность выполнения целостного 

технического действия; быстрота реагирования на движения соперника; согласованность 

работы нескольких мышечных групп; ориентация в пространстве в динамический ситуа-

ции; устойчивости позы тела при нарушении равновесия; согласованность моторики 

«рука-нога»; интегральный показатель координации движений и стаж занятий спортом. 

Это означает, что данные параметры в равной степени проявляются в группах 

спортсменов юношей и взрослых определяющих спортивный результат независимо от воз-

раста. Следовательно, данные параметры координационных способностей следует разви-

вать в процессе спортивной тренировки в группе юношей и взрослых. 

Вторая группа статистически достоверных корреляционных связей характерна для 

спортсменов взрослой группы и не достоверных для группы юношей. Это означает, что 

данные параметры являются наиболее важными только для группы взрослых. Например, 

предпочтение выполнять технические действия левой рукой. Связь показывает, что с воз-

растом спортсменов происходит перераспределение выполнения технических действий в 

сторону левой руки. Следовательно, в методике тренировки, начиная с юношеского воз-

раста, следует усилить тенденцию к развитию координационной способности предпочте-

нию выполнять технические действия верхними конечностями преимущественно левой 

рукой. 

Третья группа обнаружила статистически значимые связи со спортивным мастер-

ством, двух групп специализирующихся в спортивных видах единоборств с параметром 

координационной способности предпочтение выполнять действия правой рукой. Это озна-

чает, для спортсменов юношеской группы характерно в большей мере проявление право-

рукости, по сравнению с группой взрослых. Праворукость в юношеском возрасте опреде-

ляющих спортивное мастерство, являются более значимой способностью по сравнению с 

группой взрослых.  

Таблица – Корреляционные зависимости параметров координационных способностей и 

показателей со спортивным мастерством, двух групп спортсменов, специализирующихся 

в спортивных видах единоборств 
Параметры координационных способностей и показатели, проявляю-

щиеся в поединке, баллы  

Коэффициенты корреляции 

Юноши (n=54) Взрослые (n=150) 

Первая группа связей 

1. Общие координационные двигательные способности  0,33 0,16 

2. Согласованность выполнения целостного двигательного действия  0,44 0,28 

3. Быстрота реагирования на движения соперника в поединке 0,33 0,30 

4. Согласованность работы нескольких мышечных групп  0,38 0,24 

5. Ориентация в пространстве в динамический ситуации поединка 0,35 0,16 

6. Сохранение устойчивой позы при нарушении равновесия 0,33 0,16 

7. Согласованность моторики «рука-нога» в поединке 0,25 0,21 

8. Интегральный показатель координации движений 0,41 0,32 

9. Стаж занятий спортом, лет 0,76 0,80 

Вторая группа связей 

10. Предпочтение выполнять действия левой рукой -0,02 0,18 

11. Предпочтение выполнять действия левой ногой 0,10 0,16 

12. Предпочтение смены стойки с правой на левую и наоборот -0,09 0,16 

13. Быстрота реагирования на динамическую ситуацию  0,15 0,45 

14. Дифференцирование времени отдельных фаз действия  0,18 0,25 

15. Ритм проявляющийся в поединке 0,07 0,19 

16. Динамические силовые характеристики движения 0,18 0,28 

17. Временные характеристики (скорость, ускорение)  0,19 0,22 

18. Своевременность выполнения технического действия  0,10 0,26 

19. Импровизация движений в двигательной деятельности поединка 0,16 0,22 

20. Рациональность двигательной деятельности в поединке 0,20 0,17 

21. Память двигательная как способность запоминать движения  0,12 0,16 

22. Возраст, лет  0,15 0,56 
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Параметры координационных способностей и показатели, проявляю-

щиеся в поединке, баллы  

Коэффициенты корреляции 

Юноши (n=54) Взрослые (n=150) 

Третья группа связей 

23. Предпочтение выполнять технические действия правой рукой 0,29 -0,04 

Четвертая группа связей 

24. Предпочтение выполнять действия обеими руками -0,04 0,11 

Примечание: при n=54 – r=0,25, Р≤0,05; r=0,33, Р≤0,01; r=0,42, Р≤0,001; при n=150 – r=0,16, Р≤0,05; r=0,21, 

Р≤0,01; r=0,26, Р≤0,001. Достоверные связи выделены жирным шрифтом. 

Четвертая группа связей не обнаружила статистически значимых корреляционных 

зависимостей со спортивным мастерством. Это означает, что независимо от возраста, па-

раметр координационной способности предпочтение выполнять технические действия 

обеими руками не оказывают принципиального влияния на уровень спортивного мастер-

ства. Однако, на наш взгляд, в дальнейшем, следует развивать способность к предпочтению 

выполнять действия обеими руками у тех спортсменов, которые относятся к группе имею-

щих природную предрасположенность к равнорукости (амбидекстрии) верхних конечно-

стей.  

Также можно отметить, что структура координационных способностей, определяю-

щих спортивное мастерство, более устойчива в группе взрослых спортсменов. О чем сви-

детельствует большее количество связей в группе взрослых спортсменов составляющих 

22, по отношению с группой юношей, в которых отмечается их меньшее количество почти 

в два раза и составляет только 10 связей. 
Таким образом, выявленные зависимости позволили определить направленность пе-

дагогических воздействий в процессе спортивной тренировки по акцентированному раз-

витию и совершенствованию отдельных параметров координационных способностей, про-

являющихся в группах юношей и взрослых. 

ВЫВОДЫ 

Выявлены четыре группы связей спортивного мастерства с уровнем проявления от-

дельных параметров координационных способностей специализирующихся в спортивных 

видах единоборств.  

Первая группе связей параметров координационных способностей означает, что они 

равной степени проявляются в группах спортсменов юношей и взрослых и значимы с 

точки зрения определяющих спортивный результат независимо от возраста. Следова-

тельно, данные параметры координационных способностей следует развивать в процессе 

спортивной тренировки в группе юношей и взрослых. 

Вторая группа взрослых спортсменов статистически значимыми корреляционными 

связями и незначимыми в юношеском возрасте отличается по следующим параметрам: 

предпочтение выполнять действия левой рукой; предпочтение выполнять действия левой 

ногой; предпочтение смены стойки; быстрота реагирования на динамическую ситуацию; 

дифференцирование времени отдельных фаз технического действия; ритм, проявляю-

щийся в поединке; динамические силовые характеристики движения; временные характе-

ристики; своевременность выполнения технического действия; импровизация движений в 

двигательной деятельности; рациональность двигательной деятельности; двигательная па-

мять и возраст занимающихся. Это означает, что данные параметры являются наиболее 

значимыми только для группы взрослых.  

Третья группа связей позволила сделать заключение – для спортсменов юношеского 

возраста характерно в большей мере проявление праворукости по сравнению со взрос-

лыми.  

Четвертая группа связей позволила сделать вывод: независимо от возраста параметр 

координационных способностей предпочтение выполнять технические действия в по-

единке обеими руками не оказывают принципиального влияния на уровень спортивного 

мастерства. 
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более устойчива в группе взрослых по сравнению со спортсменами юношеского возраста. 
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Аннотация 

Олимпийское образование студентов в России более тридцати лет внедрено в процесс учеб-

ной и внеучебной деятельности вузов, и всё это время идёт поиск путей развития его научно-мето-

дических основ. Целью данной статьи является анализ деятельностного компонента в олимпийском 

образовании студентов вуза в Российской Федерации. В исследовании обобщаются и анализируется 

существующие модели олимпийского образования студентов. В процессе анализа выявляется прояв-

ление деятельностного компонента в каждой модели. На основе проведенного анализа были сделаны 


