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Аннотация 

В работе введено понятие игрового цикла, как промежутка времени между повторными уда-

рами по мячу. Исследованы циклы игры теннисиста в процессе розыгрыша очка в ситуациях, когда 

игрок подает подачу или принимает отскочивший от опоры мяч после подачи, проведено сравнение 

времени циклов игры при подаче или в дальнейших розыгрышах. Время цикла состоит из 4-х фаз: 

две – полета и две – отскока мяча, а реализация цикла происходит в одиночной игре двумя участни-

ками. Соотношение времени работы каждого теннисиста показывает ритм игры. По нему определя-

ется тактика участников в каждом цикле: нападающая тактика игрока получается при меньшем вре-

мени полуцикла, чем защитная. Проанализирован матч сильнейших мировых теннисистов и 

обнаружена агрессивная тактика в розыгрышах, начинающихся подачей, а также при уменьшении 

времени фазы приема отскочившего мяча. При приеме мяча после подачи К. Алькарас чаще показы-

вает меньшее время при встрече мяча после отскока его от корта, чем Джокович, а у трети циклов в 

розыгрыше имеется одинаковый ритм цикла с равными у соперников фазами в цикле. Данный подход 

к оценке агрессивности игры по времени фаз позволяет характеризовать игру в комплексе, учитывая 

ошибки в движениях, возникающих по разным причинам, но отражающимся во временном показа-

теле агрессивности тактики розыгрыша, регистрируемого по видеосъемке с помощью компьютерной 

программы «Kinovea», которой владеют многие тренеры и игроки. 
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Abstract 

The concept of a game cycle as the time interval between repeated hits on the ball is introduced. The 

game cycles of a tennis player in the process of drawing a point in situations when a player serves or takes 

a ball bounced off the ground after serving are investigated, the time of game cycles when serving and in 

further draws are compared. The cycle time is split into 4 phases: two phases during ball flight and two 

during the rebound of the ball, the implementation of the cycle takes place in a single game by two players. 

The time ratio of the work phases of each tennis player shows the rhythm of the game and defines the tactics; 

the attacking tactics of the player is provided with a shorter half-cycle time than the defensive one. The 

match of the world's strongest tennis players is analyzed and the aggressive tactics is found in the draws 

starting with the service as well as with a decrease of the receiving phase time of the rebounded ball. When 

receiving the ball after the service, K. Alcaraz often showed less time when meeting the ball after rebound 

off the court than Djokovic whereas one third of the draw cycles had the same cycle rhythm with equal cycle 

phases of the opponents.  

The aggressiveness of the game tactics according to the time of phases is estimated on the base of 

this approach. It allows to characterize the game as a whole taking into account errors in movements due to 

various reasons but reflected in the time indicator of the tactics aggressiveness of the draw, recorded by 

videography using the computer program "Kinovea" mastered by many coaches and players. 

Keywords: tennis, video recording, game cycle, performance, tactics. 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность проведенного исследования связана с отсутствием информации, объ-

ективизирующей причины проигрыша теннисного матча 16.07.2023г. опытным многократ-

ным чемпионом Новака Джоковича молодому испанцу Карласу Алькарасу. Опрос трене-

ров, игроков, анализ текущей статистики матча и отзывов о игре в интернете не дали 

объективных сведений о преимуществах в игре испанского теннисиста. Подход же к опре-

делению результативности игры спортсменов на высшем уровне мастерства необходим, но 

пока не раскрыт в теннисной науке. 

Теория вопроса Счет в теннисе достаточно сложный: игрок побеждает преимуще-

ственно по счету, но в изучаемом матче за 5 сетов борьбы имело место полное равенство 

выигранных геймов: 23:23. Следовательно, понятно, что поиск причины должен быть 

глубже, то есть в анализе содержания геймов, состоящих из разыгранных очков и разного 

количества ударов в них. Такого типа анализ матча в теории тенниса нам не известен, и мы 

хотели бы, пусть частично, но начать решать данную задачу. 

Новизна исследования Вопросы выигрыша очков при использовании ударов с раз-

ной техникой, на разных покрытиях и даже при разном темпе игры изучались многими 

авторами [2, 3, 4]. Есть данные по продолжительности циклов теннисных ударов на кортах 

с разным покрытием кортов [2], но нет даже попытки определения соотношения времен 

фаз в цикле игры, реализуемых для получения быстродействия, с чем связана результатив-

ность игры каждого игрока при решении тактических задач. Более короткие фазы в цикле 

игры – это результат агрессии одного из теннисистов для победы в розыгрыше очка. 

МЕТОДИКА РАБОТЫ 

В исследовании предложена модель цикла игры теннисистов, которая показывает 

временные элементы полета мяча (ta+tc) и его отскока (tb+td) в розыгрыше мяча двух тен-

нисистов. Цикл игры в теннис – Т имеет четыре временных элемента: ta, tb, tc, td – время 

фаз, которые от удара к удару не остаются одинаковыми, поэтому и цикл игры колеблется 

по времени (рисунок). 

Фаза «а» – полет мяча на сторону соперника: время фазы – от момента удара по мячу 

игрока № 1 (при подаче или после отскока) до касания мяча корта. 
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Фаза «d» – отскок мяча: время – от 

момента касания поверхности корта до 

удара по нему игрока № 2. 

Фаза «с» – обратный полет мяча: 

время – от удара игрока № 2 до касания 

корта на стороне игрока № 1. 

Фаза «b» – прием мяча игроком № 

1: время – от момента ухода мяча от корта после полета до повторного удара игрока № 1. 

Время полуцикла работы игрока № 1 равно сумме времени фаз «а» и «b» – Ta+b. Т1 – 

это время, которое зависит от игровых действий игрока № 1, а Т2 – это – Tc+d – зависит от 

действий игрока № 2. Соотношение времен Т1:Т2 характеризует ритм игры двух тенниси-

стов по величине затраченного времени на необходимые действия. В случае большей про-

должительности времени Т1 создается время отдыха для соперника – игрока № 2, он в дан-

ной ситуации имеет преимущество и может лучше подготовиться к нападению. Если 

Т1=Т2, то у спортсменов равноценная борьба, а при Т1<Т2, игрок № 1 может рассматри-

ваться как агрессор, а игрок Т2 вынужден защищаться. 

Введен нами показатель агрессивности – Кагресс.. для характеристики нападающего 

или защитного стиля игры, через поиск отношений суммарного времени фаз в циклах: (ta+tb 

– игрок № 1) к (tc+td – игрок №2): Кагрес.=1-(ta+tb):(tc+td). 

В данном же исследовании необходимо обработать видео запись матча и на этом 

материале показать настоящие особенности игры каждого из великих теннисистов совре-

менности, и на объективных фактах выполненных ударов показать те преимущества, кото-

рыми пользовались игроки в разные моменты финального матча. 

Современная широкая оснащенность теннисистов и их тренеров видео аппаратурой 

допускает реальную возможность получения методической основы определения быстро-

действия, но это требует высокой грамотности специалистов в вопросах специальной 

съёмки и правил её обработки, изложенной ранее нами в литературе [1]. 

Цель и задачи работы сводились к получению сравнительных временных характе-

ристик циклов и входящих в них элементов фаз при розыгрышах в условиях соревнова-

тельной борьбе. Это показано далее на материале видеосъемки и нотационной записи игры 

финала Джоковича – (№ 1) и Алькараса – (№ 2) в Лондоне 16.07 2023 на кортах Wimblidon.  

Первая задача связана с определением значимости «подачи» поочередно для первого 

и второго игрока и влияние её на время цикла и на время отдельно для подающего и при-

нимающего подачу. Этими действиями находится временная структура цикла при введении 

мяча в игру, чтобы определить фазовый состав цикла и подход к выявлению тактики розыг-

рыша. 

Вторая задача: найти нападающего игрока в каждом цикле, и методику исследования 

по видеозаписи игры временной структуры циклов в розыгрышах. Выбрать длинные 

розыгрыши очков с количеством ударов в них не менее 10. Определить время последова-

тельных циклов и время фаз в циклах в выбранных розыгрышах очка. Выделить циклы при 

подачах каждого игрока и установить по структуре времени фаз цикла соотношение в ра-

боте для каждого игрока с целью оценки тактики игры. 

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Согласно цели исследования, в матче необходимо проанализировать способ и сред-

ства победы К. Алькараса, хотя многими считается, что подача, доставшаяся Джоковичу 

по жребию, является важнейшим преимуществом в данной игре. По этой причине были 

исследованы циклы при подаче Джоковича в сравнении с циклами при подачах Алькараса 

путем сравнения временной структуры циклов. Эти средние данные игры, начавшейся 

непосредственно с подачи, приведены в таблице 1 для сравнения временных элементов в 

первых циклах розыгрышей мячей у игроков: Алькарас – № 1; – Джокович – № 2. 

 

Рисунок – Схема перемещения мяча в процессе цикла 
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Таблица 1 – Сравнительные средние данные временных фаз цикла игры теннисистов № 1 

и № 2, выполнявших «подачу» (n=44)  
Ф.И., № игрока ta tb ta+tb tc td tc+td Tцик Кагресс 

№ 1 Алькарас  0,48 0,39 0,87 0,88 0,43 1.31 2,18 1-0,66=0,34 

№ 2 Джокович 0,47 0,37 0,84 0,90 0,45 1,35 2,19 1-0,62=0,38 

Примечание: здесь и далее трактовка фаз приведена в тексте выше в разделе «методика», а их обозначения по-

казаны на рисунке; жирным шрифтом отмечено время, реализованное в игре победителем матча Алькарасом. 

Данные таблицы получены с помощью обработки видео записи игры с применением 

компьютерной программы «Kinovea». При анализе видеосъемки столь короткие проме-

жутки времени, с которыми нам при обработке пришлось сталкиваться в теннисе, считаем 

не корректным сравнивать при различиях временных интервалов менее 10мс, привлекая 

методы статистики, ибо они лежат в зоне погрешности метода, а потому педагогическое 

заключение по анализу будет носить качественную оценку. Действительно, все действия 

Алькараса (таблица 1) на сотые доли секунды продолжительнее, чем у Джоковича, а значит 

и медленнее. Джокович быстрее выполнял первую подачу в первом сете матча и его выиг-

рал со счетом 6:1, однако, их высочайшее мастерство и новшества в технико-тактическом 

аспекте – образец индивидуального выигрышного нового тенниса. 

Далее сделана попытка сравнить у Джоковича розыгрыши мяча через сетку в после-

дующих циклах с использованием и без использования подачи, надеясь, что будет ярче 

видно преимущество игры при использовании подачи для начала розыгрыша.  

Выбран длинный розыгрыш очка, где количество циклов было 10. Определено 

время последовательных циклов и время отдельных фаз в них. Задачей следующей части 

исследования стало установление структуры циклов по соотношению в них времени полу-

циклов Т1 и Т2. Это необходимо для расчета ритма движений в цикле игры, как отношения 

Т1:Т2, с целью анализа тактики ведения борьбы каждым игроком. Данный способ исполь-

зуется для оценки тактики игры и выяснения нападающего игрока в каждом цикле (таблица 

2). 

Таблица 2 – Временная структура фаз в последовательных циклах розыгрыша очка в игре 

Алькараса и Джоковича 

№ цикл 
Джокович Алькарас 

Tцик Ритм, Т1:Т2 Кагрессии, 1-Т1:Т2 
ta, (с) tb, (с) Т1=ta+tb tc (с) td (с) Т2=tc+td 

0 с подачей 0,50 0,32 0,82 0,83 0,36 1,19 2,01 0,82:1,19 1-0,69=0,31, нападение 

1 без подачи 0,87 0,54 1,41 0,85 033 1,18 2,59 1,41:1,18 1-1,19=-0,19, защита 

2 1,01 0,39 1,69 0,89 0.47 1,28 2,90 1,69:1,28 1-1,32=-0,32, защита 

3 0,74 0,51 1,25 0,71 0,55 1,26 2,51 1,25:1.26 1-0,98=0,02, нападение. 

 0,95 0,26 1,21 0,98 025 1,23 2,44 1,21:1,23 1-0,98=0,02, нападение 

5 0,92 0,54 1,46 0,80 0,45 1,25 2,71 1,46:1,25 1-1,17=-0,17, защита 

6 0,83 0,40 1,23 0,79 0,54 1,33 2,56: 1,23:1,33 1-0,92=0,08, нападение 

7 1.05 0,26 1,31 1,01 0,34 1,35 2,66 1,31:1,35 1-0,97=0,03, нападение 

8 0.86 0,43 1,29 0,68 0,39 1,07 2,36 1,29:1,07 1-1,20=-0,20, защита 

9 0,93 0,59 1,52 1,37 0,11 1,48 3,00 1,52:1,48 1-1,03=-0,03, выигр. очка 

Ср. 0,91 0,37 1,28 0,90 0,37 1,27 2,55 1,28:1,27 1-1,01=-0,01, равенство 

В таблице 2 введена отдельно нулевая верхняя строка с целью наглядности различий 

в результатах времени фаз при разных действиях: с подачей и без неё. Различия есть только 

во времени фазы – ta, полета мяча в начале цикла, где интервал времени полета – tа при 

подаче Джоковича существенно меньше (0,5 с), чем в серии 9-ти розыгрышей после по-

дачи, где в среднем ta=0,91 с. 

В цикле розыгрыша мяча в одиночном разряде всегда участвуют два игрока. Нуле-

вой цикл, верхняя строка в таблице, был сыгран Джоковичем с подачей, и показатель К 

агресс. для Джоковича был рассчитан, как 0,31, то есть Кагрес=1-0,69, этот показатель 

больше, чем во всех последующих действиях в цикле. Начиная с цикла № 1 и ниже в таб-

лице 2, все мячи были сыграны в процессе обмена ударами с отскока от опоры, а не после 

подачи. Чем короче суммарное время полета мяча плюс отскока его, тем более агрессивны 
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действия этого игрока и ему легче организовать нападение на соперника. Показателем 

нападающего стиля игры является отношение суммарного времени фаз в первом полу-

цикле – (ta+tb – игрок № 1) к второму – (tc+td – игрок № 2): Кагрес.=1-(ta+tb / tc+td). 

Показатель Кагрес. оценивает тактику розыгрыша очка, суть которой в том, что: 1) при 

коротком времени полета мяча – ta (от одного игрока ко второму), у другого игрока возни-

кает необходимость в быстродействии, приводящему часто к ошибке в ответе; 2) укорочен-

ное время приема мяча в конце цикла теннисистом № 1 – tb, или td – игроком № 2 застав-

ляют соперника спешить, проявляя давление на него, провоцируя его к «срыву» удара. 

Таким ярким, примером выигрыша очка явился быстрый удар по мячу в 9-м цикле (таблица 

2) Алькарасом, имея время – td=0,11с, что делается в прыжке. 

Данные таблицы 2 иллюстрируют почти полное равенство среди участников матча 

среднего значения времен фаз в розыгрыше очка: К. Алькарас – Т2=1,27, Н. Джокович 

Т1=1,28 при выполнении длинных 9 последовательных циклов. Короткий прием послед-

него мяча повлиял на выигрыш розыгрыша и в целом матча Алькарасом. Этот продемон-

стрированный победителем технический прием – перспективен и вписывается в наш но-

вый подход к пониманию современной игры в теннис. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ВЫВОДЫ 

1. В теннисе высших достижений введено понятие игрового цикла, как промежутка 

времени между повторными ударами по мячу. По игровому циклу рассчитывается темп, 

который в игре при длинных розыгрышах может объяснить ошибки. Во временном выра-

жении в финальном матче сильнейших теннисистов мира в Wimblidon 2023 цикл игры был 

от 2 до 3 секунд, а темп повторения циклов в розыгрышах от 20 до 30 циклов в минуту. 

2. Временная структура цикла состоит из 4-х элементов – фаз, входящих в первую 

половину цикла – Т1 (полета – ta и отскока мяча – tb) в исполнении игрока № 1 и во вторую 

часть – Т2 по аналогии (tc – полета и td – отскока) в исполнении игрока № 2. Соотношение 

времен работы теннисистов друг к другу показывает формально ритм цикла, а через него 

и тактику игры. 

3. Стиль и тактика игры сильнейших теннисистов мира зависит от соотношения 

времен Т1 и Т2 в цикле розыгрыша. В случаях равенства суммы временных интервалов – 

полуфаз цикла (Т1:Т2 ), это отношение равно или близко к 1 (в таблице 2 данная ситуация 

имеет место в циклах № 3, 4, 6, 7) и агрессивности нет (объяснение в тексте). Чем короче 

время действий игрока в цикле, тем показатель агрессивности выше. Меньшее время части 

цикла принадлежит всегда агрессору: Кагрес.=1-(ta+tb / tc+td). Если в цикле игры, начавшемся 

подачей, ритм в среднем был таким: 0,69:1, то агрессивность равна 1-0,69=0,31, ибо при 

розыгрыше ударов с отскока без установки на давление соперника соотношение Т1:Т2 

равно 1 (таблица 2). В этом случае нет агрессии: Кагресс=1-1=0. 

4. На стиль и тактику оказывает влияние время фазы отскока мяча, которое в ис-

следуемом поединке при приеме подачи в среднем равно 0,37 с, а в длительном розыгрыше 

отличается значительным разбросом – от 0,11 до 0,54, что ещё связано с ситуацией и тре-

бованиями к результативности. В таблице показано, что в 9-м цикле Алькарас сделал ис-

ключительно короткий прием мяча – td=0,11с, благодаря этому приему сбил привычный 

ритм розыгрыша и удар оказался заключительным, принес победу в цикле и очке Алька-

расу. 
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Аннотация 

В спринтерских дистанциях очень важно максимально использовать разрешенное расстояние 

подводного выхода, именно от расстояния и скорости, преодолеваемого отрезка спортсменами под 

водой зависит итоговый спортивный результат.  

Цель исследования повышение эффективности первых плавательных движений для преодо-

ления 15-метрового отрезка после старта и поворотов с помощью внедрения в тренировочный про-

цесс специального плавательного средства «Swim Bridge». В исследовании принимали участие 18 

спортсменов, тренировочного этапа. Результаты и обсуждение. По окончании тренировочного сбора, 

спортивно-педагогическое тестирование показывает, что значительно повысилась эффективность 

первых плавательных движений у спортсменов тренировочного этапа, за счет применения специаль-

ного плавательного средства «Swim Bridge». 
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