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Аннотация 

Введение. Значимость физической подготовки в профессиональном становлении сотрудников 

правоохранительной системы неоспорима. Однако, вопросы профессиональной подготовки сотруд-

ников органов правопорядка и общественной безопасности многогранны. Современные педагогиче-

ские тенденции свидетельствуют о востребованности спорта, как средства мотивации к самостоя-

тельной физкультурной деятельности, формирования физических качеств и двигательных навыков, 

социализации обучающихся. Цель исследования. внедрить элементы спортизированного подхода в 

структуру образовательной деятельности вузов ФСИН России (на Примере Пермского института 

ФСИН России). Методика и организация исследования. В ходе исследования нами использовались: 

анализ научно-методической литературы, теоретическое моделирование, педагогический экспери-

мент. Результаты исследования и их обсуждения. В качестве дополнительной формы физической под-

готовки вузов ФСИН России можно рассматривать спортивно-массовую работу по плану выходного 

дня. Обучающиеся занимаются личностно-ориентированной физкультурно-спортивной и физкуль-

турно-оздоровительной деятельностью в форме самостоятельной работы. В эти часы согласно гра-

фику проводились запланированные спартакиадой мероприятия. Выводы. В качестве элемента спор-

тизированного подхода в физическом воспитании курсантов образовательных организаций ФСИН 

России следует рассматривать организацию и проведение Спартакиады по служебно-прикладным 

видам спорта. Разработанный нами график проведения Спартакиады по служебно-прикладным ви-

дам спорта позволяет нивелировать отрицательные моменты в процессе физической подготовки обу-

словленные спецификой образовательной деятельности вузов ФСИН России. Подготовка обучаю-

щихся к участию в Спартакиаде института способствует повышению уровня профессиональной 

физической подготовленности. 

Ключевые слова: физическая подготовка, курсанты, Спартакиада, спортизированное физи-

ческое воспитание. 
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Abstract 

Introduction. The importance of physical training in the professional development of law enforce-

ment officers is undeniable. However, the issues of professional training of law enforcement and public 

security officers are multifaceted. Modern pedagogical trends indicate the demand for sports as a means of 

motivation for independent physical activity, the formation of physical qualities and motor skills, socializa-

tion of students. Purpose of research. to introduce elements of a sportized approach into the structure of 

educational activities of universities of the Federal Penitentiary Service of Russia (on the example of the 

Perm Institute of the Federal Penitentiary Service of Russia). Methodology and organization of research. In 

the course of the study, we used: analysis of scientific and methodological literature, theoretical modeling, 

pedagogical experiment. Results of the study and their discussion. As an additional form of physical training 

of universities of the Federal Penitentiary Service of Russia, mass sports work can be considered according 
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to the weekend plan. Students are engaged in personality-oriented physical culture and sports and physical 

culture and wellness activities in the form of independent work. During these hours, according to the sched-

ule, the events planned by the Spartakiad were held. Conclusions. As an element of a sportized approach in 

the physical education of cadets of educational organizations of the Federal Penitentiary Service of Russia, 

the organization and holding of a Sports Contest in service and applied sports should be considered. The 

schedule of the Spartakiad in service and applied sports developed by us allows us to neutralize the negative 

aspects in the process of physical training due to the specifics of the educational activities of universities of 

the Federal Penitentiary Service of Russia. Preparation of students to participate in the Spartakiad of the 

Institute contributes to improving the level of professional physical fitness. Preparation of students to par-

ticipate in the Spartakiad of the Institute contributes to improving the level of professional physical fitness. 

Keywords: physical training, cadets, Sports contest, sportized physical education. 

ВЕДЕНИЕ 

Значимость физической подготовки в профессиональном становлении сотрудников 

правоохранительной системы неоспорима. Накоплен достаточный научный потенциал и 

практический опыт по вопросам, связанным с физическим воспитанием обучающихся и 

сотрудников силовых структур. Однако, вопросы профессиональной подготовки сотрудни-

ков органов правопорядка и общественной безопасности многогранны [1, 2]. 

Надежность и успешность выполнения служебных задач зависит от уровня психо-

физического развития сотрудников. Учебные занятия являются основной формой форми-

рования физических и психических качеств обучающихся. Руководящие документы обу-

славливают необходимость формирования компетентности к самостоятельной 

здоровьесберегающей деятельности и правомерного применения физической силы к пра-

вонарушителю в качестве основной цели физической подготовки профессиональных кад-

ров уголовно-исполнительной системы [1, 2]. 

Вместе с тем количество учебных часов по элективным дисциплинам по физической 

культуре и спорту, не в полной мере соответствует предъявляемым требованиям. Более 

того, специфика учебного процесса (отпуск, учебные практики, несение службы в нарядах) 

затрудняет систематичное распределение занятий в учебному году, что противоречит од-

ному из основных принципов физической культуры и спорта. Необходим поиск подходов 

ликвидации разрывов между требованиями к компетентности сотрудника и дефицитом 

учебного времени [1, 2, 3]. 

Цель исследования: внедрить элементы спортизированного подхода в структуру об-

разовательной деятельности вузов ФСИН России (на Примере Пермского института 

ФСИН России). 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Современные педагогические тенденции свидетельствуют о востребованности 

спорта, как средства мотивации к самостоятельной физкультурной деятельности, форми-

рования физических качеств и двигательных навыков, социализации обучающихся [1, 3].  

Таким образом, профессиональная заинтересованность профессорско-преподава-

тельского состава, требования ФСИН России к совершенствованию системы физической 

подготовки и развитию служебно-прикладных видов спорта, мотивировало нас к внедре-

нию Спартакиады института по служебно-прикладным видам спорта среди переменного 

состава в структуру образовательного процесса Пермского института ФСИН России [1].  

Примерный график проведения Спартакиады по служебно-прикладным видам 

спорта среди переменного состава ФКОУ ВО Пермский институт ФСИН России в 2021-

2022 учебном году представлен в таблице. 

Таблица – Примерный график проведения Спартакиады по служебно-прикладным видам 

спорта среди переменного состава ФКОУ ВО Пермский институт ФСИН России в 2021-

2022 учебном году 
Участники Месяц Дата Вид спорта Ответственный Место проведения 

Юноши Октябрь 24 Гиревой спорт По назначению Игровой зал 
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Участники Месяц Дата Вид спорта Ответственный Место проведения 

Юноши Ноябрь 14 Баскетбол  По назначению Игровой зал 

Декабрь 5 Борьба самбо  По назначению Игровой зал 

Март 20 Зимний мини-футбол По назначению Стадион 

Март 13 Лыжные гонки По назначению Лыжная трасса 

Апрель 17 Волейбол По назначению Игровой зал 

Апрель 12 Стрельба из боевого оружия По назначению Тир 

Апрель 24 Шахматы По назначению Тир 

Май 15 Марш-бросок По назначению Стадион 

Май 29 Легкая атлетика По назначению Стадион 

Июнь 12 Футбол  По назначению Стадион 

Девушки Ноябрь 14 Баскетбол  По назначению Игровой зал 

Март 20 Мини-футбол (футзал) По назначению Игровой зал 

Март 13 Лыжные гонки По назначению Лыжная трасса 

Апрель 17 Волейбол По назначению Игровой зал 

Апрель 12 Стрельба из боевого оружия По назначению Стрелковый тир 

Апрель 24 Боевые приемы борьбы По назначению Зал рукопашного боя 

Май 15 Военизированная эстафета По назначению Игровой зал 

Май 29 Легкая атлетика По назначению Стадион 

Июнь 12 Силовое троеборье По назначению Игровой зал 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В качестве дополнительной формы физической подготовки вузов ФСИН России 

можно рассматривать спортивно-массовую работу по плану выходного дня. Обучающиеся 

занимаются личностно-ориентированной физкультурно-спортивной и физкультурно-оздо-

ровительной деятельностью в форме самостоятельной работы. В эти часы согласно гра-

фику проводились запланированные спартакиадой мероприятия. 

График проведения Спартакиады составлялся с учетом специфики учебного про-

цесса и года обучения (отпуск, учебная практика, сессия). Спартакиада института среди 

юношей и девушек проводится отдельно. В программу Спартакиады включены служебно-

прикладные виды спорта. У девушек борьба самбо заменена на выполнение боевых прие-

мов борьбы, а гиревой спорт на силовое троеборье. Соревнования по виду спорта у юно-

шей и девушек проходят в один день, но в разное время. 

С целью предотвращения конфликта интересов и взаимодействия структурных под-

разделений института график проведения Спартакиады утверждается приказом началь-

ника образовательной организации. 

В графике проведения Спартакиады целесообразно указывать ответственных за ор-

ганизацию и проведение мероприятия из числа преподавательского состава кафедры фи-

зической подготовки и курсовых офицеров. 

ВЫВОДЫ 

1. В качестве элемента спортизированного подхода в физическом воспитании кур-

сантов образовательных организаций ФСИН России следует рассматривать организацию 

и проведение Спартакиады по служебно-прикладным видам спорта. 

2. Курсанты с большим желанием принимают участие в Спартакиаде, а желание 

попасть в сборную команду курса, показать себя в институтском коллективе, подталкивает 

их к дополнительным физкультурно-спортивным занятиям, что обеспечивает высокий уро-

вень физической и двигательной подготовленности обучающихся. 

3. Разработанный нами график проведения Спартакиады по служебно-прикладным 

видам спорта позволяет нивелировать отрицательные моменты в процессе физической 

подготовки обусловленные спецификой образовательной деятельности вузов ФСИН Рос-

сии. 

4. Подготовка обучающихся к участию в Спартакиаде института способствует по-

вышению уровня профессиональной физической подготовленности. 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 9 (223). 

 226 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Кошкин Е.В. Элементы спортивно-ориентированного физического воспитания в струк-

туре образовательной деятельности вузов ФСИН Россси / Е.В. Кошкин // Неделя науки, посвященная 

году педагога и наставника в Российской Федерации : сборник материалов. – Пермь, 2023. – С. 211–

214. 

2. Кошкин Е.В. Внедрение в образовательную деятельность плана индивидуальных само-

стоятельных занятий по физической подготовке для курсантов образовательных организаций ФСИН 

России / Е.В. Кошкин, А.С. Михайлов // Ведомости уголовно-исполнительной системы. – 2019. – № 

12 (212). – С. 25–30. 

3. Спортизация в системе физического воспитания: от научной идеи к инновационной прак-

тике : монография / Л.И. Лубышева, А.И. Загревская, А.А. Передельский [и др.]. – Москва : Теория 

и практика физической культуры и спорта, 2017. – 200 с. 

REFERENCES 

1. Koshkin, E.V. (2023), “Elements of sports-oriented physical education in the structure of edu-

cational activities of universities of the Federal Penitentiary Service of Russia”, Science Week dedicated to 

the year of the teacher and mentor in the Russian Federation, Perm, pp. 211–214.  

2. Koshkin, E.V. and Mikhailov, A.S. (2019), “Introduction into educational activities of the plan 

of individual independent physical training classes for cadets of educational organizations of the Federal 

Penitentiary Service of Russia”, Sheets of the penal enforcement system, No. 12 (212), pp. 25–30.  

3. Lubysheva, L.I., Zagrevskaya, A.I., Peredelsky, A.A. et.al. (2017), Sportization in the system of 

physical education: from scientific idea to innovative practice, monograph. Moscow.  

Контактная информация: kochkin.evg@yandex.ru 

Статья поступила в редакцию 31.08.2023 

УДК 796.082 

ВЛИЯНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ В ПРАВИЛАХ ПО ВИДУ СПОРТА «РУКОПАШНЫЙ 

БОЙ» НА РЕАЛИЗАЦИЮ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ СПОРТСМЕНАМИ  

Андрей Иванович Кравчук, доцент, начальник кафедры, Сибирский юридический инсти-

тут Министерства внутренних дел России, Красноярск 

Аннотация 

В статье рассматривается влияние изменений в правилах по виду спорта «рукопашный бой» 

на результативность выполнения спортсменами на соревнованиях бросков, болевых и удушающих 

приемов. Представлен сравнительный анализ реализации приемов в различные годы. Проведенное 

исследование позволит тренерам и спортсменам повысить качество тренировочного процесса, более 

рационально построить тактику боя. Также данная статья будет полезна для судей, осуществляющих 

обслуживание соревнований по рукопашному бою. 
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Abstract 

This article examines the impact of changes in the rules of the sport "hand-to-hand combat" on the 

effectiveness of athletes' execution of throws, painful holds, and choking techniques in competitions. A 


