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Аннотация 

Цель исследования: проанализировать баланс между спортивной подготовкой и образова-

нием в реализации «двойной карьеры» в России и зарубежных странах. 

Проблема жизненного баланса или «двойной» карьеры, включающую успешную реализацию 

не только в спорте, но и других сферах – образование, семья, трудовая деятельность и др. входит в 

число приоритетных в современном спорте. 

Поэтому исследование «двойной карьеры» у российских спортсменов, выявление механиз-

мов и условий ее реализации необходимо для продуктивного сочетания спортивной и учебной дея-

тельности, для построения иной профессиональной карьеры после завершения спортивной карьеры, 

а также для позитивного влияния на стереотип восприятия «спортсмена». Важность решения дан-

ного вопроса заключается в том, что сталкиваться с первыми трудностями «двойной» карьеры 

спортсмену приходиться уже на этапе интенсивного роста спортивных результатов.  

Ключевые слова: образование, «двойная карьера», академическая мобильность, жизненный 

баланс, спортивная деятельность, академическая траектория. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.09.p346-350 

ACADEMIC TRAJECTORY OF STUDENT-ATHLETES IN THE 

IMPLEMENTATION OF A "DUAL CAREER" IN RUSSIA AND ABROAD 

Valery Borisovich Pokaninov, candidate of pedagogical sciences, docent, Lilia Aleksandrovna 

Konovalova, candidate of pedagogical sciences, docent, Volga State University of Physical 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 9 (223). 

 347 

Culture, Sports and Tourism, Kazan 

Abstract 

The problem of life balance or a "double" career, including successful implementation not only in 

sports, but also in other areas – education, family, work, etc. it is among the priorities in modern sports. 

Therefore, the study of the "dual career" in Russian athletes, the identification of mechanisms and 

conditions for its implementation is necessary for a productive combination of sports and educational activ-

ities, for building a different professional career after the completion of a sports career, as well as for a 

positive impact on the stereotype of perception of the "athlete". The importance of solving this issue lies in 

the fact that facing the first difficulties. 

Keywords: education, "dual career", academic mobility, life balance, sports activity, academic tra-

jectory. 

ВВЕДЕНИЕ 

Понятие «двойной карьеры» для отечественной психологии спорта является новым 

конструктом, хотя за рубежом проблема жизненного баланса у спортсменов является од-

ним их приоритетных направлений исследований, которые выявляют механизмы и фак-

торы эффективного сочетания спорта с другими видами деятельности, прежде всего, учеб-

ной. Выделен ряд проблем, с которыми встречаются спортсмены: опасения по поводу 

качества образования и вспомогательных услуг для молодых людей, вовлеченных в элит-

ный спорт; сопровождение развития молодых спортсменов, особенно детей на ранних эта-

пах спортивной карьеры, а также молодежи в области профессионального образования, и 

спортсменов-инвалидов; баланс между спортивной подготовкой и образованием, и на бо-

лее позднем этапе жизни – баланс между спортивной подготовкой и работой; помощь и 

сопровождение спортсменов на этапе завершения спортивной карьеры, в том числе тех, 

кто покинул спорт раньше, чем планировал (травма, дисквалификация и пр.) [1, 2, 4, 5]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Стратегии зарубежных государств в реализации программ двойной карьеры для 

элитных спортсменов и их включение в образовательный процесс и таким образом воз-

можность построения двойной карьеры, специалисты обосновывают результатами иссле-

дования, в которых указано, что спортсмены-студенты являются более успешными в 

спорте, по сравнению со спортсменами, не получившими высшего образования. Кроме 

того, двойная карьера позволяет в дальнейшем облегчить переход элиты спорта в конце их 

спортивной карьеры к альтернативной профессиональной деятельности.  

В Европейских странах большинство государств все еще предоставляет ограничен-

ную поддержку талантливым и элитным спортсменам для достижения ими двойной карь-

еры. Так как, спорт высших достижений, главным образом, организован на клубном уровне 

без определенных соглашений предоставления возможности получения образования 

спортсменами в академиях и университетах.  

В связи с этим, можно классифицировать четыре стратегии решения проблемы до-

стижения двойной карьеры элитными спортсменами за рубежом. 

1. Центральное государственное регулирование (например, правительственное за-

конодательство или установленные законом инструкции для высших учебных заведений, 

обеспечивающие гибкость академических траекторий обучения). Центральное государ-

ственное регулирование характерно для Франции, Венгрии, Люксембурга, Польши, Пор-

тугалии и Испании. 

Разработаны следующие меры поддержки спортсменов-студентов университета: 

− деканом назначается наставник из числа академических преподавателей, кото-

рый оказывает посредническую или репетиторскую помощь студенту-спортсмену для об-

легчения совмещения академической и спортивной деятельности. Преподаватель – настав-

ник получает за это компенсацию; 
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− на период участия в официальных спортивных соревнованиях/мероприятиях, 

проходящих в другом городе или стране, студент-спортсмен освобождается от учебных 

обязательств по посещению занятий (до 25% обязательных занятий); 

− возможно изменение графика и сроков обучения студента-спортсмена для обес-

печения более регулярного участия студента-спортсмена в учебном процессе; 

− университет оказывает помощь спортсмену в приобретении спортивного инвен-

таря или других потребностей, связанных со спортивной деятельностью;  

− университет берет на себя расходы на участие и перемещение спортсмена-сту-

дента на Чемпионаты страны; 

− университет бесплатно предоставляет студенту-спортсмену для подготовки 

спортивные объекты;  

− университет оказывает содействие при необходимости в использовании студен-

том-спортсменом физической терапии;  

− содействие в международной академической мобильности студентов-спортсме-

нов, в тех случаях, когда это определено потребностями спортивной деятельности;  

− предоставление учебных грантов для освобождения или сокращения платы за 

обучение. 

2. Государство как спонсор/помощник (например, государства определяют фор-

мальные соглашения для удовлетворения потребности спортсменов в обучении). Эта кате-

гория включает страны, в которых не закреплены юридически обязательства государствен-

ных структур по продвижению программ двойной карьеры, но они оказывают поддержку 

для облегчения доступа студенческих спортсменов к освоению академической карьеры. К 

таким странам относятся Бельгия, Болгария, Хорватия, Дания, Эстония, Финляндия, Гер-

мания, Латвия, Литва, Швеция и Австрия. 

3. Посредничество национальных федераций /институтов (например, националь-

ное управление или спортивные организации договариваются о гибких академических тра-

екториях обучения с образовательными учреждениями). Государства с национальными ру-

ководящими органами или национальными спортивными учреждениями, организациям / 

структурам действующими от имени студентов-спортсменов и предоставляющие им 

услуги и финансовую поддержку – это Греция и Великобритания. 

4. Посредничество вне государственных структур – Laissez-faire (например, инди-

видуальные договорные соглашения).  

В каждом учебном заведении назначенный координатор двойной карьеры проводит 

курс «Адаптации талантливого атлета к академическому процессу» (TASTE), оснащая их 

навыками для практики двойного карьерного подхода.  

В Российской Федерации для студентов-спортсменов политика академической гиб-

кости предполагает наличие возможности получать доступ к онлайновым учебным ресур-

сам, выбору вариантов заданий, консультации с преподавателями или даже переносу сро-

ков или даты экзаменов в исключительных обстоятельствах.  

Но главным, представляется установление постоянного сотрудничества всех заин-

тересованных в интеграционном процессе сторон, и наличие плодотворного диалога 

между учебными и спортивными органами. 

В то же время есть и лимитирующие факторы психологических и организационных 

трудностей совмещения спортивной и учебной деятельности. 

Так, Ильина Н.Л. с соавт. (2017) в своем исследовании трудности совмещения спор-

тивной и учебной деятельности разделили на три условные группы: 

− временные и территориальные трудности (график тренировок пересекается с 

графиком учёбы, необходимо выбирать; много времени занимает передвижение по городу 

от места учёбы до тренировки и домой; не хватает времени на подготовку к занятиям, са-

мостоятельное обучение; мало времени для отдыха; нет времени для бытовых дел);  
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− трудности общения (нет понимания со стороны педагогов в вопросах альтерна-

тив обязательного посещения занятий; преподаватели не хотят идти на встречу, если нет 

индивидуального графика обучения; нет поддержки со стороны родителей (чаще считают, 

что важнее учиться, или считают, что должен успевать всё); недостаточно времени на об-

щение с друзьями, партнерами); 

− когнитивные и эмоциональные трудности (ощущение, что мало времени на дру-

гие приятные дела; ощущение, что что-то не успеешь; ощущение, что недостаточно глу-

боко погружаешься в изучаемый материал; ощущение, что всё делается наполовину 

(учёба/спорт/отдых); ощущение, что ты хуже других из-за загруженности делами/обязан-

ностями; тревога не реализоваться ни в чём). 

Авторы отмечают, что студенты-спортсмены хотя бы один раз за всё время обучения, 

задумываются оставить (приостановить) учебную деятельность в пользу спортивных до-

стижений (67%). Но, реально брали академический отпуск только 4% опрошенных [3]. 

Опыт преодоления лимитирующих факторов по реализации двойной карьеры сту-

дентами-спортсменами высокой квалификации предпринят в Поволжском государствен-

ном университете физической культуры, спорта и туризма [4].  

Так, в Университете создан и реализуется механизм позволяющий обучаться сту-

дента-спортсменам высокой квалификации на основании положения о порядке обучения 

по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой основной профессиональ-

ной образовательной программы. 

Индивидуальный учебный план позволяет студента-спортсменам обеспечивать 

освоение образовательной программы: 

− на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образова-

тельных потребностей конкретного обучающегося; 

− установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными склонностями и по-

требностями (в том числе и на ускоренное обучение); 

− осуществление преемственности между общим и профессиональным образова-

нием, предусматривает прохождение всех видов учебной деятельности и контроля знаний 

в индивидуальные сроки, в соответствии с ФГОС ВО и учебным планом;  

− дает возможность обучающемуся выбрать индивидуальную траекторию обуче-

ния с учетом его особенностей и образовательных потребностей, возможность успешного 

сочетания получения образования и продолжения спортивной карьеры, а также повышение 

конкурентоспособности и привлекательности Университета для абитуриентов. 

Для эффективного освоения индивидуального учебного плана студенты-спортс-

мены могут использовать: 

− интернет-портал электронных услуг Университета «ЭСБУС» (сервис «Моя успе-

ваемость» и «Моя посещаемость» в личном кабинете студента); 

− база электронных учебно-методических комплексов дисциплин в «Системе Ди-

станционного Обучения» с применением элементов дистанционных образовательных тех-

нологий; 

− «1С УНИВЕРСИТЕТ» – система управления учебным процессом на базе про-

граммного продукта «1С (система вывода расписания занятий, обеспечивает механизм об-

новления расписания в режиме онлайн, мониторинг своевременности проведения занятий; 

информирует всех участников об изменениях); 

− корпоративная сеть и корпоративная электронная почта: асинхронное взаимо-

действие между участниками образовательного процесса и обмена служебной информа-

цией; 

− электронные библиотечные системы, университетская библиотека онлайн «Биб-

лиоклуб», «Лань», ЭБС ИРБИС, электронная библиотечная система, управление информа-

ционно-библиотечным обслуживанием обучающихся и преподавателей, 
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классифицированные РУКОНТЕКСТ ресурсы сети Интернет. 

ВЫВОДЫ 

Интеграция академического процесса и спортивной подготовки в профессиональ-

ном высшем образовании (европейский термин – двойная карьера спортсмена) является 

сложным явлением, где должны быть учтены индивидуальные потребности спортсмена, 

особенности функционирования спортивной и образовательной среды, организационная и 

правительственная политика государства в отношении элитного спортсмена.  

Главной целью такой интеграции является максимальная реализация спортивного 

потенциала спортсмена-студента и возможность обеспечения его перспективного буду-

щего на рынке труда. Профессиональное высшее образование, по мнению зарубежных экс-

пертов, считается решающим для формирования успешной трудовой карьеры после окон-

чания спортивной деятельности. 
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